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LAMPIRAN A

Data Kasar Uji Coba

A-1 Angket Persepsi tevhadap Penerimaan Suami
A-2 Angket Kecemasan Menghadapi Menopause



c\adata\psipsl-Slky-p.sav

Perpustakaan Unik

68

o wiw wiw | w|wn | e v lwin|w T v+ m|lw|w|w|w n|w|w|w
*

o | P | W nwlo|o|mn wiw o(w]w|w|w 0 m w|lojnln|oe wlw | w|w
=

N T T wlwlolw n | w T S T B AT R 2 ) T lm!lw|le|w|w wiwlin|lne
%

o | W | W nlw|wl|w © | ocln |l w|lwvlw v siwmiwlesin|lw wiw|o|w©
*

nionln ejiwlw|iwn © olwln!lw|wn o vls | w|<w|wlw~ I T
=

| T |w w L w|w © 0 wlw| | |w|T Ty T |nlo|l<|w|w nfiw|w|o
=

m < |w ~|vu]lw|wn | w ojmnmjiw|wl< 0 T | ®m|lw oin|w T olwn|w
=

P T T w o ww oo o|lw|w w | wn Tiw|T|wm (w6 wlw | w|w
.M._

- |w w|w|o|w® © | 1p ol w|wv|- © W iw:oi<|w|w niw| win
=

o bW wiw|iw|w T w ©Imn|a. [T Tiw e |wn|o, wlp| v |o
= . . |

3_55 wiw| | wle o [ n @ wiw| < o wiw| e | win wlpw,elwv
Q!

mwss ¢ |o|o|w W | e w|lo|w|o |« T wlewie|[<s|(wlo wlw|wio
R LiBiW | e | o ol|lwlo|ofn 1) wiolw ulo|n wiw|w|n
w. | I

| Ll _

m“_5_5 W in | o TolwlTw o |« D wivio|v|welw Slwowim|w,
i I ; i

@__4“5 n|w|wn|wo w | Liw | o lm Y Tlw, v |~ 0o wliwln|w
i ] .

|

M |

LR O oW 6_2 T oinvjn|o|w T G |w oinlen|s T|w|wo:
- e !w W w e T T, O|ln|n v|m < w wowe|n| B n:w|om|w!
H ] 1 .

% ﬂ _ " _

T SN w|lw o|m' a | o o!lm 2_42 - s |lw miwslon|m m | min|w®
! _ :

2 ! |

- T W o e Pwopw O wnaiwin N . Tiw'e!n|n|w wiw || wn
2 “ : . ;
- )k_

—t — —— —

1-1



c\adata\psitpsi-9A\ky-p.say

Perpustakaan Unik

69

m55 T |im|io|w® W w Ty wleim|n wiwjiwiw|w|e
R R IRT wiw|w| o W | w 10 o|ln|v|w w| T|o|lvwln|wb
m_b_b n|loelo]|oe o | w»w i v | vle|w T/ w|esjwinw
“..mS 1) n|lw| w| n | w 0 ol | m|w | s | ol | v |w
glwelw w|lo|lw|w 0 | . n o |0 w ol |w w|lw | =
b3
mss wlo|w|w | n 0 n|lwvinln nivtivniolnjn
~ wle w|lelnlo | w0 n THw || B T T |Tiw]|w
= |
- | v | v n|lo|w|w: n W © ol lw|s|w w| vs|lw| lwjiv|lwv
R
| n _ wiw| on|lw | 0 i w n|lwisiw niTsiwiw|w|n
g m ! _
BS_S_ b /= B T N (- T o | : BTs ] N T m N ol || T |n =
3 :
o | |0 n|w|le|w o TP | w o v s | w| w|lv|v
i
W wiw|lw|lw © | © wlwl<|aw v is|lolwln|w
o
i iw Tl oW D | : n winmTIW m's mlw|w| T
S m L
G| vle ". w|w|a]o; m|w m 1) ‘e | sln ole|w|lo|e;
N : | | . i
oW ® LR T T B Do w | T |m|w jo|s|<|v|wi=
™ i _ | : ﬂ
BS_S __ wien o w | o _ wn o= |lw i v|s|o|lniwv
., ! . . H \ |
_ : _
25_5 s lo|niw n | o ! Wwoon o mw v v'wimwm'win
N _
_
- W ™ i iwiw|w: 0 | w : 1) wlw|w|w relwlwio|lw . o
3 | _
T
m5,5 ; TR W w|w 0 Tib. T a ' winivin|w
. i i i _
» . '
| .

1-2



*I3 | w40 | tot
| t+] 51 192
2 5 51 191
3 S - 51 163
1 4 _ 41 174
s| 5| a| 181
3 g 6 215-
7 ] 5| 202
s| 5| sl
3 6 4 - 208
)} 5 54 210
- .
| 4 4] 165
t g 6| 222
3 5 B 5| 209
1 5 5 199
i| 5| 5| me
i 3] 6| 240
| 5 5 194_
| 5| s|1s
I_ B 5 5 _56'.;
| 4 . 4| 152
& - 6] 230
! 5 5| 193
! 5 S| 192
Il_ 6 B g 197
i 5 - 4| 192
i 3 3| 157
5 5| 185
5 6| 198
4 4| 158
1 5| 5|10
5| o] 25
4 5| 199
5 5| 194
6 5] 194
5 S 19;_
5| 4| 1w
] _5h 226

¢ladala\psipsl-SNky-p.sav

13

70

Perpustakaan Unik



c'\adata\pshpsl-94ky-p.sav

71

xQ1 203 | k04 ) #05 | x06 | 207 | x08 | x09 | x10 | x11 | x12 | x13 | x14 | x15 | x16 | x17 | x1B | x19

. 5 5 6 5 S 5 6 5 6 5 5 5 5 5 S 5 S S
5 5 5 5 4q S 6 5 3 5 5 6 S 3 S 6 3 S

5 5 6 5 & 6 6 6 5 6 6 5 S 4 6 5 5 5




¢l\adala\psipst-Oflky-p.sav

72
W0 | Xx21 | %22 | x23 | %24 | #25 | x26 | 227 | 2B | x29 | x30 | X33 | %34 | X35 | x36 | x37 | k3B
5 5 6 S S 6 6 5 S 5 5 5 S 5 5 S5 S ]
S 5 4 5 2 5 4 S =] 4 S 5 5 4 5 4 6 S
S +] 6 6 5 5 4 5 S 6 5 5 5 4 5 5 = 5

2-2




%39 | x40 | ol
S 5| 206
5 51 187
5 6| 211

¢adala\psipst-94lky-p sav

23

73

Perpustakaan Unik



cadata\psitpsi-94ugi-ki.sav

Perpustakaan Unik

74
%19

x18

x17

x16

«13

x14

x13

v

x12

x11

x10

08 | x02

™~

&

xX3 | x04 | x5 | X0G | K07

Q2

«01

1-1



-
m
“
=
=
g
%
o
=
5
=
[}
o
=
G

Perpustakaan Unik

75

tot

72

70

¢

52

89

57

74

76

M

103

42

42

a7

78

92

71

|

2

w29 | x30

x28

x27

%26

%24 | x25

x23

o]

u22

9]

x21

2

1-2



¢ladata\pshpsl-9gl-kl sav

76

01 | x02 [ %03 G | x07 | x08 | ¥09 | x10 | «11 | ®12 | x13 } x14 | x1S | w16 | x17 | w18 | x19
2 2 2 i 2 2 2 1 S 1 2 1 ] 2 2 2 2

1 k) 2 2 t 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1

3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2

2-1




x20

x21

22

cladata\psippsl-O94uql-ki.sav

x24 €26 | 227 | x28 x30 [ lot
2 2 2 2 2 2 2 2 2| B2
2 2 3 2 2 3 1 1 2] 49
2 2 3 2 2 3 2 2 3| B89

22

77

R =
Perpustakaan Unik



78 Perpustakaan Unik

LAMPIRAN b6

Validitas dan Re!iabi[ités

B-1 Angket Persepsi terhadap Penerimaan Snami
B-2 Angket Kecemasan Menghadapi Menopause
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RELIABILITY ANALYS IS - SCALE {AL P HA)

em-total Statistics Persepsi terhadap Penerimaan Suami (1}

Scale Scale Corrected A
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Peleted
L 198.1900 352.4513 -6634 .94717
2 188.7750 344.7942 . 6590 .9479
3 188.2000 359,2923 .3912 . 9500
1 187.9000 357.86309 . 6256 .9481
3 187.8000 360.3692 .5767 . 9484
3 187.7500 356.7564 . 6798 .9478
7 188.1750 360.7122 LAFT2E .9514
) 187.900¢ 34B.9641 .8295 . 9466
E 187 ._'tono 366.1128 .4841 .9490
) 187.7250 354.5147 L7424 .9474
L 188.0750 358.5840 . 4540 . 94953 .
! 188.1500 359.0026 .4116 .9498
} 187.8250 365.2783 .6199 .9487
I 187.9500 354.3p51 L7217 .9474
' 188.,3500 355.2590 L4601 . 9496
) 187.8250 - 357.5327 1 . 6369 . 9480
' 187.9509 352.8179 . 7416 .9473
187.7500 355.17300 L7179 .9475
188.2750 353.5378 L5004 . 9492
' 187.7000 359.1385 .5191 .9487
1868.1500 358.6949 L6719 . 9479
187.7500 354.8590 .4714 . 9491
188.1500 354.1308 .5010 . 9492
187.7500 357.5256 e . . 94786
188.6250 356.8455 .4332 9497
184.0500 360.1513 L4264 .9495
188.2500 360.3974 .3939 9498
18777500 36U.3462 .5214 d .9487
188.0000 357.3333 . 6000 .9482
188.0000 354.7179 .6365 .9479
187.7250 359.8455 . 7031 .9479
187.9259Q 3165.6096 L3547 . 9497
187.8500 35¢9.3103 . 6591 : L9480
187. 9000 350 .6564 .5754 .94394
187.9000 3537.11719 .7146 .9477
187.95%00 364.1000 L4239 .9493
187.7500 358.9615 .7147 .9478
187.9000 358.5026 .7012 .9478
187.77500 35B.2436 . 6987 .9478 -
187.8250 358.4558 .6345 .9481

iability Coefficients
I Cases = 40.0 N of Items = 40

e = .9497
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RELIABILITY ANPLYSTIS - SCALE {A L PH A}

em-total Statistics Persepsi terhadap Penerimaan Suami {2)

Scale Scale Correckted
Mean Variance Item~ Alpha
1f Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
L 1B3.5000 345.1795 . 6662 .9494
2 184.1750 337.6865 6591 .9497
3 193.6000 352.6051 .3766 .9519
1 1893.3000 3s50.4718 .6229 .9498
3 183.2000 352.49821 L5855 L9501
3 183.1500 349.2077 .6920 .9494
] 183.3000 341._9590 .8250 . 9483
3 183.1000 359.8615 4898 .9508 '
J 183.1250 346.9840 . 1582 8490
L 183.4759 351.5891L 4469 9511
2 183.5500 352.8179 3834 L9517
} 183.22%0 57,8712 L6217 . 9503
i 183.3500 347.0026 L7254 L9491
) 183.77500 34B-.3462 . 4527 .9514 !
3 183.2250 350.6404 .6239 .9498 *
f 183.3500 345.3615 . 1509 . 9489
! 183.1500 347.9769 .73az .9491
} 183.6750 3473019 .4769 .9512
! 183.1000 351.7333 .5h242 . 9504
. 183.5500 351.4346 i L6706 . 9496
H 183.1500 351.1051 .4864 L9507
' 183.5500 347.484% L4870 L9510
193.150¢C 350.2846 . 12886 .9494
! 183.4250 349.5840 .4340 .9515
i 1B3.4500 352.3564 .4419 . 9511
183._6500 353.925¢6 L3120 L9517
183.1500 353.2590 .5152 . 9505
183.4000 35v. 24962 .5951 . 9499
183.4000 3% . 3741 L6410 . 9496
183.1250 152.3686 . 7133 . 9496
183.3250 3sbH.3276 .3535 .9514
183.2500 351.7821 L6707 .9497
183._3000 352.9846 .5915 L9501
183.3000 349, 5487 .7283 .9493 ) '
1833504 356.6949 L4279 .9510
183.1500 351.5154 71236 .9495
183.3000 350.9846 L7129 .9495
1B3. 1501} 350. 6949 L7115 9494
181,2250 350.7942 L6506 . 9497

iability Coefficients

f Cases = 0.0 N of Items = 39



RELIABILITY

‘tem-total Statistics

e

1

21

27
28

30

Scale
Mean
if Item
Deleted

64.1750
63.5000
641.0750
64.3750
64.4750
£4.5250
64.4500
64.3750
64 _5730
64.5500
64,2000
64.1250
64_1000
64,3250
63.9250
64.4500
64.3250
64.52510
64,0000
64.5750
64.1250
64 .5250
64.1250
64,5250
64.2500
64.2250
64,0250
64.5250
64.2750
64.2750

ANALYSTIS - SCALE

Kecemasan Menghadapi Menopause {1)

Scale
Variance

if Item

Deleted

219.4301
213.5385
225.4045
223.5737
226.3583
224.92219
231.0744
216.8558
231.8404
223.3821
224.0103
222.6250
230.6564
222.1224
221.4559
223.1256
221.5071
£24.7173
218.9744
225.5327
225.3429
226.8712
220.1122
224.1532
222.2949
228.9481
225.5635
226.05086
223.3327
222.2558

leliability Coefficients

1 of Cases =

qu.v

ilpha = .9336

Corrected
Item-
Total

Correlation

- 6906
<6734
. 3929
.6568
.5803
.6167
.5663
.B536
-4316
. 6733
. 4869
.4991
-2569%
L7001
48406
. 6852
. 6966
.6263
.5601
.5146
. 6606
-4083
.5412
L1308
L4714
.3259
L4213
.5367
.6293
.6236

N of Items = 30

il

\E
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{(h L PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9296
.9298
. 9337
.9304
.9313
.9308
L9321
.9278
.9328
.9302
.9322
.9322
. 9351
.9298
.9326
. 9301
.9298
. 9307
-9315
.9318
.9306
.9331
.9317
.9300
.9328
.9342
.9331
.9316
.9308
-930%



RELIABILITY

[tem-total Statistics

ALNY
o2

eliability Coefficients

" of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

B1.7750
61.1000
61.6750
61.9750
62.0750
62.1250
B2.0500
61.9750
62.1750
62.1500
61.8000
6L.7250
61.9250
6l.5250
62.0500
61.9250
62.1250
61.6000
62.1750
61.7250
62.1250
61.7250
62.1250
61.8500
61.8250
61.6250
62.1250
61.B750
61.8750

40.0

lpha = .9351

Scale
Variance

if Item

Deleted

211.2045
205.4769
217.7635
215.4609
217.9173
216.4199
2.22.7154
208.8968
223.6353
214.7974
216.0615
215.4865
213.8660
213.5891
215,2795
213.0968
216.0096
211.7846
217.1737
217.1788
218.1635
212.5122
215.9583
214.0795
220.1994
218.1378
218.0096
215.2917
213.9583

Corrected
Item-
Total

Correlation

-6985
.61
.3764
.6576
-5950
-6349
L5761
.B530
4250
. 69864
-4810
-.4666
. 7085
L4782
. 6737
.7120
. 6345
-5337
.9240
. 6624
.4288
.5268
.7356
4756
.3461
L3961
=532
. 6270
. 6327

N of Items

Kecemasan Menghadapi Menopause

ANALYGSIS - SCALE

(2}

29

{A L PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9312
L9315
. 9357
L9320
L9327
-9323
.9337
. 9299
9344
.93186
-9340
.9343
L9314
.9345
.9318
L9312
.9321
.9336
.9333
.9322
. 9346
.9336
.9316
.9344
.935¢6
. 9352
.9333
.9322
.9321

82
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LAMPIRAN C

Angket Penelitian
C-1 Angket Persepsi terhadap Penerimaan Suami
C-2 Angket Kecemasan Menghadapi Menopanse



84

USIA:....... Tahun
Sudah / Belum Menopause { Coret Salah Satu )
HAL - HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN

Tuliskan usia anda pada tempat yang telah disediakan.
Angket ini bukan tes, sehingga tidak ada jawaban salah,
Bacalah setiap pernyataan dengan baik

Isilah semua pernyataan, jangan ada yang terlewat/tidak diisi.
Jawablah dengan jujur, sesuaikan dengan diri anda.

Kami menjamin kerahasiaan jawaban anda.

bW -

PENJELASAN SINGKAT

Menopause merupakan suatu masa yang akan dialami setiap wanita pada usia
sekitar 40-50 tahun. Menopause ditandai dengan berhentinya haid karena
berkurangnya. hormon estrogen. Saat menopause akan terjadi perubaban-perubahan
fisik maupun psikis, seperti : kulit kehilangan kelembabannya/keriput, vagina menjadi
kering, badan lekas letih, sulit tidur di malam hari, kehilangan gairah, dan sebagainya.

PETUNJUK PENGISIAN -

Anda diminta untuk mengisi dua buah angket yang telah tersedia. Pilihlah salah satu
dari 6 pilihan jawaban yang disediakan pada setiap pernyataan, Beri tanda silang ( X )
pada kolom jawaban yang anda pilih.

Keterangan pilihan jawaban:

STS : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesual

KS  : Kurang Sesuai

AS  : Agak Sesuai
5 . Sesuai

SS  : Sangat Sesuai

Contoh:

5. Suami saya akan berperiakdl seperti [ STS [ TS | KS | AS | S | S8
biasanya terhadap saya :isadt saya [T
menopause nanti ' IEERART .

X

Pada contoh di atas seandainya anda memilih TS (Tidak Sesuai) berarti pernyataan
tersebut tidak sesuat bagi anda.

Corima Karih Atar Rartispasi don SBentuan Andle
Qbslamat CAlongorgiaarn

Perpustakaan Unik



ANGKET 1

85

Suami saya dapat mengerti bagaimanapun
keadaan saya saat saya menopause nanti.

STS

TS

KS

AS

SS

Saya pikir suami saya tidak akan bisa me
merasakan apa yang saya rasakan saat
saya menopause nanti.

STS

TS

KS

AS

SS

Sikap suami saya tidak akan berubah
karena saya rasa dia tahu bahwa
menopause itu adalah hal yang sudah
wajar dialami oleh wanita,

STS

TS

KS

AS

SS

Saya rasa suami saya tidak akan
mempedulikan lagi perasaan saya bila
menopause nanti karena sebagai seorang
istri saya sudah tidak sempurna.

STS

TS

KS

AS

SS

Suami saya akan berperilaku seperti
biasanya terhadap saya saat saya
menopause nanti.

STS

TS

K8

AS

S8

Setelah menopause nanti hidup saya tidak
akan nyaman karena suami saya mungkin
tidak mempedulikan diri saya yang tidak
menarik fagi.

STS

TS

KS§

AS

S8

Saat saya menopause nanii suami saya
akan menganggap saya sudah tidak
berguna lagi sebagai istn.

STS

TS

KS

AS

SS

Saya rasa suami saya tidak melihat istrinya
hanya  sekedar  uniuk = memenuli
kebutuhan biologisnya semata.

STS

TS

KS

AS

S§S

Perasaan saya mengatakan bila saya
menopause nanti suami saya mungkin

STS

TS

KS

AS

SS

Perpustakaan Unik

akan berselingkuh dengan wapitz lain
kareita setiap pria memiliki kecenderung-
an untuk berselingkuh,

10.

Peran saya sebagai seorang istri saat saya
menopause nanti tidak akan berubah

karena suami saya akan selalu menghargai -

saya demi kelanggengan perkawinan
kami.

STS

TS

KS

AS

S8
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11

Nanti saat saya menopause suami saya
akan meremehkan saya karena sebagai
istri saya sudah tidak menarik lagi.

STS

TS

KS

AS

S5

. Suami saya akan tetap menginginkan

untuk melakukan hubungan suami istri
dengan saya meskipun nanti saya sudah
tampak tua.

STS

TS

KS

AS

SS

13.

Menurut saya suami saya tetap dapat

menikmati hubungan suami istri dengan

saya karena selama ini kami saling
pengartian dalam hal ini.

STS

TS

KS

AS

S8

14.

Suanu saya teniu akan enggan mengajak

saya untuk melakukan hubungan suami

istri saat saya menopause nanti,

STS

TS

KS

AS

SS

15.

Perasaan saya mengatakan saat saya
menopause nanti perlakuan suami saya
akan tetap mesta terhadap dif saya,
karena suatu perkawinan dijalani bersama
seumur hidup.

STS

TS

KS

AS

S8

l6.

Meskipun saya nanli menopause, saya
rasa suami saya akan tetap berminat untuk
melakukan lubunigan suami istri dengan
saya.

STS

TS.

KS

AS

SS

17.

Saat saya sudah menopause nanti suami
saya akan menganggap saya sudah tidak
mampu  memberikan  kepuasan . lagi
sehingga mungkin suami saya tidak mau
berhubungan dengan saya tagi.

STS

TS

KS

AS

SS

. Suami saya akan bersedia dengan scnang

hati bila saya mengajaknya berhubungan
suami istri saat saya telah menopause
nanti.

STS

TS

KS

AS

S8

19

Saat saya menopause nanti, suami saya
tentu akan menolak bila saya mengajaknya
untuk berhubungan suami istri karena
saya sudah tidak menarik lagi.

STS

TS

KS

AS

SS

Perpustakaan Unik
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20.

Suami saya pasti memaklumi perubahan-
perubahan yang nanti terjadi pada diri
saya saal saya menopause.

STS

TS

KS

AS

58

21.

Suami saya pasti akan kecewa dengan
kcadaan saya yang sudah tidak menarik
lagi saat menopause nanti.

STS

TS

KS§

AS

55

22.

Saya merasa suami saya bisa memaklumi
bahwa kelak saya akan menopause dan itu
menyebabkan saya akan mengalami
perubahan.

STS

TS

KS

A3

55

23,

Saya rasa suami saya tidak akan
mempedulikan  keadaan saya  saat
menopause nanti, pokoknya seorang istri
harus selalu melayani suami.

STS

TS

KS

AS

SS

24,

Suami saya akan lebith memperhatikan
saya saat saya menopauseé karena suami
saya pasti menyadari kalau saya berada
dalam masa yang sulit saat menopause
tersebut,

STS

TS

KS

AS

SS

25.

Saat menopause npanti saya akan
menderita karena suami saya pasti tidak
mau tahu dengan kelemahan- kelemahan
yang ada pada diri saya nantinya,

STS

TS

K8

AS

SS

26.

Menurut saya sitkap suami saya akan tetap
hangat meskipun nanti saya - sudah
menopause, karena suami saya mencintal

saya apa adanya.

STS

TS

KS

AS

S8

21,

Saya pikir suami saya akan menunjukkan
kepeduliannya sebagai seorang suami
yang  penuh  pengertian  terhadap
kesusahan yang akan saya alami nanti.

STS

TS

KS

AS

SS

28.

Menurut saya suami hanya bersikap

hangat pada saya saat saya masih muda’

saja, saya tidak yakin bagaimana nanti
saat saya menopause,

STS

TS

KS

AS

SS

29.

Saya merasa suami saya akan memberikan
perhatian terhadap saya bila saya
menopause nanti sehingga saya merasa
tenang saat menopause.

STS

TS

KS

AS

S8
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30.

Saya rasa suami saya akan tetap menyukai

saya bagaimanapun keadaan saya karena

saya percaya ia mencintai saya dengan
tulus lahir batin.

STS

TS

KS

AS

5S

3L

Meskipun  suami  saya tampaknya

menyukai saya, saya rasa ia tidak

melakukannnya dengan setulus hati.

STS

TS

KS

AS

5§

32.

Saat saya menopause nanti svani saya
akan menunjukkan perhatiannya terhadap
saya dengan tulus tanpa beban sehingga
saya akan mengalami masa itu dengan
tenang.

STS

TS

KS

AS

SS

33

Mungkin bagi suami saya memperhatikan
saya saat saya sudah menopause nanti
tidak ada gunanya karena toh saya sudah
tidak menarik lagi baginya.

STS

TS

KS

AS

SS

34.

Suami saya akan memberikan dorongan
yang besar pada saya schingga hidup saya
akan bersemangat saat menopause nanti.

STS

TS

KS

AS

SS

35.

Suami saya pasti berpikir bahwa
menopause adalah urusan saya sendiri
schingga ia tidak mungkin mau peduli
apalagi membantu saya.

STS

TS

XS

AS

S8

36.

Saya rasa suami saya akan berusaha
menyenangkan hati saya saat. saya
mencpause nanti karena kami akan selals
bersama- sama menjalani hari tua.

STS

TS

KS

AS

58

37.

Saya merasa hidup saya tak bergairah lagi
saat menopause nanti karena saya rasa
suami saya pasti akan bersikap tak acuh
pada saya.

STS

TS

KS

AS

SS

38.

Hidup saya akan tefap tenang meskipun
saya menopause nanti karena suami akan
selalu Derada di sisi saya untuk memberi
semangat kepada saya.

STS

TS

KS

AS

$S

39,

Saya akan menjalani hidup dengan tidak
bergairah saat saya menopause karena
suami saya scpertinya tidak akan
member dukungan yang saya butuhkan,

STS

TS

KS

AS

S8
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Saya hampir selalu bahagia walaupun tahu
saya akan meitopause.

STS

-TS

KS

AS

SS

Saya sering khawatir bila mengingat
tentang menopatse yang akan saya alami
nanti.

STS

TS

KS

S8

Saya tidak pemah merasa pusing kepala
bila memikirkan menopause.

STS

TS

KS

AS

5SS

Saya sering mengalami sakit perut bila
mengingat bahwa saya akan mengalami
(enopause.

STS

TS

KS

AS

55

Saya sepenuhnya percaya pada diri sendin
bahwa saya bisa menghadapi menopause.

STS

TS

K8

AS

SS

Saya merasa tidak = berdaya untuk
menjalani masa menopause nanti.

STs

TS

KS

AS

8S

. Meskipun saya memikirkan menopause
yang akan saya alami, nafsu makan saya -

tidak terganggu.

STS

TS

KS

AS

SS

Kepala saya sering pusing karecna cemas
menikirkan mcnopause yang akan saya
alami,

STS

TS

KS

AS

58

Saya tidak pemah ingin lart  dari

kenyataan,  saya  akan  berusaha
menghadapinya.

STS

TS

KS

AS

SS

10.

Rasanya saya tidak dapat menyesuaikan
diri dalam masa menopause nanti.

STS

TS

KS

AS

SS

11.

Saya tidak mengalami sakit perut bila
menghadapi  suatu  masalh  seperit
mcnopause,

STS

TS

K§

AS

S8

12.

Saya akan mengalami gangguan nafsu
makan saat saya memikirkan bahwa kelak
saya akan mcnopause.

STS

TS

KS

AS

S8

13.

Perasaan saya tertekan bila teringat
tentang menopause.

STS

TS

KS

AS

S8

14.

Memikirkan  suatu masalah  seperti
menghadapi menopause tidak membuat
jantung saya berdebar cepat.

STS

TS

KS

AS

5S
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.Saya merasa mual bila sedang cemas

karena menghadapi masalah seperti
menghadapi menopause.

STS

TS

KS

AS

58

16.

Saya tidak merasa khawatir menghadapi ,
menopause.

STS

TS

KS

AS

S8

17.

Saya merasa kehilangan gairah untuk
meneruskan  hidup saya di masa
menopause.

STS

TS

KS§

AS

5SS

18.

Saya tidak pernah mengeluarkan keringat
dingin  karena cemas menghadapi
menopause.

STS

TS

K8

AS

58

19.

Nafas saya terasa sesak bila saya teringat
bahwa kelak saya akan menopause.

STS

TS

KS

AS

5SS

20.

Saya biasanya tenang dalam menghadapi
masalah termasuk menopause,

STS

TS

KS

AS

S8

21.

Saya ‘merasa zkan menjadi orang yang
tidak berguna lagi bila saya menopause.

STS

TS

KS

AS

SS

22.

Saya tidak pernmaht merasa mual karena
cemas memikirkan saya akan menopause.

STS

TS

KS

AS

SS

23.

Keringat dingin keluar bila saya sedang
cemas memikirkan saya akan menopause.

STS

TS

KS

AS

58

24,

Saya tidak akan kehilangan gairah untuk
meneruskan hidup ini meskipun nanti saya
MENOpPAUSE.

STS

TS

KS

AS

5SS

25.

Saya merasa tidak percaya diri dengan
keadaan saya saat telah menopause nanti.

STS

TS

KS

AS

SS

26.

Jarang sekali saya merasakan kepala saya
pusing karena Kkhawatir memikirkan
menopause yang akan saya alami.

STS

TS

KS

AS

58

27.

Saya nierasa jantung saya berdebar lebih
cepal saat saya memikirkan suatu masalah
seperti masalah menopause ini.

STS

TS

KS

AS

5§

28.

Saat- saat menghadapi menopause fidak
membuat saya kehilangan konsentrasi
dengan pekerjaan yang saya lakukan,

STS

TS

KS§

AS

SS

29.

Kadang- kadang; saya sulit tidur karena
mengkhawatirkan menopause yang akan
saya alami.

STS

TS

KS

AS

58
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LAMPIRAN D

Data Kasar Penelitian
D-1 Angket Persepsi terhadap Penerimaan Suami
D-2 Angket Kecemasan Menghadapi Menopause
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Uji Normalitas



Normal Q-Q Plot of Persepsi terhadap Penerimaan Suami

- 108
2
1 -
Ik
-1 4
-2' n ¢
B ol g - : :
100 120 140 160 180 200 220 ‘240
Observed Vaiue
- - - Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
PI Persepsi terhadap Penerimaan Suami
Tesk distribution - HNormal Mean: 193.31

Standard Deviation: 192.03
Cases: 100
Most extreme differences

Mbhsolute Positive Negative K-§5 2 2-Tailed P
. 11613 .97395 -.11613 1.1613 L1347




Normal Q-Q Plot of Kecemasan Menghadapi Menopause

Standard Deviation: 12.67

Cases: 100

Most extreme differences
Ahsolute Positive Negative K~5 2 2-Tailed P
.09179 .09179 -.DB991 .9179 .36B5
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<31 . . . - ; . .
20 30 4Q 50 60 70 80 90
Observed Value
~ - - Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

KI Kecemasan Menghadapi Menopause :
Teat distribution - Normal Mean: 61.65
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LAMPIRAN F

Uji Linieritas



ecemasan Menghadapi Menopause
111

* QOhbserved

¢ Linear

Quadratic

Cubic

) 120 140 160 180 200 220 240

Yersepsi terhadap Penerimaan Suami

:pendent:  PI

:pendent Mth  Rsg d.fL. F sigf =11] bl b2 b3
<L LIN .447 ok 79.36 .000 147.781 -.4456

{I QUA  .449 a7 39,50 .000 127.814 -.2223 -.0006

iI CUB .449 97 39.50 .000 127.814 -.2223 ~.0006

es:
lolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Res Chart # 7:Curvefit for kecemasan menghadapi menopause

=N
Perpustak

aan Unik
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Aunalisis Data
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~ - Correlation Coefficients - -

PI KI
1.0000 -.6689
{  1uo} [ 100)
P= . P= ,D0O0
-.66H9 1.0000
{ 1oo0) { 1vo)
P= .000 P= .

lpefficient / (Cases) / l-tailed Significance)

" is printed if a coefficient cannot he computed

AWk MULTIPLE REGRES S5ION oAk

istwise Deletion of Missing Data

quation Number 1 Dependent Variable.. KI Kecemasan Menghadapi Menopause

lock Number 1. Muthod: Enter PI

‘ariable (5) Entered on Step Number

1.. PI Persepsi terhadap Penerimaan Suami

lultiple R . 66892
. Square .14745
djusted R Sguare .94181
‘tandard Erxor 9.46972
snaly=sia o[ Variancs:

DE S5um of S5guares Mean Square
legression 1 7116.54532 7116.54532
lesidual 23 8708 .20468 82.67556
o= 79.35801 Signif F = .0000
—————————————————— Variables in the Equakion --------—-r----=---
Jariable B SE B Beta T S5ig T
PI .445560 .050016 .66B8915 9.908 .voud
{Constant] 55.218867 9.714842 5.684 .000C

End Block Number 1 All requested variables entered,

Perpustakaan Unik
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LAMPIRAN H

Surat ljin Penelitian



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEG!JAPHANATA
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasaniara.net.id Po. Box. 8033/SM ,Perpustlal:aaﬂ Unik
Badzn Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/340/UKS.Q07/IV/199¢ . 27 April 1999
Lamp. : -
IHal : Penelitian
Kepada : Yt Bpk/Ibu Gubeimur KIDIT TK. T Prop. Jatcn‘s‘g
up. Ka. Dit. Sos. Pol Dau IProp .Tatcng
. (h‘ R S I T S .—t-,-.-..—--.uu e e i ol .;u'-.lu'.i; S et t—..;-'»_-l-l..'—..

SE I\I ARANGT

Dengan hormat kami mohou bantuan Bapaldlbu dapal memberikan ijin
Penclitian kepada mahasiswafi ;

Nama . RR. Liquica Thama A.Y.P.
NIM / MIRM : 94.40.1852/94.6.111.08000.50170
Tempat / Tgl.Lahir : Bandung, 01 Juli 1976
Alamal : Jl. Bukit Duta No. 48
' Semarang

unluk mengadakan Penelilian di Kecamatan Banyumanik Semarang, dalam
rangka penyusunan  Skiipsi Tingkat Sarjana denpan Judul
“RKECEMASAN ISTRI YANG AKAN MENGHADAPI MENOUPAUSE

DITINJAU DARI PERSEPSI ISTRI TERHADAP PENERIMAAN
SUAMTY

Demikian atas bantvan serta kerja sama 'B-E‘j;ai'lfl'bil kant mcngucapkzu"r 2
terima kasil.




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SO!:(;!JAPHANAIA
JI. Pawiyatan Luehur IV/1 Bendan Duwwur Semarang - 50234 '
Telp. {024) 316142 - 441555 (Hunling)

Fax. {024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.nel.id Po. Box. BO33/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo .

Perpustakaan Unik

Nomor 0 BROVI40UKS.07IV/999 2’7 April 1999
Lo, : - )
Hal : Perelitian
Kepada 1 Ylh Bpi/lbu Kepala BAPPEDA Prop Jalcng
di- e
SEMARANG - T

Dengan hormat kami mohon bantuan Bapak/Ibu, Japal memberikan ijin
Penelitinn kepada mahasiswa/i :

Nama ! RR. Liquica Thania A.Y.P.
NIM / NIRM o94.40.1852 7/ 94.6.111.08000.50170
. Tempat/ Tgl.Lahir ~: Bandung, 01 Juli 1976
Alamal : JL. Bukit Dula No. 48
Semarang

unfuk mengadakan Penclitian di Kecamatan Banyumnanik Semarang, dalam
rangka . penyusunan  Skripsi  Tingkat Sarjana dengan Judul
“KECEMASAN ISTRI YANG AKAN MENGHAD.1PI MENOUPAUSE
DITINIAU DARI PERSEPSI ISTRI TERHADAP PFNERIMMN
SUAMMT!

Denukian atas bantuan serta ketja sama Bapal/bu , kimi mengucapkan
terima kasih,




Yooz
Sifat
Larpiran

Fozibyol

CRIINLVH PROPTIBI DLMRIN GTHCELLD I Jive. {ENGMH
HIRXETOW.T SOSLL POLITIK
JLa lenterl Sunono . 2 dopasang Wolepon 412205

Perpustakaan Unik

J.r \ ' N
+ 070/ 9//7// JV ] 9. Somaxcng, * 4 Mo 1999.
' Kepadalt
i Iidn .'Eo;tc-\li‘i'.i'm: THhe IFUL RAPPIDL PROPIHSI

D.5R0F TIRQELT I JLWL THNGAE
3% FIUDL KOMOR 132 .
JL -

53U ARLE G,

et -

Yonuaoo gurat Dekon Falk Psikologi Unika Soeg:.ja.pramua. Semazaug

No. B.2,01/340/UKS,07/TV/99 tgl 27 April 1999 tontang maksud Sdv. RR. LI-
QUICA THAWIA A.T.P alan mongadakan penelitian bexjudul : KECRMASAN ISTRT

YAWCG MOENCHADAPT MENOPAUSE DITINJAU DART PERSEPSI ISTRT TERHADAP PENERIMAAN
SUAMI"™, vn'uk sleripsil

Lokaoi
Y aktu
Pen, Jaunb

Kodya Semarang -
5Mei ~ 5 Juli 1999
RS, NL. ORIOLO

"o

Jeazan ind koand moamgrebalian bidzk kobomatin untuk dibor;.]:an Ij:l.h
Rieot /Surveyy /Fonelitian kopada pitale yang borkepontingan déggan mema.
tuhl eomun povaturon cabh porudangan yoang bozloiil. o

Sotaloh yang Dersenglcutan monyolesailan 'l'aais/S’mi;psi/@;mya e
1ig/Leporon penolitionnya dclum batos waktu eolambat—lamba‘&hya 1 (s
tu ) Lilon, segoro monyoiahicanr haglilnya lkepadn DIRCKIORLT QOSLL PO
LITIX PROPINST JiML TERGLT dpp BDLEPEQNL PROPTIST DLERLH ‘I‘D-O'I{'f._'[‘ L Jir
R, TESCLT, ‘

Dalom polakuchoan torsodbut diwajibicon ibu mombantu -~ keamanan
don kotordlban vmum magyarakatr don monteati ‘sa.m tortib sc;:jg__a kaGop~
tuar-kefontuan lehidwpan Feng borlakw di dzoral sotompate

o ;DM,.- pY SOSILL POLITIK

VG




PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAHM
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

( BAPPEDA TINGKAT 1)

JI. Pemuda 127 - 133 Telp. 515591 - 515592 Fax. 546842 Semarang 50132

Semarang, & Mei 1999

. . Kepada Yih. :
Nomor R/2&‘16 FBEN /1999
Lompiran : 1 ( salu ) lembar. Waliketamadya KDH Tk. IT
Perthal @ Pemberitahuan tentang Semarang
Pelaksanaan Research/
Surver.

Menarik Sural Rekomendasi Research / Survey BAPPEDA Tingkat | Jawa Tengah, tang-
 Mei 1999 28 /e [v/99

< NN S s, Il Nomaor

. dengan

hormat kami memberitabukan dalam Wilayah Saudara akan dilaksanakan Research / Survey

alas nama

Dengan maksud 1ujuan sebagaimana fersebut dalam sural Rekomendasi Research / Survey

BAPPEDA Tk | Jairng { lerlampir ).

Besar harapan kami. agar Saudara mengambil langkah - fangkah persiapan seperlunya,

sesuai dengan kelentuan yang berlaku.

AN. GUBERNUR KEPALA DAERAL TINGKAT I JAWA TENGAH
KETUA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

/-——hq\‘ - -
= wb. [Kabid Litbang
2 BROPL,

A P Staf Sis PPF
&N
!.r,!’:.f,:':'\ '9,'; ) -
i 2 -
i: u.‘ T \L
i f
W 13

TEMBUSAN Kepada Yth.

Sdr. Pembantu Gubemur Unluk
Wilayah :  Semarang

Arsip

Perpustakaan Unik
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FAKKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA {*[z vt
JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 = _
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting) Perpustakaan Unik

Fax. (024} 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.nel.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : DB.2.0L/340/UKS.07/V/1999 27 Apnl 1999
Tamp. : -

Hal :  Penelidan

Kepada : Yih. Bpk/Tbu Camat

Kecamatan Banyumanik
di- .
SEMARANG

Dengan hormat kami mohon bantuan Bapak/Ibu, dapat memberikan ijin
Penelitian kepada mahasiswa/i :

Nama : RR. Liquica Thama A.Y.P. '

NIM / NIRM 1 94.40.1852/94.6.111.08000.50170
Tempat / Tgl.lLahir : Bandung, 01 Juli 1976
Alamat M. Bukit Duta No. 48

Semarang

untuk mengadakan Penclitian di Kecamatan Banyumanik Semarang, dalam
rangka penyusunan Skrpsi  Tingkat Sarjana dengan  Judul
“RECEMASAN ISTRI YANG AKAN MENGHADAPI MENQUPAUSE
DITINJAU DARI PERSEPSI ISTRI TERHADAP PENERIMAAN
SUAMIT |

Demikian atas bantuan scrta kerja sama Bapalk/Tbu , kami mengucapkan
terima kasih.

Tembusan : Yth.

1. Bpk/Ibu Gubermur KDIH TK. 1 Prop. Jateng
up. Ka. Dil. Sos. Pol. Dati I Prop. Jateng

2. Bpk/Tbu Kepala BAPPEDA Prop. Jateng

3. Arsip



PEMERINTAH PROPINS! DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAH
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
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