Perpustakaan Unik

LAMPIRAN A

Data Kasar Uji Coba

(A-1) Angket Kestabilan Emosi
(A-2) Angket Kesesakan
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LAMPIRAN B

Validitas dan Reliabilitas

(B-1)  Angket Kestabilan Emosi
(B-2) Angket Kesesakan



RELIABILITY ANALY SIS - SCALE (AL PHA)

ANGKET KESTABILAN EMOSI

Item-total Statistice

Scale Scale Correcred

Mean Variance Trem- Alpha

if Item 1f Item Total 1t 1ltem

Deleted Deleted Correlation Deleted
Tl 195.9623 314.8447 .71032 L8490
Y2 196.9057 314.5%406 L5064 .Bh26
Y3 196.2453 325.4964 L3831 .B560
T4 195.6792 336.2990 ,2874 .8581
5 195,4906 326. 6009 L4338 ,B550
To 195,2075 328.7630 L5346 .B5413
Y7 195,2264 332.71710 .4701 .B557
Y8 196.4340 341.3657 .05%47 .B8637
Yy 196,9245 322.4557 L4074 .B554
Y10 195.339¢ 344.4209 .0261 * .B617
¥11 196.1698 333.5283 .2398 ~ .8592
Y12 195.8113 323.17714 L5835 .8526
¥13 195.22064 328.753¢%9 5176 .8544
Y14 196.24%53 327.9564 L3641 .8564
Y15 195.9011 332.6727 3263 .8573
Yl6 195.6415 333.9267 . 3586 .8570
Y11 196.1321 354.5704 =.2409 * .Be82
Y1le 195.7925 333.1292 . 3658 .B568
Y190 195.8679 317.8476 .6937 L8499
Y20 195.2453 326.8810 .5791 L8535
Y21 195.6226 326.1241 L5269 .85317
Y22 195.9057 315.54686 . 1203 L8490
Y23 196.3208 345.8374 -.0435 » .B680O
¥24 198.1698 344.9898 -.0222 = .B660
¥25 195.7547 335.1118 L3133 L8577
¥26 195.88468 322.2111 L6173 .8519
Y27 195.1698 325.7591 .5214 .B547
Y28 196.2075 327.3215 .3544 .B8587
Y29 195.8491 319.8229 . 6458 .B510
Y30 196.7736 320.8324 L4119 .B553
Y3l 196.2264 327.6401 .3904 .B559
¥32 196.3208 337.6451 L1455 .8613
Y33 195.8302 320.8360 . 6482 .B8512
Y34 195.8868 339.4869 L1159 ~ .BBlo
¥35 195.6604 325.6517 .5487 .8534
Y36 195,9811 315.2881 L1215 .8489
Y37 196.8868 324.5639 .J649 .8565
Y3B 196.7925 320.6676 .4212 .8550
Y39 195.7359 335.3520 . 3017 8578
Y40 195.3019 343.4071 0774 * .Be08
Y41 196.0377 352.349" -.1573 * ,8701
Y42 197.4151 355.2090 -.2169 * .B706

Reliability Coefficlents
N of Cases = 53.0 N of Items - 42

Alpha = 8801



RELIABILITY

ANGKET

ANALYSIS - SCALE

KESTRARBILAN

Item-total Statistice

Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y33
Y35
Y36
Y37
Y38
Y3ag

Reliability Coefficients

N of Cageg =

Scale
Mean
if Item
Deleted

146.5660
147.5094
146.8491
146.2830
146.0943
145.8113
145.8302
147.5283
146.4151
145.8302
146.649)
146.5849
146.2453
146.3962
146.4717
145.8491
146.2264
146.5094
146.3585
146.4906
145.7736
146.8113
146.4528
147.3774
146.8302
146.4340
146.2642
146.5849
147.4906
147.3962
146.3396

53.0

Alpha = L9132

Scale
Variance
if Item
Deleted

299.3657
298.9086
313.6691
322.129%
312.6640
314.6176
318.4514
308.5617
308.8244
314.2208
314.0922
317.132)
322.2271
319.0900
302.4078
312.7015
313.4478
300.4470
320.5421
307.5624
314.5241
313.8483
304.1372
304.5472
315.0668
305.6350
312.6981
259.8244
310.2932
304.474¢6
320.8055

EMOSI

Corrected
Item-
Total

Correlaktion

1464
.5411
.3349
.2843
4307
53171
4816
.4056
-6117
.5336
.3596
.3645
L2749
.3609
1376
. 5832
.4866
. 1548
3243
6371
.5613
.3408
.6953
4572
. 3535
.6B851
. 5163
-1656
.3698
-4653
3117

N of Items = 31

tA L PHA

Alpha
if ltem
Deleted

.9062
.9100
L9134
.9130
.9113
.9102
.9110
.9124
.90088
.9101
.9126
.9122
L9131
.9122
. 9067
. 90985
.59105
.9063
-9126
.9084
.9100
L9131
.9074
.9116
.9126
. 9077
.9102
.9061
.9131
.9114
.9127
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EELIABILITY

AHNGKET

ARALYSIS - s

KESESAKAN

Ttem-total Statistice

X1
x2

x4

x5

A6

X1

%8

X9

X10
X11
X12
X13
Xl4
X15
Xle
A1
X189
X19
X20
X21
x22
X23
X24
x25
A2e
X271
x28
29
Xx30

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
1f Item
Deleted

131.3962
131.5472
133.0000
131.7925
131.3396
132.2264
131.7170
131.2830
131.6226
132.4528
131.9623
131.6604
131.3019
131.037
131.3962
132.2075
131.7925
131.5283
130.8302
130.9811
131.6604
131.56640
131.8302
131.5849
131.4528
131.6228
131.5094
132.3396
132.3396
131.5849

53.0

AMpha = .B132

Scale
Variance
1f Item
Deleted

197.0131
204.0987
205.9231
217.9369
210.3440
214.7170
211.4761
201.6684
202.4318
192.6756
196.4985
204.2286
199.5994
207.3062
204,5900
192.2830
198.1676
204.9848
213.5283
208.0573
211.5363
212.9427
198,7591
215.0938
197.829%
199.5472
203.1778
193.7671
210.4209
203.3628

c

Corrected

Item-
Toral

Correlation

.5780
.2922
.2381
-.0604
.20086
Q086
0963
5943
»4408
.4854
-4602
.3363
-4952
.3399
.4253
.5285
.4696
-3485
.1466
.3304

L A ]

.1652

.1001
.4313
.0212
.5276
.5010
.41505
. 5011
- 0984
. 3970

ALE

N of Items = 30

(AL PHAM

Alpha
1t Item
Deleted

.1985
-Bg92
Bl16
8241
.8120
.8225
.8177
.8009
.8039
.8001
.8018
8074
.8016
.8078
.8051
.1982
L8018
L8071
.8130
.8082
.8130
.8155
.B033
.8192
8000
-8014
.8040
.1996
.8191
. 8053
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RELIABILITY

ANGKET

ANALYSIS - SCALE

KESESAKAN

Item~-total Statistics

Xl
X2

X9

10
£11
X12
X113
X14
X15
Xl6
X17
X18
X20
X23
X25
126
xX27
X2g
X30

Reliability Cocefficients

N of Cages =

Scale
Mean
if Item
Delekted

87.1887
87.339%6
87.0765
87,4151
88.2453
87.1547
87.4528
87.0943
86.8302
87.1887
88.0000
87.5849
B87.3208
86.7736
87.6226
87.2453
87.4151
87.3019
88.1321
87.37174

53.0

Alpha = .B623

Scale
Variance

Af Itenm

Deleted

145,0791
153.8055
154.1480
154.8244
145.3041
149.2271
156.5987
150.9717
158.48B98
156.0022
144,3077
150,785%
157.2990
159,2554
151.3164
150.2656
153.6321
155.1763
145.847¢6
156.2719

Corrected
Item-
Total

Correlarion

. 6095
.3598
. 5895
.4346
.5049
4653
.3225
.5390
.3596
-4499
.2690
.4730
.3330
3466
4334
.5404
.4468
.4566
.5346
L3670

N of ftems = 20

{ALPHA}

Alpha
1t Item
Deleted

8504
.B60L
8531
.8568
.8545
.8559
.8610
.8530
.8593
.0566
-8511
.8553
.8603
.8597
.8571
.8528
.8564
L8563
.8528
.8591

f o
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ANGKET [
Data Identitas ;
Jenis Kelamin
Usia
Tempat tinpgal
Type rumah : 21/ 36 (lingkari salah satu type rumah Anda yang sesuat)

Petanmyuk Pengisian Angket :

1. Angket im adak memeriukan nama Anda sehingga tidal: ada alasan untuk malu

alay lakut mengemukakan pendapat Anda.

!.Q

Dalam angkel ini fidak ada jawaban yang mendapat penilaian benar alaw safah.

Oleh scbab itu, jawablah yang sesuai dengan keadaan dinn Anda yang

scsungpuhnya.

3. Jawaban yang sungpuh-sungguh akan sangat membantu dalam penelitian ini.

4. Cara menjawabnya cukup dengan membenkan tanda silang (X ) pada salah satu

alternatif jawaban yanyg fersedia :

S5
S
AS
KS
TS
STS

= Sangat Sesuai

Sesuai

Agak Scsuai-
Kurang Sesuai
Tidak Sesuai
Sangat Tidak Sesuatl

5. Bila Anda ingin mengubah jawaban, maka benlgh tanda sama dengan pada

jawaban Anda yang salah. Kemudian silanglah jawaban lain yang Anda anggap

benar,

Misalnya:SS 8 € B TS SIS

Contoh lersebut di aias berarii jawaban yang perlama Anda adalah AS (Agak
Sesuai) kemudian dirubah menjadi KS (Kurang Sesunai).

6. Sectamar mengerjakan dan janpan sampai afla pernyataan yang terlewatkan. Atas

perhatian dan bantuan yang Anda berikan, peneliti menghaturkan banyak terima

kasih.



. Bila hati saya scdang kesal saya berusaha untuk mengen- SS § AS KS 1S STS
dalikan kemarahan saya dihadapan anggota keluarga,

. Seliap kegagalan merupakan sualu tanda agar kita lidak 88 S AS KS TS STS
mengalami kegapalan léedua kalinya.

. Ketika saya pergi ke pasar malam dan ada orangyang S5 S AS KS TS STS
mengggoda, maka Jebih baik saya diam daripada saya

marah-marah

. Saya sering menghibur orang lain yang sedang susah  8S S AS KS TS STS
hatt dengan cerila-cernita yang lucu.

. Dalam menghadapi cobaan, saya harus bersikap tenang. SS 8§ AS KS TS STS
. Saya berusaha untuk lﬁcmperﬁmbangkan secaramatang SS 8 AS K8 TS STS
seliap permasalahan apar dapat mengambi keputusan

dengan baik '

. Apabila banyak tugas-tugas yang harus saya kerjakan . 8§ § AS KS TS STS
dirumah saya berusaha untuk santar sejenak agar tidak

mengalami stres, :

8. Saya tidak ikut sedih apabila ada teman yang sakit ~ SS § AS KS TS STS
9.' Sctiap kesalahan dalam melakukan suatu tugas,. mem-  SS S AS KS TS STS

buat saya sulit mengegakan tugas lainnya.

10. Kadang-kadang saya tidak mau menerima kenyataan  SS 5 AS KS TS STS

bahwa saya tidak bebas untuk berbuat sesuam karena

banyaknya orang yang ada di rumah.

11. Saya sering memikirkan hai-ha! yang penting dalam S5 § AS K§ TS 8§18
hidup ini schingea dapat menggangpgu keseimbangan

hidup saya.

12, Pada saat pengumuman kefulusan, saya sefalu mo- SS S AS KS TS STS
dar- mandir didepan kelas sehingga banyak teman yang

melihat tingkah saya.

13. Dalam menghadapi masalah kadang-kadang saya kebi- SS § AS KS TS STS
ngungan untuk mengambil keputusan.

Perpustakaan Unik
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135,

16

17

18

19.

20.

22

23.

24.

25.

26.

27.

- Saya selalu berptkir untak “melarikan diri” karena situ- SS S AS KS 1S STS
asi menjemukan yang ditimbulkan oleh orang-orang rumah.

Saya harus memiliki sikap menahan diri meskipun ban- S§ S AS KS TS STS

nyak orang didalam rumah,

. Saya tidak merasa kecewa dengan kekurangan didalam SS S AS KS TS STS
dini saya. '

. Saya berusaha menjaga cara bicara pada oranglain S8 § AS KS TS STS
yang tidak saya kenal.

. Kata-kata humor yang saya ucapkan dapat membuat 88 § AS KS TS STS

sescorang sedih menjadi bahagia.

Agar mendapatkan hasil yang baik, dalam mengerjakan SS S AS KS TS STS

ujian saya tidak mau terburu-buru dan harus teliti.

Dalam menjalani hidup‘ini, saya harus menentukan se- 8 S AS KS TS STS

tiap rencana denpan tepat untuk menghadapi masa depan,

. Adalah hal yang menyenangkan bila waktu senggang S5 § AS KS TS STS

disore har bisa berkumpul dengan para tetangpa untuk

menghindars kesesakan di dalam rumah.

lSaya tidak merasa jenuh apabila sering mendengackan SS S AS KS TS STS
keributan-keribuian dan terangga.

Sulit bagi saya untuk menerima suatu kepapalan. S8 S AS KS§ TS STS
Suatu ketika, lerjadi kesalahpahaman antar telangga, - SS S AS KS TS STS
maka tindakan saya adalah berusaha melerainya dan
membicarakan duduk permasalahannya.

Saya tidak bisa digjak bercanda dalam sitwasi apapun. S8 S5 AS KS TS STS
Hatl saya tefap tenang meskipun menghilangkanba- 88 § AS K§ TS 8T8
rang \eman. -
Saya selalu berganfung pada orang lain, bahkan unfuk SS S AS KS§ TS 8TS
mengambil keputusan saya selatu melibatkan orang lain

. Saya akan memutuskan hubungan dengan temanapa- SS S AS KS TS 518

bila fa sering mengecewakan.

. Ketika peckerjaan saya selesai dengan baik, saya ha- 88 S AS KS TS STS

Perpustakaan Unik
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nya mensyukuri datam hati.

30. Saya sering mengoreksi diri saya apabi)a ada orang lain S8 S AS XS TS STS
yang lersinggung dengan omongan saya.

31. Apabila saya memiliki persoalan, saya berusaha me- S8 S AS KS TS STS
lesaikannya dengan kepala dingin.



[

85
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ANGKET I

Daia Idenlitas

Jemis Kelamin
Usia :
Tempal linggal :
Typeramah : 21/36 (lingkan salah satu type Tumah Anda yang sesuai)

. Saya tidak menyukai tempat tinggal saya karena terfalu 88 8 AS KS TS STS

sempit ruangannya.

Saya merasa jengkel dengan keberadaan tetangga yang 8S S AS KS TS STS
datang ke rumah saya pada jam istirahat.

Setelah giliran saya mengantri untuk mengambil airdi 8§ S AS KS TS STS
sumur dekat lingkungan llcmpa]: Linggal saya, maka

saya cepai~cepat pulang karena penuh dengan orang.

Ketika saya lelah dan ingin istirahat, saya merasapuas SS S AS KS TS STS
karena saya memiliki iempat yang layak untuk ber-

istirahat di rumal.

Saya merasa tidak terganggu oleh keributan-keributan  SS S AS KS TS STS
yang ditimbulkan telangga kanan-kin saya.

Setelah saya selesal mengantri pengambilan air disumur SS S AS K§ TS STS
umum lalu saya tidak langsung pulang dan mengobrol

dulun dengan telangpa saya.

Keberadaan banyaknya penghuni di dalam rumah saya - SS 8 AS KS TS STS
membuat ketenangan pribadi saya berkurang. .
Kenbutan orang - orang rumah senng membuatsaya S8 § AS KS TS STS
marah.

Suatu han, suasana rumah saya menjadi ramai karena  SS S AS KS TS STS5
kedatangan saudara saya,l padahal saya harus mengerja-

kan PR, maka saya hanya dapat diam dan memikirkan

kapan saya bisa mengerjakan PR

10. Saya merasa tidak merasa terganggu oleh keributan- SS S AS KS TS STS



11.

13.

14,

15.

16.

17

18.

19.

kertbutan yang ditimbulkan tetangga kanan-kiri saya.
Apabila saya sedang sibuk, tiba-tiba ada tamumaka 38 § AS K8 TS STS

saya akan senang menerima lamu lersebut

. Pada malam hari, saya datang dalam rapat karangta~- SS § AS K8 TS STS

runa, padahal besok ada ulangan tapt saya
mengacuhkannya. _
Saya merasa tidak nyaman bila kondisi didalam rumah SS § AS KS TS STS
terasa tidak teratur dan barang-barang berantakan tidak
pada tempatnya.
Suhu di dalam rumah saya erasa panas schingpa suasa- S§ S AS K§ TS STS
na memjadi tdak nyaman.
Meskipun di dalam rumah_suasanya sumpek 1etapi S8 S AS KS TS STS
saya akan menyesuaikan dengan keadaan tersebut.
Saya merasa senang karena ukuran setiap ruangan di ~ SS S AS KS TS 8TS
dalam rumah sangat lnas dan memada dengan jumlah
penghum vang ada.
Saya tidak menolak untuk dimintai pertolongan te- SS S AS XS TS STS
.tangga saya, mcskipun saya scdang banyak pekerjaan.
Untuk melepaskan kesumpekan di dalam rumah lebih  8S 8 AS KS TS STS
baik saya nongkrong di taman, '
Saya merasa jenuh apabila inggal di rumah terus-~ S5 S AS KS TS STS
menerus karena setiap han harus mendengarkan keri-
butan di dalam rumah maupun di luar umah
Kadang - kadang saya terkejut bila mendengarsuara  SS S AS XS TS STS
tefangpga yang berteriak mencani anaknya atau

memanggi orang jualan.
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LAMPIRAN D

Data Penelitian

Angket Kestabilan Emosi &
Angket Kesesakan
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LAMPIRAN E

Hasil Analisis Data
(E-1)  Uji Normalitas Sebaran Data
(E-2) Uji Linieritas
(E-3) Korelasi Product Moment



————— Kolmogorov - Smu tnov Goodnese of Fit Test 95

Perpustakaan Unik

EMOSL Kestabilan Emosi
Test distribution - Noomal Mean: 143.89
Standard Deviat:ion: 12.15
Casges: 65
Most extreme differences
hbsolute Positive Negative K-35 1 2-Tailed P
.10908 .06807 -.10908 .B8794 L4217
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————— Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

Perpustakaan Unik
SESAK Kesesakan

Test digtribution - HNHommal Mean: B84.28
Standard Deviation: 10.39
Cases: 65
Most extreme differences

Absolute Positive Negative K-5 2-Tailed P
104176 .08125 -.104%6 .B44ds .4736
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Std. Dev=10.38
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Independent: SESRK
Perpustakaan Unik
Dependent Mth Rsg d.f. F Sigf bQ bl b2 b3
EM0SI LIN .125 63 B.96 .004 178.650 -.4124
EMOSI QUA ,125 62 4.43 ,0l6 193.95%4 ~-.7407 L0023
EMOSI CUB .125 62 4.43 ,016 193,9%4 -.79%07 L0023
Kestabitan Emosi
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- - Correlation Coefficienty

EMOST SESAK

EMOST 1.0000 -.3528
{ 63) ( 65)

Bm | P= 002

SESAK -.3528 1.0000
{ 65} t 65)

P= 002 B= .

{Coefficient / (Cases) / 1-tailed Significance]

" . " is printed if a coefficient cannot be camputed

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN F

Surat Keterangan Bukti Penelitian
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