LAMPIRAN



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN A

Data Uji Coba

A-1 Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Masalah

A-2 Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Emosi

A-3 Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN A-1

Data Uji Coba

Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Masalah
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Data Uji Coba
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Berorientasi pada Emosi
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LAMPIRAN A-3
Data Uji Coba

Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian
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Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B

Uji Validitas dan Reliabilitas

B-1 Strategi Menghadapi Masalah yang
~ Berorientasi pada Masalah
B-2 Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Emosi
B-3 Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B-1

Uji Validitas dan Reliabilitas

- Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Masalah



Perpustakaan Unik

RELIABILIT'Y ANALYSIS - SCALE (ALPHA
Item-total Statistics Strategi Menghadapi Masalah yang Berorientasi
3 pada Masalah (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item~ Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted . Deleted Correlation Deleted
X01 105.6667 122.1609 .5636 .9463
X02 © 106.0000 118.9655 .6838 . 9452
X03 i 105.9667 123.1540 .3328+ . 9488
X014 105.9000 121.7483 . 6058 . 9459
X05 105.7667 119.2195 . 6808 . 9452
X06 105.9667 122.1713 .6235 .9459
X07 105.9333 . 120.6161 .7418 . 9450
Xos 105.8333 120.7644 .7574 . 9449
X09 105.8333 120.2816 .6199 . 9458
X10 . 105.8333 121.6609 .6679 .9456
X11 105.8667 121.6368 5947 .9460
X12 105.9333 121.6506 L7715 .9451
X13 105.8667 118.9126 .6644 . 9454
X14 106.0667 127.7885 .0303* .9518
X15 106.0333 126.7230 .1060+ .9508
X16 106.1333 119.6368 .6818 . 9452
X17 ; 105.7000 119.8724 . 7808 .9446
X18 105.8667 120.8092 .7817 9448
X19 106.0000 122.3448 .4313 .9475
X20 105.9333 120.9609 .8508 ©.9446
X21 105.9000 120.5759 .8446 . 9445
X22 106.1333 119.0161 .6633 .9454
X23 1 106.1333 121.4299 .4459 .9477
X24  105.9000 122.6448 . 6203 . 9460
X25 105.8667 120.4644 .8177 . 9446
X26 105.8000 121.1310 . 6992 . 9453
X27 105.9000 121.4724 .6313 . 9457
X28 106.0333 119.5506 .6641 .94514
X29 105.9667 128.2402 . 0055+ .9516
X30 '106.1667 119.3851 .6680 .9453
X31 -105.9333 120.8920 .6228 .9458
X3z 105.8000 120.7862 .7329 . 9450
X33 106.1000 121.0586 .5397 . 9465
X34 105.7667 121.2885 - .6680 © .9455
Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 34

Alpha = . 9477




Perpustakaan Unik

RELIABILITY. ANALYSTIS - S C A L;E { (AL PHA)
Item~total Statistics Strategi Menghadapi Masalah yang |Berorientasi
pada Masalah (2)

Scale . Scale Corrected ‘

Mean : Variance Item~ { i Alpha :

if Item if Item Total ; if Item

Deleted Deleted Correlation ? Deleted
X01 93.0667 114.3402 .5533 . 9609
X02 93.4000 111.1448 .6835 . 9601
X04 93.3000 113,7345 .6152 ! : +9605
X05 93.1667 111.4540 " .6754 | .9601
X06 93.3667 113,.6885 . 6815 . 9601
X07 93.3333 112.7816 .7376 - | .9597
X08 93.2333 112,7368 7727 -l ,9595
X09 93.2333 112.6678 .5991 . 9607
X10 93.2333 113.9782 .6438 : . 9603
X11 93.2667 113.7195 .5952 . .9607
X12 93.3333 113.7471 . 7709 . .9597
X13 93.2667 111.8575 .6812 i . 9600
X1l6 93.5333 111.4989 .7063 ! . 9598
X17 93.1000 112.3000 .7534 | .9595
X18 93.2667 112.7540 . 8005 . 9594
X19 93.4000 113.7655 . 4802 : .9618
X20 93.3333 113.0575 .8529 i .9592
X21 93.3000 112.5621 .8606 ; i.9591
X22 93.5333 110.8782 .6873 ‘ 1.9601
X23 93.5333 113.1540 L4712 j . 9622
X24 93.3000 114.2862 . 6666 I .9602
X25 93.2667 112.6851 .8079 | .9593
X26 93.2000 113.4759 .6751 : .9601
X27 93.3000 113.8034 . 6086 . 9606
X28 93.4333 111.7023 .6644 , . 9602
X30 | 93.5667 111.4954 . 6721 1 I .9602
X31 93.3333 113.0575 .6182 | Il .9605
X32 93.2000 +112.9931 .7239 : | .9598
X33 93.5000 112.3966 . 6003 .9608

X34 93.1667 113.6609 .6412 | -9603

Reliability |[Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 30

Alpha = 9615




Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B-2

Uji Validitas dan Reliabilitas

- Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Emosi



RELIABILITY

Item-total| Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted
X01 108.5000
X02 108.6667
X03 108.4000
X04 108. 4000
X05 107.9667
X06 108.2333
X07 108.8000
X08 108.1333
X09 108,6333
X10 108.6667
X11 108.2000
X12 108.6000
X13 108.4000
X14 108.9667
X15 108.4667
X1leé 108.5667
X17 108.0333
X18 107.8667
X19 108.6000
X20 108.3667
X21 108.5333
X22 108.3333
X23 108.4000
X24 108.2667
X25 108.8000
X26 108.9000
X27 108.1667
X28 108.5667
X29 108.1667
X30 108.5667
X31 108.5333
X32 108.6000
X33 108.8667
X34 108.2000
X35 108.6333
X36 108.5000
X37 108.7000
X38 108.6000

Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0

Alpha = .9317

ANALYSI

Strategi Menghada

pada Emosi (1)

Scale
Variance

if Item

Deleted

199.5000
202.9195
204.8690
200.7310
208.5851
204.6678
197.8207
206.6023
200.1713
202.5747
208.0276
200.7310
204.1103
199.3437
201.4989
201.0126
212.3092
211.1540
205.9034
200.9299
205.3609
201.5402
201.6966
205.3747
198.2345
201.3345
207.7299
199.0126
202.2816
199.8402
200.4644
202.5931
201.9126
206.1655
203.5506
207.9138
204.3552
202.5241

S - SCALE

Correctaed
Item-
Total

Correlation

. 6126
.5403
.4756
. 7075
.3127+%
.3637
. 6440
.3823
. 6477
. 5186
.3205*
. 6836
.5178
.5760
5046
.5216
.0659+
.1542~
.3460*
.6184
.3892
.6124
. 6530
.3886
. 6262
.4897
.2990+%
. 7994
5070
.6463
.5904
.5820
<6023
. 4787
.4796
.3287+
.3987
.4743

N of Items

38

Perpustakaan Unik

(ALPHA)

pi Masalah yang Berorientasi

Alpha
if Item
Deleted

.9288
.9296
. 9302
.9282
.9315
.9316
.9284
.9310
.9285
. 9298
. 9315
.9284
. 9299
.9292
.9300
.9298
.9338
.9327
.9315
.9288
.9311
. 9290
.9287
-9311
.9286
. 9302
.9318
.9274
.9299
. 9285
. 9291
.9293
.9291
.9303
. 9302
.9314
.9311
. 9303



RELIABILITY

Item-total Statistics

X01
X02
X03
X04

X07
X08
X09
X10
X12
X13

X15
X1l6
X20
X21
X22
X23

X25
X26

X29
X30
X31
X32
X33
X34

X37
X38

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

86.0333
86.2000
85.9333
85.9333
85.7667
86.3333
85.6667
86.1667
86.2000
86.1333
85.9333
86.5000
86.0000
86.1000
85.38000
86.0667
85.8667
85.9333
85.8000
86.3333
86.43133
86.1000
85.7000
86.1000
86.0667
86.1333
86.4000
85.7333
86.1667
86.2333
86.1333

30.0

Alpha = .9362

ANALYSI

S - SCALE

Perpustak-aan Unik
(A LPHRA)

- Strategi Menghadapi Masalah yang Berorientasi

pada Emosi (2)

Scale
Variance

if Item

Deleted

166.8609
171.0621
172.5471
167.6506
172.1161
164.6437
173.4023
167.8678
170.7862
167.4989
172.6851
167.0862
168.8276
168.2310
168.3000
172.8230
168.6713
168.6851
172.7862
166.1609
168.9437
166.3690
170.3552
166.6448
167.5816
168.9471
169.4207
174.1333
171.3161
171.15086
169.2920

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6286
. 4979
.4489%
. 7494
.3535+
. 6915
.3998
.6441
.4766
. 7331
.4406
.5734
.5130
.5372
. 6294
.3745
.6346
.6851
.3765
.6195
.4853
.8234
.4749
.6923
.6153
.6461
.6010
.4203
4566
.4217
.5062

N of Items

31

Alpha
if Item
Deleted

.9332
.9347
.9352
.9323
.9366
.9324
.9356
.8331
.9350
.9323
.9352
. 9339
.934¢
.9344
.9333
.9360
-9333
.8329
. 9360
. 9333
. 9351
.9315
. 9350
. 9325
.9334
.9332
.9336
.9354
. 9352
. 9357
.9347



RELIA

Item-total §

Xo1
X02
X03
X04

X08
X09
X10
X12
X13
X14
X15
X1le
X20
X21
X22
X23
X24
X25

X28
X29
X30
X31
%32

BILITY

tatistics

Scale
Mean
if Item
Deleted

82.8667
83.0333
82.7667
B82.7667
83.1667
82.5000
83.0000
83.0333
82.9667
82.7667
83.3333
82.8333
82.9333
82.7333
82.9000
82.7000
82.7667
82.6333
83.1667
83.2667
82.9333
82,5333
82.9333
82.9000
82.9667

X33
X34
X35
X37
X38

Reliability
N of Cases =

Alpha =

83.2333
82.5667
83.0000
83.0667
§2.9667

Coefficients

30.0

.[9366

ANALYSIS -

SCALE

Perpustak-aan Unik
{(ALPHA)

Strategi Menghadapi Masalah yang Berorientasi

pada Emosi (3)

Scale
Variance

if

Item

Deleted

158.
162.
164.
159.
156.
165.
160.
162.
159.
lée4.
158.
160.
159.
160.
164.
160.
160.
164.
158.
160.
158.
162.
158.
159.
160.
161.
165.
162.
162.
161.

8092
5851
1851
7023
9023
0172
2759
3782
4816
4609
8506
9713
7885
2713
1621
7690
7368
2402
1437
1333
3402
5333
8920

6793

9989
56414
4264
6897
4092
1368

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6256

.5134
.4560

N of Items

30

Alpha
if Item
Deleted

.9337
.9350



LAMPIRAN B-3
Uji Validitas dan Reliabilitas

Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian



RELIA‘BILITY ANALYSTIS - SCALE (A LPHA)
Item-total Statistics Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian (1)
Scale ) Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 150.0333 196.1023 .3962 .9388
X02 150.1000 . 196.5069 .5179 .9376
X03 149.6333 198,1713 .4821 .9379
X04 150.3000 195.5276 .5922 .9371
%05 150.1000 192.3000 .5696 .9372
X06 150.3000 197.8724 .3984 .9384
X07 150.0000 192.9655 .4770 .9383
X08 150.1333 198.8782 .4483 .9381
X09 150.3000 192.2862 . 7245 .9360
X10 150.1333 196.5333 .4875 .9378
X11 150.2000 193.8897 »3909 .9395
X12 149.9667 199.6885 .3047* .9391
X13 149,6333 198.6540 .4478 .9381
X14 150.0333 198.7920 .4380 .9381
X15 149.9000 197.4724 .4577 .9380
X1le6 149,7333 195.9954 .6425 .9369
X17 149.9667 194.4471 .5628 .9372
X18 150.1333 195.9816 .6627 - .9368
X19 149.9000 198.9897 .4826 .9379
X20 149.9667 198.7230 .4658 .9380
X21 149.8333 195.7989 .5391 .9374
X22 149.9333 195.0299 . 6277 .9368
X23 149.8333 197.3161 .5768 .9373
X24 149.9333 196.3402 .6175 .9371
X25 149.6667 199.5402 .3840 .9384
X26 149.9000 197.6103 .59314 .9373
X27 149.7667 197.6333 .5307 .9376
X28 149.9000 197.0586 .5462 .9375
X29 150.1333 194.3954 .6148 .9369
X30 149.8333 196.3506 .6501 .9369
X31 149.9667 198.1023 .4456 .9381
X32 149.8333 197.8678 .5351 .9376
X33 150.0667 200.2713 .2460* .9397
X34 149.9333 195.0299 .5181 .8376
X35 150.2333 202.3920 .2686%* .9390
X36 150.1000 198.5069 .3936 .9384
X37 149.9667 200.1023 .3151~* .9389
X38 149.8000 195.8207 .5297 .9375
X39 149.8333 202.6954 .1492+ .9399
X40 150.1333 191.4989 .6251 .9367
X41 149.9000 202.10621 L2308 .9392
X42 150.4667 192.6713 .4878 .9382
X43 149.5333 197.3609 .5602 .9374
X44 149.9000 195.4034 .5314 .9375
X45 150.1333 199.9816 .4411 .9382
X46 150.0000 197.5862 .5799 .9374
X47 150.0000 198.8276 .4826 .9379
X48 149.8333 187.9368 .5299 .9376
Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 48
Alpha = .9391
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(AL PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9409
. 9394
. 9387
.9387

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE

Item-total Statistics Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item-

if Item if Item Total

{ Deleted Deleted Correlation

X01 131.0000 172.8276 E%ll&ﬁ
X02 131.0667 172.8230 .2120
X03 130.6000 174.5931 .4598
X04 131.2667 171.6506 .6038
X05 131.0667 168.9609 .5606
X06 131.2667 173.7195 .4163
X07 130.9657 169.3437 4794
X08 131.1000 175.2655 -4246 {
X09 131.2667 168.6161 (<73519
X10 131.1000 172.9897 >4778
X11 131.1667 169.7989 .4093
X13 : 130.6000 174.8690 .4389
X14 £ 131.0000 -174.9655 .4316
X15 ©130.8667 173.3609 .4762
X1l6 130.7000 172.2862 .6406
X17 130.9333 170.5471 5779
X118 131.1000 172.2310 . 6642
X19 130.8667 175.0161 .4872
X20 130.,9333 174.9609 .4544
X21 130.8000 172.2345 .5286
X22 130.9000 171.4034 .6243
X23 130.8000 173.3379 .5900
X24 130.9000 172.6448 .6129
X25 130.6333 175.6885 .3760 ¥
X26 130.8667 173.8437 .5877
X27 130.7333 173.8575 .5259
X28 130.8667 173.4299 .5332
X29 1131.1000 170.9207 .6043
X30 130.8000 172.6483 .6459
X31 130.9333 174.5471 .4236
X32 130.8000 174.0276 .5343
X34 130.9000 171.127¢ .5308
X36 131.0667 174.3402 .4113
X38 130.7667 172.1851 .5238
X40 131.1000 167.6793 . 6437
X42 131.4333 168.4609 .5178
X43 130.5000 173.7759 .5417-
X44 130.8667 171.4989 .5436
X45 131.1000 176.2310 .4199
¥46 130.9647 173.€19058 .59012
X47 1130.9667 175.0678 .4700
X48 :130.8000 174.0276 .5343

t

Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 42

Alpha = .9408
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Angket Penelitian
C-1 Strategi Menghadapi Masalah yang
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LAMPIRAN C-1

Angket Penelitian

Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Masalah
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Nomor L rerereeeraan

PETUNJUK ANGKET

&) Pada lembar-lembar berikut terdapat pernyataan yang membutuhkan
tanggapan Anda. Pilihlah salah satu tanggapan yang Anda anggap paling
sesuai dengan perasaan dan keadaan diri Anda sekarang. Tanggapilah
semua pernyataan ini menurut pendapat Anda sendiri dan jangan
terpengaruh oleh pendapat orang lain.

&) Baca pernyataan secara teliti dan jawablah dengan sejujur-jujurnya.
< Angket ini BUKAN suatu tes, jadi tidak ada tanggapan yang benar maupun
salah. Semua tanggapan ini baik dan benar apabila dikerjakan oleh anda

sendiri sesuai dengan keadaan Anda.

) Angket ini terdiri dari tiga bagian, dan Anda diminta membuat tanda silang
(X) pada huruf yang tersedia di samping pernyataan. Alternatif tanggapan

yang dapat Anda pilih adalah :
SS : Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan
S : Jika Anda Setuju dengan pernyataan

TS : Jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan
STS :lJika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

Contoh :
Saya tidak mau mendengar saran dari teman saya SS S TS XS

Berarti Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

Bila Anda ingin membetulkan jawaban, lingkarilah jawaban yang salah
kemudian berikan tanda silang (X) pada jawaban yang benar.
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ANGKET -1

01. Saya akan bertanya langsung kepada atasan saya, [ SS TS | STS
jika saya kurang jelas terhadap tugas yang
diberikan.

02. Jika ada masalah dengan suami, saya akan diam | SS TS | STS
saja.

03. Dalam bertindak saya jarang memikirkan terlebih | SS TS | STS
dahulu akibatnya.

04. Jika ada peraturan baru dikantor, saya akan| SS TS | STS
menjalankan sesuai kesepakatan bersama.

05. Saya takut menyelesaikan masalah yang terjadi | SS TS | STS
antara saya dengan teman.

06. Saya meminta teman saya untuk membantu | SS TS | STS
mengerjakan pekerjaan kantor yang sulit.

07. Saya menolak jika ada teman yang mau| SS TS | STS
membantu pekerjaan saya.

08. Kalau saya mempunyai masalah dengan suami| SS TS | STS
lebih baik, saya cepat menyelesaikannya daripada
membuat saya tidak tenang,

09. Saya tidak peduli jika ada teman yang salah | SS TS | STS
paham dengan saya.

10. Saya akan memikirkan terlebih dahulu akibatnya | SS TS | STS
sebelum saya melakukan sesuatu

11. Bagi saya membuat rencana dalam| SS TS | STS
menyelesaikan masalah itu hanya membuang
waktu saja.

12. Saya akan menerangkan secara jelas pendapat | SS TS | STS
saya, agar pendapat itu dapat diterima.

13. Saya merasa malu menceritakan kesulitan- | SS TS | STS
kesulitan saya pada teman sekantor.

14. Saya segera meminta maaf kepada teman| SS TS | STS
dikantor, kalau saya berbuat salah padanya.

15. Jika tugas yang diberikan oleh atasan saya terasa | SS TS | STS

sulit, saya lebih suka menundanya.
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16. Jika saya mempunyai banyak tugas dari atasan, | SS TS | STS
saya akan membuat jadwal terlebih dahulu.

17. Saya tidak pernah menentukan langkah apa yang | SS TS | STS
harus saya ambil dalam menyelesaikan masalah.

18. Saya akan mencari jalan tengah jika terjadi| SS TS | STS
perselisihan diantara teman sekantor.

19. Saya tidak peduli terhadap keputusan yang| SS TS | STS
diambil teman-teman.

20. Saya tidak segan untuk mencari informasi dari| SS TS | STS
orang lain, mengenai sesuatu yang tidak saya
ketahui.

21. Saya merasa segan bertanya pada atasan karena | SS TS | STS
takut dianggap bodoh.

22. Ketika ada masalah dikantor saya akan segera [ SS TS | STS
menyelesaikan hari itu juga.

23. Ketika  kesehatan saya  menurun, saya| SS TS | STS
mendiamkan saja dari pada harus pergi ke
dokter.

24. Saya tidak akan gegabah dan tergesa-gesa dalam | SS TS | STS
menyelesaikan masalah.

25. Saya tidak pernah = membuat perencanaan | SS TS | STS
anggaran pengeluaran bulanan dalam keluarga.

26. Bagi saya tidak ada masalah jika ada teman yang | SS TS | STS
salah paham dengan saya.

27. Saya meminta suami atau anak saya membantu | SS TS | STS
mencarikan barang yang hilang.

28. Saya tidak mau mendengar saran-saran dari|{ SS TS | STS
teman saya.

29. Jika pekerjaaan kantor saya banyak, saya akan| SS TS | STS
menyelesaikan walaupun harus lembur.

30. Ketika saya menemui kesulitan, saya akan diam [ SS TS | STS
saja tanpa berusaha mengatasinya.
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LAMPIRAN C-2

Angket Penelitian

Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Emosi
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ANGKET - 11

01. Bila saya mengalami kejadian yang memalukan, | SS TS | STS
saya berusaha untuk melupakannya.

02. Bila saya ditegur atasan karena kesalahan saya, | SS TS | STS
saya akan terus mengingat kejadian itu.

03. Saya tetap menerima seberat apapun masalah | SS TS | STS
yang saya hadapi.

04. Dalam menghadapi masalah saya lebih mudah | SS TS | STS
menyalahkan orang lain daripada diri sendiri.

0S. Jika atasan tidak memberikan penghargaan atas | SS TS | STS
prestasi kerja maka saya berusaha melupakannya.

06. Dalam menghadapi masalah, saya tidak pemah| SS TS | STS
dapat mengambil hikmahnya.

07. Saya sering menyalahkan diri saya sendiri jika | SS TS | STS
pekerjaan saya menumpuk.

08. Saya percaya masalah yang timbul dalam hidup | SS TS | STS
adalah bukan akibat dari kesalahan saya sendiri.

09. Bila saya merasa jengkel saya malas bertemu [ SS TS | STS
orang lain.

10. Daripada terjadi keributan, maka saya lebih baik | SS TS | STS
mengalah.

11. Menurut saya menghindari permasalahan yang | SS TS | STS
ada, hanya akan menambah permasalahan baru.

12. Menurut saya persoalan-persoalan yang muncul | SS TS | STS
dalam kehidupan merupakan hal yang wajar.

13. Ketidakmampuan saya mengatasi masalah, [ SS TS | STS
seringkali saya sesali.

14. Saya suka mengungkit-ungkit kesalahan suami| SS TS | STS
saya, walaupun masalah itu sudah berlalu.

15. Ketika berselisih dengan teman sekantor saya| SS TS | STS
merasa bahwa itu adalah kesalahan saya

16. Ketika sedang menghadapi masalah saya lebih | SS TS | STS
suka menyalahkan orang lain dari pada din
sendiri.
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17. Saat saya merasa sedih, saya mengungkapkannya | SS TS | STS
kepada sahabat saya.

18. Jika saya merasa sedih saya lebih suka| SS TS | STS
mengurung diri dikamar.

19. Jika saya merasa jengkel dengan teman sekantor [ SS TS | STS
saya tidak mau mendekati mereka.

20. Saya berusaha menghadapi masalah meskipun| SS TS | STS
belum tentu berhasil, dari pada menghindarinya.

21. Seringkali saya berpikir bahwa masalah terjadi [ SS TS | STS
karena kebodohan saya.

22. Saya percaya Tuhan _akan memberikan jalan | SS TS | STS
terbaik dalam menghadapi setiap masalah.

23. Meskipun sudah berdoa, hati-saya tetap saja| SS TS | STS
gelisah jika sedang mengalami masalah.

24. Walaupun masalah yang saya hadapi cukup berat | SS TS | STS
saya merasa seolah-olah tidak terjadi apa-apa.

25. Saya tidak dapat mengontrol diri saya ketika | SS TS | STS
menghadapi masalah yang rumit.

26. Saya merasa bahwa kenakalan pada anak saya | SS TS | STS
karena ketidakmampuan saya dalam mendidik
anak.

27. Ketika anak saya nakal, saya menganggap hal itu | SS TS | STS
adalah kesalahan suami saya dalam mendidik.

28. Ketika merasa marah dengan teman sckantor, | SS TS | STS
saya bercerita kepada sahabat saya tentang
perasaan saya itu.

29. Ketika saya mempunyai masalah saya lebih suka | SS TS | STS
tidur untuk melupakannya.

30. Tidak pernah terpikirkan dalam benak saya untuk | SS TS | STS

melupakan  setiap  permasalahan  dengan
menenggelamkan diri dengan makanan.
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LAMPIRAN C-3

Angket Penelitian
Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian
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ANGKET - 111

01. Menurut saya, wanitz;' dan pria diperlakukan| SS TS | STS
sama dalam kerja.

02. Menurut saya, dalam lingkungan kerja pria lebih | SS TS | STS
dihargai daripada wanita..

03. Saya merasa bangga dengan wanita yang dapat | SS TS | STS
mencapai jabatan yang tinggi dalam karir.

04. Saya merasa senang jika pria mendapat | SS TS | STS
pembagian tugas yang lebih berat daripada
wanita.

05. Keberhasilan saya di tempat kerja membuat saya | SS TS | STS
lebih dihargai oleh keluarga..

06. Saya lebih mengutamakan karir saya dalam | SS TS | STS
bekerja daripada sebagai ibu rumah tangga.

07. Saya yakin dengan bekerja di luar rumah wanita | SS TS | STS
bisa mandiri dan mendapat pengakuan dari
masyarakat.

08. Saya pikir, wanita kurang sesuai menjadi| SS TS | STS
pemimpin karena akan menyita = waktu lebih
banyak. "

09. Saya bangga jika saya dipercaya untuk menjadi | SS TS | STS
ketua panitia di lingkungan tempat tinggal saya.

10. Saya tidak perduli dengan semua pekerjaan yang [ SS TS | STS
menyangkut pria.

11. Saya dapat mengecat rumah sendiri, tanpa harus { SS TS | STS
meminta bantuan orang lain.

12. Menurut saya tugas membesarkan dan mendidik | SS TS | STS
anak adalah tanggung jawab suami istri.

13. Menurut saya tugas seorang pria hanyalah | SS TS | STS
bekerja mencari nafkah.

14. Saya senang jika suami saya ikut membantu| SS TS | STS
menyiapkan keperluan anak saya..
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15.

Saya rasa seorang wanita yang meminta bantuan
suami untuk mengurus anak bukanlah wanita
yang sejati.

SS

TS

STS

16.

Saya tidak ragu-ragu meminta bantuan suami
untuk memandikan anak saya, jika pekerjaan
saya sedang menumpuk.

SS

TS

STS

17.

Saya tidak akan meminta bantuan suami untuk
menyiapkan keperluan sekolah anak saya, karena
hal tersebut sudah menjadi tanggung jawab
seorang ibu.

TS

STS

18.

Menurut saya, bukan suatu masalah jika seorang
wanita menjadi pemimpin dan memiliki bawahan
seorang pria.

SS

TS

STS

19.

Menurut saya, seorang wanita yang melakukan
pekerjaan yang biasanya dilakukan oleh pria akan
kehilangan jati dirinya.

SS

TS

STS

20.

Saya merasa senang jika bisa menjalin kerjasama
dengan rekan pria.

SS

TS

STS

21.

Saya lebih suka jika penghasilan saya lebih
rendah dari suami, untuk menjaga harga dirinya.

SS

TS

STS

22.

Wanita berhak mengatakan tidak setuju terhadap
suatu pendapat yang dilontarkan oleh pria.

SS

TS

STS

23.

Wanita yang menunjukkan . kepandaiannya
dimuka umum akan dijauhi oleh rekan kerja pria
dikantor.

SS

TS

STS

24.

Saya pikir wanita dapat menduduki jabatan yang
tinggi pada instansi pemerintah atau swasta.

SS

TS

STS

25.

Menurut saya wanita yang mempunyai posisi
yang tinggi ditempat kerja menyebabkan mereka
menganggap rendah kaum pria..

SS

TS

STS

26.

Saya merasa senang, jika kaum wanita bersatu
dan bekerjasama untuk mencapai persamaan hak
dalam bidang sosial politik.

SS

TS

STS
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27.

Saya rasa wajar jika dalam bidang pekerjaan yang
sama wanita menerima gaji lebih rendah karena
pria lebih serius dan memberikan lebih banyak
ide.

SS

TS

STS

28.

Kedudukan saya selama ini adalah karena hasil
jerih payah saya dan kesempatan yang diberikan.

SS

TS

STS

29.

Penghasilan saya yang lebih besar dari suami,
membuat saya merasa lebih berkuasa dalam
menentukan kebijakan keluarga.

SS

TS

STS

30.

Menurut saya, seorang wanita yang. menjadi
pemimpin juga dapat bertindak tegas.

SS

TS

STS

31.

Menurut saya wanita boleh bekerja asal sifatnya
kerja sambilan.

SS

TS

STS

32.

Saya tidak senang mempelajari hal-hal yang
berkaitan dengan otomotif.

SS

TS

STS

33.

Saya keberatan menjalankan tugas sebagai
seorang pemimpin.

SS

TS

STS

34.

Saya pikir seorang suami yang mau membantu
istrinya memasak akan turun wibawanya.

SS

TS

35.

Saya merasa kurang sesuai jika suami' ikut
membantu istrinya didapur.

SS

TS

STS

26.

Walaupun pekerjaan dikantor banyak, saya tetap
mengerjakan tugas rutin rumah tangga sendiri
tanpa bantuan suami.

SS

TS

STS

37.

Saya pikir, seorang wanita sesungguhnya mampu
untuk menduduki jabatan yang tinggi asal diberi
kesempatan.

SS

TS

STS

38.

Saya pikir, seorang istri yang prestasinya lebih
tinggi dari suaminya akan membuat rumah
tangganya tidak harmonis

SS

TS

STS

39.

Saya merasa senang jika hubungan saya dengan
rekan kerja pria dikantor tetap baik walaupun
menjadi atasan mereka.

TS

STS
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40. Saya rasa wanita kurang mampu menganalisa | SS S TS | STS
masalah politik, karena itu adalah bidang pria.

41 Saya tidak canggung jika diberi tugas oleh atasan | SS S TS | STS
walaupun anggotanya terdiri dari pria.

42. Saya kurang percaya diri jika harus| SS S TS | STS
menggantikan kedudukan yang sebelumnya
dijabat oleh pria.
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LAMPIRAN D

Data Penelitian
D-1 ' Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Masalah
D-2 Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Emosi
D-3 Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian
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LAMPIRAN D-1

Data Penelitian

Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Masalah
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LAMPIRAN D-2

Data Penelitian

Strategi Menghadapi Masalah yang
Berorientasi pada Emosi



fAsmmbpe-p.sav

-~
x

3

3

3

ey

3

[P S —

Perpustakaan Unik
3

3

x14

x13

x12

x11

x10

x09

== ——Te o

x08

x07

x06

- &, ]

x05

x04

x03

x02

x01

3

2

3

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

22

23

24

25

26
27

28

29

30

31

1-1



fAsmmbpe-p.sav

Perpustakaan Unik

82

85

84

81

83

83

77

82

80

71

77

80

81

81

89

82

86

79 .

86 .

76

80

77

79

78

83

85

83

x30

3

x29

x28

e

X26 | x27

x25

%24

x23

x22

x20 | x21

x19

x18

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

o~

24 .

25

26

27

28

29

30

31




fA\smmbpe-p.sav

N olalolo|lelo|lo|lo|laiocaio o oo m o N .mlm|o
J ,

=

)

Grfinim|lo(lomlo|lols|lca’cioo m i o ol;m oo o . o|lo|o
Gn Nl |l NN NN o N NN NN NN o
(0] H

a . i
e ojlN o|lolNn|[lo|lolsloicsie il cimle o o cin|lo|
- . :
> i
o SNloajalalalafolola o s o e - NN N8 o oo | o |-
£
N . Tlololo|ld|lo|lojajolcaic sie o ® 0o, o 0o o o ololoe
1_ ]
VAm .
~infalslalria|o|r|laicic il 2.2M2232m112
L ol
x

{
oMot |||l ]lrigsinooinolo nm ol o g/ o|lo|lo
w i
932132333232w332”332332223
R !
o NjoioldN|r|lrlo]ls|laisio i i linie o ~lalo]o
K
rjn]ola]ola|la|lo|w|lolcalcsiv]|v|lo . ololajle & cflcaloalom
L
ol |lo|ls|lo|lojle|lsiojs|s|ioojs |0l o o|ololw
Qo :
*
wiololo|lo|lola|lalaialalo|lclololalololea vte]lo oo
S
glo|lo|lojog|o]lo|lo|siojojlslojo|ls]lola|lo|ols|la|a]s
=3
o|lo|lojojojo|lojeo|la|la|jo|lololojojo|olo|lo]lolsio]lo|e
<
ol IN|s ool NIOiolo|lN|[{T|o|lolfol]jo]o
3
elolololo|leslo|la|la|lo|la|oolololo|lo|ls]|o|la]lo{celale
% |

Nlolgs|lv|lolrn|olioleo|rs|laloisiv]joinlololoalfeclalm| =
moln|lo|lelis|[®|®lIF|lgs|gldigls|T|ISIT| T | BB BB




fA\smmbpe-p.sav

Perpustakaan Unik

83

89

80
80

80

80
75
79

75

90

79

76

78

78

77

78

75

74

72
82

x30

x29

x28

x26 | x27

x25

x24

%23

x22

x20 | x21

x19

x18

32
33

34

35
36

37

38

30

40

41

42

43

44

45

a6
a7
48

49

50

5

52
53
54

2-2



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN D-3

Data Kasar Hasil Penelitian
Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian
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Histobram

20
3] 4
10
g
g \ Std. Dev = 7.35
g [3] |Mean=97.0
5 =TT N = 54.00

0 B850 900 950 1000 105.0 1‘116‘.0 115.0
SMM-yang Berorientasi pada Masalah

----- Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

BPM SMM-yang Berorientasi pada Masalah

|
Test distribution - Normal Mean: 97.00
‘ Standard Deviation: 7.35

Cases: 54
Most extreme differences

Absolute Positive Negative K-S 2 2-Tailed P
.13110 .13110 -.08276 . 9634 .3113

Normal ;Q-Q Plot of SMM-yang Berorientasi pada Masalah

3
2 ! .
1

® O

E

3 .

°

L

o 2 .

&4

o % % %0 10 50
Obserqu Vaiue



Frequency

Expected Normal

Histogram

144
12

/;

/
)jﬂ

oN b O O

1 1

N

ER

Std. Dev = 4.03
\ E) Mean = 80.1

N = 54.00

700 725 750 775 80.0 825 850 875 900

SMM-yang Berorientasi pada Emosi

Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

SMM-yang Berorientasi pada Emosi

Test distribution - Normal Mean:

Absolute

Cases: 54

Standard Deviation:

Most extreme differences

.08508

Positive Negative K-S 2

.08508 -.07172 .6252

Normal b-Q Plot of SMM-yang Berorientasi pada Emosi

25

o

80

Obserqu Value

80.11
4.03

Perpustakaan Unik

2-Tailed P
.8292
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2-Tailed P
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SMM-yang Berorientasi pada Masalah

12 ‘
1104
1004
90s R
* Observed
80 ; * Linear
‘ * Quadratic
70 ‘ "o Cubic
110 12P 130 140 150 160 170
Sikap terhédap Peran Jenis Egalitarian
Independent: PJE
Dependent Mth Rsq d.f. F  Sigf b0 bl b2
BPM LIN .194 52 12.55 .001 55.0483 .3225
BPM QUA .272 51 9.53 .000 -155.68 3.4296 -.0114
9 BPM ?UB .273 51 9.56 .000 -B4.239 1.8628
Notes: ;

Perpustakaan Unik

b3

-3.E-05

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Hi-Res Chart # 14:Curvefit for smm-yang berorientasi pada masalah
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SMM-yang Berorientasi pada Emosi

1
80
80 * Observed
s D
* Linear
* Quadratic
70 | . * Cubic
110 1ZP 130 140 150 160 170
Sikap tethdap Peran Jenis Egalitarian
Independent: PJE
Dependent Mth Rsqg d.f. F Sigf b0 bl b2 b3
BPE LIN .096 52 5.52 .023 96.2449 -.1240
BPE QUA  .106 51 3.02 .058 137.572 -.7334 .0022
9 BPE CuB .108 51 3.10 .054 126.658 -.4604 6.0E-06

Notes:
9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Hi-Res Chart # 13:Curvefit for smm-yang berorientasi pada emosi
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- < Correlation Coefficients - -

PJE BPE

PJE 2.0000 -.3097
{ 54) { 3549
p= . p= .011

BPE ~-.3097 1.0000
( 54) { 54)
pP= .01l P= .

(Coefficient |/ (Cases) / l-tailed significance)

w . v i3 printed if a coefficient cannot be computed

Keterangan :
BPE = SMM-ydng Berorientasi pada Emosi
PJE = Sikap |terhadap Peran Jenis Egalitarian




B Perpustak-aan Unik
Ll R MULTIPLE REGRESSION * ok ok

Listwise Deletion of Missing Data

Equation Number 1 Dependent Variable.. BPE SMM-yang Berorientasi pada
Emosi
Block Number| 1. Method: Enter PJE

variable(s) $ntered on Step Number

1.. PJE Sikap terhadap Peran Jenis Egalitarian

Multiple R .30969
R Square .09591
Adjusted R Square .07852
Standard Error 3.86532
Analysis of Variance

DF Sum of Squares Mean Square
Regression 1 82.41691 82.41691
Residual 52 776.91642 14.94070°
F = 5.51627 Signif F = .0227
------------------ Variables in the Equation ----=--==-==-=----
Variable B SE B Beta T Sig T
PJE -.124018 .052803 -.302690 -2.349 .0227

{Constant) 96.244947 6.889448 13.970 .0000

Bnd Block Number 1 All requested variables entered.




PJE
BPM
{Coefficient
v, " is pri

Keterangan :

BPM = SMM-ya
PJE. = Sikap

{
P

(
P

1]

- -« Correlation Coefficients

PJE BPM
1.0000 .4409
54) ( 54)
= . p= .000
.4409 1.0000
54) ( 54)

= .000 pP= .

/ (Cases) / 1-tailed Significance)

ted if a coefficient cannot be computed

ing Berorientasi pada Masalah

terhadap Peran Jenis Egalitarian

Perpustakaan Unik



* * &

MULTIPLE RPEGRESSION  * & **

Listwise Delletion of Missing Data

Equation Number 1

Masalah
Block Number

variable(s)
1.. PJ

Multiple R
R Square
Adjusted R S
Standard Err
Analysis of

Regression
Residual

~n o> oo m oy e ———

Variable

PJE
{Constant)

End Block Nu

1. Met

BEntered o

E ]
quare
or 6
Variance
D
5
55063
------ Va
.3224
55.0482

mber 1

Dependent Variable.. BPM SMM-yang Berorientasi pada

hod: Enter PJE

n Step Number

ikap terhadap Peran Jenis Egalitarian
.44024

.19443

.17824

.66328

F Sum of Squares Mean Square

1 557.23866 557.23866

2 2308.76134 44.39926

Signif F = .0008

riables in the Equation -----—--~—-v-~---+v—=~=
B SE B Beta T 5ig T
76 .091026 . 440943 3.543 .0008

51 11.876454 4,635 .0000

All requested variables entered.
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Surat Ijin Penelitian




FAKULTAS PSIKOLOGH UNIVERSITAS KATCLIK SOEGH]AL
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 (4
http://www.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM e g
Badan Hukl.lxm : Yayasan Sandjcjo Perpustakaan Unik
|
Nomor : é.2.01/413IUKS.07/XU2001 22 November 2001
Lomp. : -
Hal :  Ijin Penelitian

Kepada : Yik. Kepala Kantor BKKBN Prop. Jawa Tengah
JI. Pemnda No. 7$
di-
| Semarang

* Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa/i ;

Nama D RIfE Cohvern 11
: NIM 7 NIRM : 94.40.1846/94.6.111.08000.50155
o . Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 31 Agustes 1975
| Alamat SO0 Wahvu Asri X/ E.116

Wgahan Semaraug

untuk mengadakan Penchitian di Kantor BKKBN Prop. lateng

Seinarang, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkal Sariana dengan

Tudul “Smeategi Menghadapi Masalaly pade b Bekerja Ditinjau Jari
(kap Ternadap PeranJenis Egalitarian™

Atas bantuan serta kerja sama Bapal/Tbir . kami mengucapkan ierima

k%lsih.

LT & Bty
PR R ¥ |
Q JPTRLY
. ""'i‘w""’-‘-' g )
O&'-\W/- o II ‘
"\IJ;;\ l‘*’\
*q ‘"\Mﬁ?’e)@a Sih Sciija Utami, M.Kes.
X, p5iKOv

Tembusan : Yth.
- Mhs vang bersangkutan
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LAMPIRAN 1

Surat Bukti Penelitian



PROPINS| JAWA TENGAH &)

JALAN PEMUDA 79, SEMARANG (50139) TELPON : 3547346 - 3514449 FAX Perpustakaan Unik 4449

SURAT - KETERANGAN

Nomor : 1384 /KT.005/L.4/2001

|
Yang bertanda tan ‘an dibawah ini, Subag Hukum & Kepegawaian BKKBN Propinsi
Jawa Tengah men%rangkan bahwa :

Nama 1 : Riffi Cahyani Hendrawati

NIM / NIRM ‘ :94.40.1846 / 94.6,111.08000.50165

Tempat / tanggal lahir : Semarang, 31 Agustus 1976

Alamat : JLWahyu Asri X No. E 116 Ngaliyan Semarang
Universitas/Fakultas »Unika Soegijapranata / Psikologi

telah mengadakan penelitian di Kantor BKKBN Propinsi Jawa Tengah pada tangpal 29
Nopember dan 10 Desember 2001 dalam rangka penyusunan skripsi Tingkat Sarjana,
dengan judul ; “ Strategi Menghadapi Masalah Pada lbu Bekerja Ditinjau dari Sikap
Terhadap Peran Jenis Egalitarian

Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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