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Data Kasar Uji Coba
A-1 Kecemasan pada Penyandang Diabetes
Mellitus
A-2 Dukungan Sosial Keluarga
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE

Item-total Statistics Psikolegis {1}

Scale Scale

Mean Variance

if Item 1f Item

Deleted Deleted
x01 36,8667 34,3509
Xo2 37,2444 36,2343
X03 37,1556 38,5889
X04 36, 6000 41,0636
Xx05 36,5778 38,4768
X0eo 37,0889 36,2646
Ko7 37,0000 38,2273
X038 36,8889 17,2314
X09 36,6B89 J6,5828
X140 37,0444 37,9071
X11 36,9333 36,6545
X12 37,0222 37,0222
®13 36,9111 37,6737
X14 37,2667 36,1091
X15 37,1111 37,8283

Reliability Cecefficients
N of Cases = 45,0

Alpha = 9119

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE

Item-total Staktistics Psikologis {2}

Scale Scale

Mean Variance

if Item if Item

Deleted Deleted
X0l 33,8667 33,0273
X042 34,2444 34,9162
X03 34,1556 37,2253
K05 33,5778 37,0677
X006 34,0089 34,9010
Xo07 34,0000 36,9091
X0B 33,8889 35,8283
X09 33,6089 35,2646
X10 34,0444 36,3616
X11 33,9333 35,0636
Xiz 34,0222 35,4313
X13 33,9111 36,1283
X14 34,2687 34,5636
X15 34,1111 36,1919

Reliability Coefficients
N of Cases = 45,0

Alpha = ;9165

Corrected
Item-
Total

Correlation

,7971
,7229
, 4687
,2157%
,5695
, 7004
, 5235
, 6995
, 6903
, 5259
, 6737
. 6BB0
16257
, 6396
/5339

N of Items = 1%

Corrected
Item-
Total

Correlation

, 7938
, 7081
, 4533
5597
;6918
/5025
, 6938
, 6745
,5369
, 6945
,7085
, 6389
, 6538
,5573

N of Items

14

82 Perpustakaan Unik

(A LPHA

Alpha
if Item
Deleted

,8988
L9021
, 9107
, 9165
,9076
, 9029
, 9090
, 9035
, 9033
,9090
,9039
,9036
, 9058
, 9054
, 90BB

(A L P H A)

kipha
if Item
Deleted

, 9042
, 9079
. 9167
, 9132
,9085 -
, 9150
, 9089
,9092
,9141
, 9084
,9081
, 9106
,9102
,9134



RELIABILITY

Item-total Statistics

X16
x17
X18
X19
X290
X21
X2z
£23
X24
x25
X26
x27
X8
X29
X3i0

Reliability Coefficients

N of Cages =

Scale
Mean
if Ikem
Deleted

37,7778
38, 0000
37, 7556
37,9333
37,8444
38,4000
38,1111
37,9556
37,9333
38,1111
38,1778
38,2222
39, 4889
18, 4000
38,4000

45,0

Alpha = 8618

RELIABILITY

Item-total Statistics

Xle
X17
X18
X240
Xz1
X22
X23
X24
X25
Xze
Xa27
Xzg
X29
X30

Reliakility Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleked

54,8889
35,1111
34,8667
34, 9556
15,5111
35,2222
35,0667
35,0444
35,2222
15,2889
35,3333
35, 6000
35,5111
15,5111

45,0

Alpha = , 8650

Fisiologis (1}

Fisiologis (2}

Scale

Variance

if Item
Deleted

22,1010
23,5556
23,9727
23,4071
21,5283
22,4040
24,3364
22,4525
21,6313
22,6192
22,2727
23,9273
23,0737
22,6192

ANALYSIS - SCALE

Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
23,2677 , 9505
24,8182 , 5024
24,2343 , 3095
26,1545 , 2250
24,4980 4276
22,8818 , 66B5
23,6010 . 92787
25,5888 3707
23,7909 , 6072
22,8731 , 1625
23,9877 ;5767
23,5859 , 5907
25,3010 , 3338
24,5182 4241
23,9727 9186
N of Items = 15
ANALYS IS - SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

,5359
, 4956
,3707
, 3929
, 6883
, 5667
3567
,6213
, 1629
5918
, 6001
3459
, 4516
,5330

N of Items = 14

Perpustakaan Unik

83

(AL PHA

Alpha
if Item
Delekted

, 8508
, 9537
, B6OT
. B650
8572
9438
8491
, 8591
8481
83980
, 9496
, 9485
. B613
. B8574
(8524

{A L P H A)

Alpha
if Item
Deleted

 B555
, 8577
,B660
. 9630
8461
;8534
. 8635
, 8509
, 8429
8524
8516
8647
,B599
. 8553 -



RELIABILITY

Item-total Statistics Emosi (1)

Scale Scale
Mean Variance
if Ttem if Item
Deleted Deleted
®01l 29,5556 6,4343
X002 29,5778 90,0222
X09 29,0000 5,9545
¥10 29,0000 5.7273
X17 29,0000 5,3636
xl8 29,1556 5,4525
X25 29,6444 6,1434
X26 29,2889 6,1646
X33 29,555¢ 5,3434
X34 29,4222 6, 4313

Reliability Coefficients
H of Cages = 45,0
Alpha = 7187

RELIABILITY

Item-total Statistics Emeosi (2)

Scale S5cale
Mean Variance
if Item if Ttem
Deleted Deleted
Xo2 23, 4000 q,7455
X09 22,8222 4,4677
X190 22,8222 4,3313
X17 22,8222 4,0586
X148 22,9778 4,1586
X25 23, 4667 4,8909
X286 23,1111 44,7828
X33 23,3778 34,1495

Reliability Coefficients
N of Cases = 45,0

Alpha = , 14396

ANALYSIS -

ANALYSTIS =

Corrected
Item-
Total

Correlation

, 0606
,5016
,3543
, 4563
, 6287
, 5205
, 3267
/3044
,5130
, 2700

N of Items = 10

Corrected
Item—
Total

Correlation

+4520
L4224
4946
;6464
5217
2620%
3073
4708

N of Items

SCALE

SCALE

Per ustal:;alan Unik
84 P

(AL PHA

Alpha
if Item
Deleted

7640
,6B42
, 7006
. 6837
, 65348
, 6709
70486
. 1078
6712
, 1119

(AL PHRA)

Alpha
if Item
Deleted

, 1256
, 1
, 7139
, 6835
, 7079
, 7539
, 7471
, 7197
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RELIABIZLITY ANALYSTITS - SCALE {AL P HA)

Item-kotal Statistica Emosi (3)

S5cale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Ttem

Deleted Deleted Correlation Deleted
x02 20,4667 4,0727 , 4575 1304
X09 19,8889 3,8283 4160 , 7358
X10 19, 88B9 . 13,6465 F 5216 , 7127
X17 19,8889 3,337 , 6909 , 6733
X1l8 20,0444 3,452% . 5666 , 7011
X286 20,1778 4,1040 ,A106 ;71555
X33 20,4444 3,7071 ;3754 , 7501

Reliability Coefficients
N of Cases = 45,0 N of Items = 7

Alpha = . 7539



10.

11.

12.

13.

14.

is.

16.

17.

18.

19.

20.

Banyvak saudara dan anggots ksluarga yang
tidak peduli dengan sakit yang sava derits.
Saudara-saudara saya selalu menghargai
diri saya meskipun mereka tahu kondisi
saya seperki ini.

Sewaktu keluarga harus mengeluarkan bisysa
pengobatan yang cukup besar, mereka
mengeluh pada sava.

Ketika saya tidak dapsat melsakukan pekerjaan

dirumah karena sakit, maka anggota keluarga

bersedia menggantikannya.

Ketika saya membutuhkan uang untuk membeli
obat, sansk - keluarda sayva tidak mau
memijamkan uang.

Sayva selalu mendapat saran dari keluargsa
sehingga saya taat menjalani perawatan.
KEeluarga saya cenderung tidak terbuka
terhadap perkembangan kondisi fisik saya
setiap kali saysa bertanya.

Keluarga sava peduli dengan kesehatan sava.
Dalam keadasan sakit ini, saya merasa tidak
dibutuhkan dan tidak diperhatikan.
Kegigihan saya untuk mendapatkan Kkesembuhan
sering dipuji oleh saudara-saudara saya.
Sanak-keluarga saya enggan memberikan
semangat kepada saya lagi karena kesehatan

sava tidak sadsa peningkatan.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Sava mendapat binghisan dari saudara dan
teman dekat saya, sewaktu mereka
berkunjung.

Saudarsa-saudara sayas tidak mau membantu
says dalam keadaan sakit seperti ini.
Ketika saya memerlukan nasehat dari
keluarga, sayve selalu mendapatkannys.

Anggota keluarga saya jarang memberikan

nasshat vyang dapat saya jadikan semangat

dalam menjalani perawsatan.

Setiap orang yang menengok sava, mereka
ikut merasakan penderitazan saya.

Kehadiran keluarga di sisi saya saat sakit
kurang dapat saya rasskan.

Saya sering mendapatkan semangat dari
keluarga ketika menjalani perawatan.

Setiap saya mengalami kemajuan vang cukup

lamban, saya mendapat keluhan dari kelusargsa.

Pada ssat saya membutuhkan obat, salah satu
anggota kelumrga saya mau membelikannya.

Ketika saya sedang sakit dan menjalani
perawatan, anggota keluarga tidak mau
nengerjakan pekerjasan yang sayva lakuhkan.

RKetika saya menjalani perawatan, keluarga
memberikan nasehat agar saya mematuhi

semua petunjuk dokter dan tim medis.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Saudara-sandara saya tidak pernah memberi-
kan saran dan nasehat saat saya bingung
menutuskan masalah ketika sakit.

Semua anggota keluargs memberikan perhatian
vang sama ketika saya sakit.

Anggota keluarga dan keluarga Kurang
merasakan penderitaan saya, walaupun saya
sedang sakit dan menjalani pérawatan.
Meskipun perkembangan’ kesembuhan sayva
lamban, namun keluarga sayva tetap memberi-
kan pujian satas kegigihan sava.
Keluhan-keluvhan saya tidak pernah didengar
oleh anggota keluarga sava.

Saya mendapatkan pelayanan yang memuaszakan
dari keluarga maupun sanak-saudara.
Sanak-saudara tidak mau membantu terhadap
keluhan-keluhan vang sava rasakan sewaktu
saya dirawat.

Keluargse saya sering memberikan saran
ketika saya bingung untuk memutuskan
masalah vang saya hadapi.

Nasehat dan saran dari keluarga untuk
gigih dan tidak putus asa menjalani

perawatan kurang dapat saya rasakan.
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Jormal Q-Q Plot of Kecemasan pada Penyandang Diabetes Mellitus 116
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 316142 - 441555 {Hunting)

Fax, 1024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasanlara.net.id Po. Box. B033/SM -
Badan Hykum : Yayasan Sandjojo
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Nomey @ B.2OV73INT36/737/UKS.0T/VI/1999 4 Agustus 1999
Lainp. : -
Hal : Penelitiup
V- ]
Kepada : th. Bplv/Ibue Gubernur KDH Tk. I Prop. Jateng
Up. Ka. it Sos, Pol Prop. Jateng
di-
Semarang

Bengan hormat kami mohon bantuan Bapak/Ibu, dapat kiranya memberikan
ijin kepada mahasiswa/i :

Nama :  Hastho Agung Yuwono
NDM / NIRM : 94.40.1827/94.6.111.08000.50151
Tempat/ Tgl.Lahir : Boyolali, 24 Agustus 1976
Alamat :Ji. Stonen No. 40
Semarang

untuk mengadakan Penelitian di RS Dr. Kariadi, RSU Boyolali, RS. St.
Rlizabetlt Semarang, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana
dengan Judul : “HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL EKELUARGA
NDENGAN  KECEMASAN - PADA  PENYANDANG DIABFTES
MILLITUS™ 2

Demikian atas baniuan seria kerja sama Bapak/Tbu , kami mengucapkan
tesima kasih,

Tembusan @ Ysh,

1. Bpkdbn Direktur RS Cr. Kanadt Semarang ’
2. Bpk/Ibu Dircktur RSU Boyulali

3. BpkTbu Direktir RS St. Elizabeth Semarang



FAKULTAS PSIKOLOGE UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA : _
JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bandan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. {D24) 316142 - 441558 (llunting) '

Fai. (024) 415429 E-Maii : unika@semarang.wasantara. nat id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

I

D Z01rs736- 730 1,KS.07/VIIVI999 4 Agustus 1959
Hal ; Pnnnllil-;.n .

lllllllll

Koepada . Yth. Bpkabu Kepala BAPPEDA Prop. Jateng
h-
Semarang,

Dengan hormat kami mohon bantuan Bapak/Tbu, dapat kiranya memberikan
1jin kepada mahasiswavi

Nama : Hastho Agung Yuwono
NIM /'NIRM 1 94.40.1827 / 94.6.111.08000.50151
Tempat/ Tgllahir. : Boyolah, 24 Agustus 1976.
Alamat : Jl. Stonen No. 40

Semarang

untuk mengadakan Penelitian di RS Dr. Kanadi, RSU Boyolali, RS. St.
Elizabeth Scrarang, Jalam  rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana
dengan Judul @ “HUSBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA
DENGAN.  KECEMISAN —~ PADA ~ PENYANDANG . DIABETES
MILLITUS™

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu , kami mengucapkan
ferima kasih.

——

et e i
m——

Oetomo
k Pbmol-bd‘u“

Tembusan Yl v

). RBpkTbu Dircktur RS Dr. Kaniadi Scmarang
2. Bpkilbu Direktur RSLY Boyolali

3. Bpk/Ibu Direktar RS St. Elizabeth Semarang
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PEMERINTLE PROPINSI DiERAE TINGKLT I JLEL TSHGLH
" DIREKTORLT SOSILL POLITIK
JL:. MENTERI SUPENO NO. 2 SEMLRING TELEPON 414205

OTO/A(_.:, 3«// VIrT g9g, Semarang, Tﬂgﬁt 1960,
KEPLDL:
Ijin Panolitian. YTH. KETUL BiPPEDL PROPINSI

DLERLH TIIGKLT I JAWA TONGLH
HL —~ PEMUDL NOMOR 132
DI

o SENARLY G,

Memvapa suratb

I

DURURGAN SC3IAL FIIUARGA DGl IewCul ' \SAN D DoRITA PLNYARIT DIADATWS

HLLLITGS Yy wntul elripei

Lolcuei ! Kodia 3omarang, Hloyolali
Tolrtu v 9 Act a/d 9 Sopt 1909
Penansmung joarob t

Dra. H, 9ih, Sediya Ubami, H.Kes.

Dongan ini kami monyabtakan tidak keberatan untuk diberikan Ijin

Riset/Burvey/Ponclitian kopada pihak yong berkepentingan dengan momae-

tubi somuz peraturan dan perundangsh yang borlalcie

Botelah yang borsangkutan menyolesaikan Tasis/SILr'ipai/Ka.Iwa Tu—
lis/Lapo;'a.p_penelitimmya dzlam batag vaktu eolambat-lambatnya 1 ( s2
tu ) bulan,..sogore menyerahkan hasilnys kepads DIREKTORAT SOSLLL FO ~
LITIX PROPINSI JLW. TENGLH dan BAPPIDLA PROPINSI DLERAH TINGKAT I JLWA
TENCEH W .

Dalam pelaksanaan texaebut diwajilbken ikut membantu koemanan
dan ketortiban wmm masyarakat dan meonbaati bate tortidb serta ketentu
an-kotontuan kohidupan yang berlaku di daersh actompat.

DIFEKTONRAT ;
analil, - TOLTHE

Delzan Palk. Psil:ologi Uhila Boogijeprensta Semarong
nomor Bo2.01/735/136/Ui5.0T MIIT/1999 tangsal 4 Agustus 1999 makewd Sdm-
WITHO AGUNG YUSOFO alion mengadclion ponelitian dengan judul " ITBUHGAT ..

Perpustakaan Unik



PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAH

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
( BAPPEDA TINGKAT I )

JI. Pomuda 127 - 133 Telp. 515591 - 515592 Fax. 546802 Semarang 50132

or

1al

Semarang, 7 Agustus 99

Kepada Yth. :

: R/6239/P/VITI/99

plran :

1 { salu ) eembar.

: Pemberitahuan lentang 1.Walikotamadya.. KDH- TK II SEMARANG

Pelaksanaan Researcly/

2.Bupati XDH TK II BOYOLALI
Survey.

Menarik Surat Rekomendasi Research / Survey BAPPEDA Tingkat | Jawa Tengah, tang:
gal 1 o ABUSERSY 89 it Nomor R /..8239/R/YTLT/9..... dengan

hormal kami memberilabukan dalam Wilayah Saudara akan dilaksanakan Research / Survey

alas nama

HASTHO AGUNG YUVONQ

Dengan mahsud (ujuan sebagaimana lersebut dalam surat Rekomendasi Besearch-/ Survey
BAPPEDA Tk | Jateng { terlampir }.

Besar harapan kami. agar Saudara mengambil langkah - langkah perslapan seperlunya,

sesual dengan ketenluan yang berlaku.

AN. GUBERNUR KEPALA DAERAH TINGKAT I JAWA TENGAH
PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

<Y ““’f;}?‘i%{tb. Kabid Litbang

/:}‘ 'ﬁ\ taf sie PPR
||

MBUSAN Kepada Yih. :

» Pemboantu Gubemur Ubiluk
Wilayah :

Semarang

Surakarta

‘s1p
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\PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAH
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

( BAPPEDA TINGKAT 1)

JI. Pemuda 127 - 133 Telp, 515581 - 515592 Fax. 546802 Samarang 50132

SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY
Nemor : R/ 6239/P/VYITI/1999

L DASAR : Surat Gubernur Propinst Jawa Tengah langgal 15 Agusius 1972 Nomor :
Bappemda/345/VI11/72.

. MENARIK : 1. Surat Kadit Snspol Pemerintah Propinsi Daerah Tingkal 1 Jawa Tengah

igh. .72..Agusts. 1999, . no. 070/ . 4675/¥111/1999.
2. Suratdari ..Dekm. Eak.Psikeologi Unika . Snegijapranata. Semorang
gl &4l Aguster 1990 e nomor : Be2.01/7235/7236/UKS.07/VII]1 .

lil. Yang berlanda - tangan di bawah ini Ketua Badan Perencanaan Pembangunan Daerah

Propinsi Daerah Tingkat | Jawa Tengah { BAPPEDA TINGKAT | ). hertindak atas nama
Gubernur Kepala Daerab Tingkal 1 Jawa Tengah, menyatakan TIDAK KEBERATAN atas

pelaksanaan research / survey dalam wilayah Propinsi Naerah Tingkat | Jawa Tengah yang
dilaksanakan oleh

l.Nama . HASTHO AGUNG YUWONO

2. Pekerjaan MAHASTSWA

3. Alamat JL.STONEN 40 SEMARANG

4. Penanggungjawab  Dra.M.Sih.SETIJA UTAMI,M.Kes.
5. Maksud tujuan

UNTUK SEKRIPSI BERJUDUL:HUBUNGAN DUKUNGAN SOSTIAL XE-

‘LUARGA DENGAN KECEMASAN PENDERITA PHENYAKLT DIABETES
MELLITUS.

6. Lokasi KO}, SEMARANG ,KAB. BOYOLALT

research/survey

dengan ketentuan-kelenluan sebagai berikul

a. Pelaksanaan research / survev tidak disalahgunakan untuk. tujuan lertentu yang dapat
mengganggu keslabilan Pemerintals.

b. Sebelum melaksanakan research / survev langsung kepada responden, harus terlebih da-
hulu melaporkan kepada Penguasa Daerah selempat.

c Setelah research / survey selesai. supaya menyerahkan hasilnya kepada BAPPEDA
TINGKAT | Jawa Tengah.

IV, Surat Rekomendasi Researcly/Survey ini berlaku dari

........ 9. _Agustus.=. 9. Saptember. 1999

. Dikeluarkandi : SEMARANG
Padertomoaal @ 7 Agustus 1859

ANNR KEPALA DAERAH TINGKAT |
% JAWA TENGAH

-

IBUSAN : ﬂi APPEDA TINGKAT |
Jakorsianasda Jaleng / DIY. . ' ! U'B'_

apolda Jateng, ,, KABID LITBANG

adit Sospol Pemerintah Prop. Dati | Jatena. V‘ﬂy‘ 15\‘" B/Staf S:-L_e PPF

Jupati/Waltkotamadya KDH T . : %9
/SemarnngEBoyolali ( Ir,SL.Pancariny . )

.................. NIP; 500,098 563

Brsip.
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RUMAH SAKIT ST. ELISABETH

JI. Kewi No. 1 T Hunling : 310035. 310076, 448566 Fac. 413373
SEMARANG - 50231

SURAT KETERANGAN

No, 5% [1.04

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa ;

Namad : Hastho Agung Yuwono
NIM / NIRM 1 94.40.1827/94.6.111.08000.50151
institusi : Universitas Katolik Soegijapranata Ssemarang

telah melaksanakan penelifion dalam rangka penyusunan skispsi tingkat
sariona dengan judul "*Hubungan Dukungan Scosial Keluarga Dengan Kecemasan
Pada Penyandang Diabetes Mellitus di Rumah Sakit St. Elisabeth Sermarang”,
terhitung mulai tfanggal 19 Agustus s.d. 28 Agustus 1999,

Demikian suraf keterangan ini dibuat unfuk dapat  dipergunakan
seperiunyaq.

Tembusan ;

1. Direksi RS St. Elisabeth Semarang
2. Kepala Instalasi Gizi

3. Per-tinggal.
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