LAMPIRAN A
ANGKET PENELITIAN
STRES DAN PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP
TUGAS-TUGAS YANG DIBERIKAN DOSEN



Perpustakaan Unik

PETUNJUR PENGISIAN

Dari pernyataan - pernyataan di bawah ini , pilihlah salah

satu jawaban yvang paling sesual dengan diri anda , yaitu

88 : Jika sangat sesual dengan diri anda

S : Jika sesuai dengan diri anda

TS : Jika tidak sesuai dengan diri anda

STS : Jika sangat tidak sesusj dengan diri anda

Nyatakan pilihan anda dengan memberikan tanda silang (X).
Semua Jjawaban _ benar bila sesual dengan keadaan anda
vang sebenarnya . Oleh karena itu , anda jangan ragu - ragu
dalam mengisi angket ini. Setelah anda menjawab seluruh
pernyataan , mohon diperiksa kembali , jangan sampai ada
nomer vyang tidak terjawab atau terlewatkan . Kesungguhan
anda dalam mengisi angket ini sangat penulis hargai

SELAMAT MENGERJARAN

Fakultas

Semester

Jenis Kelamin



“10.

ANGEET STRES

Saya mengalami ketegangan bila akan
mengumpulkan tugas . SS
Saya mudah berkonsentrasi jika ada

tugas yang banyak . S8

. Kalau menghadapi tugas -~ tugas yang

sukar jantung saya berdebar - debar. SS
Saya dapat mengerjakan tugas dengan
baik dalam keadaan mendesak atau
tertekan . 85
Saya selalu memikirkan tugas begitu
banyak . SS
Meskipun tugas saya berat,saya tidak
merasa lelah . S5
Saya merasa tidak berdaya bila meng -
hadapi tugas - tugas yang ber#t. 58
Saya tidak bingung meskipun belum
mengerjakan tugas . S5
Kalau akan mengerjakan  tugas perut
saya mual. S5
Saya biasanya dapat merencanakan tu-

gas dengan bailk . S5

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Saya sering bingung bila memikirkan
tugas ~ tugas yang diberikan dosen.SS
Meskipun tugas saya berat,saya merasa
sanggup mengerjakan. . 88
Bila menghadapi tugas - tugas yang
tidak saya sukail saya merasa cemas. SS
Saya tidak pernah lupa dengan tugas -
tugas yang diberikan dosen. 88
Tugas vang berat akan selalu melelah-
kan saya. 5SS
Saya menyelesaikan tugas tepat pada
waktunya. 55
Saya sering lupa dengan tugas - tugas
vyang diberikan dosen. SS
Tugas yang banyak tidak berpengaruh
pada kesehatan saya. 5SS
Menurut saya tugas yang diberikan
dosen saugat menjenuhkan. S5
Bagi saya tugas - tugas mudah untuk
diingat - ‘ingat. SS
Karena tugas terlalu banyak saya me-
rasa letih . 55
Saya merasa bahwa saya cukup némpunyai

waktu untuk menyelesaikan tugas. SS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Jika menghadapi tugas begitu banyak,
saya kurang dapat berkonsentrasi . 85§
Bila menyelesaikan tugas sampai larut
malam , saya tidak mengantuk. 5SS
Tugas -~ tugas yang diberikan dosen
tidak menyenangkan bagi saya. 5SS
Saya yakin dapat mengerjakan tugas-
tugas dengan cepat . 5SS
Tugas - tugas yang rumit membuat ke-
pala saya pusing. 5SS
Saya yakin mampu menyelasaikan tugas
akhir dengan sebaik - baiknya. S8S
Tugas .yang fidak jelas sangat mem -
bingungkan saya. SS
Meskipun tugas saya banyak dan berat
tetapi tidak mengganggu nafsu makan
saya. 5SS
Saya cemas Jjika dihadapkan dengan
tugas - tugas yang menjenuhkan. SS
Saya tidak pernah mengalami kesulitan
dalam mengerjakan tugas . S8
Kesehatan yang menurun, saya rasakan

sebagal hal yang serius. SS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44 .

Saya senang Jika mendapat tugas yang
banyak. 55
Konsentrasi saya menurun ketika diha-
dapkan pada tugas yang sukar. S5
Walaupun saya sakit namun saya tetap
mengerjakan tugas . ‘. 88
Saya merasa gelisah bila membayang-

kan tugas-tugas yang akan diberikan
dosen. 55
Saya mudah berkonsentrasi jika tugas-
tugas harus segera dikumpulkan. 55
Saya merasa pusing bila membayangkan
kesukaran - kesukaran tugas - tugas
dari dosen. SS
Saya tetap tenang walaupun saya belum
selesal mengerjakan tugas. S5
Saya tidak pernah mengingat tugas -
tugas yang sudah berlalu. SS
Saya tidak pernah mengeluh sakit
dengan tudas-tugas yang saya hadapi. SS
Saya cemas memikirkan tugas ~ tugas
yang belum selesai pada waktunya. SS
Saya menjadi mudah lelah bila memi-

kirkan tugas-tugas dari dosen. S8

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

Kepala saya tidak pernah pusing jika
menghadapi tugas - tugas dari dosen. SS
Saya merasa jenuh dengan tugas - tugas
yang saya hadapil sekarang ini. S5
Bila menghadapi tugas yang berat maag
saya menjadi kambuh. 55
Saya tidak akan jatuh sakit jika di -
hadapkan tugas -~ tugas dari dosen. SS
Bila tugas belum selesai tangan saya
selalu berkeringat. SS
Saya tidak pernah merasa letih dengan

tugas yang sukar. ‘ S8

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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Pada lembar berikut anda akan menjumpai sejumlah pernyataan
vang harus anda jawab semuanya

Berilah tanda silang ( X )

5SS : Bila anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut

S : Bila anda getuiu dengan pernyataan tersebut

TS : Bila anda tidak setuiu dengan pernyataan tersebut

STS : Bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan ter-
sebut

TERIMA KASIH DAN SELAMAT MENGERJAKAN

Sebelum mengumpulkan telitilah apakah semua pernyataan sudah

terjawab semua



"10.

ANGKET PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP
TUGAS - TUGAS YANG DIBERIKAN DOSEN

Tugas - tugas praktikum yang diberikan
dosen adalah menyenangkan.

Tugas - tugas mekanika teknik yvang
diberikan dosen membingungkan.

Tugas - tugas dalam kuliah konstruksi
bangunan menyenangkan.

Tugas ~ tugas hitungan . yang diberikan
dosen menyusahkan. i

Sesulit < apapun tugas gambar teknik

vang diberikan dosen dapat diselesaikan.

Tugas - tugas dalam kuliah matematika
vang diberikan dosen Jjumlahnya banyak.

Jika 'menghadapi tugas begitu banyak ,

saya kurang dapat berkonsentrasi.

Tugas - tugas matakuliah gambar teknik

sulit dikerjakan.

Sesulit apapun tugas.. praktikum yang

diberikan dosen dapat dikerjakan

Tugas mekanika teknik yang diberikan

dosen bertele - tele

SS

58

S5

S5

SS

S5

55

S5

S8

55

w
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11.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Walaupun tugas vang diberikan dosen
susah, namun dapat dikerjakan

Tugas - tugas hitungan yang diberikan
dosen adalah menyulitkan.

Tugas - tugas dalam kuliah konstruksi
bangunan vyang diberikan dosen terlalu
banyak.

Saya merasa bahwa tugas --tugas yang di-
berikan dosen semuanya sulit.

Tugas mekanika . teknik yang diberikan
dosen terlalu banyak.

Tugas matakuliah matematika bertele-
tele

Semester ini matakuliah konstruksi
bangunan mudah untuk dimengerti
Menurut saya, mengerjakan tugas gambar
sebaiknya dikerjakan di luar = ruangan
Walaupun tugas matematika yang diberi-
kan dosen jumlahnya banyak namun dapat
diselesaikan.

Perhatian saya dalam mengerjakan tugas
praktikum akan terganggu bila mendengar

musik

58

SH)

SH)

S5

5SS

SS

58

5SS

S8

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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21.

22.

Tugas matakuliah matematika pada
semester lalu membantu saya dalam
mengerjakan matakuliah hitungan

Saya terbiasa menyelesaikan tugas -
tugas yvang diberikan dosen Jjauh hari

sebelum tugas dikumpulkan.

55

S5

TS

TS
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(sambungan)
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Paket ¢ 5PS (Seri Program Statistik)

Modul  : Analisis Butir (Item Analysis)
Program ¢ Analisis Kesahihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Famardiyanto
Universitag Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi LBM/IN, Hak Cipta (c) 1993 Dilindungi WU

Nama Pemilik t Anggi
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi UGH
Alanmnat : Yogyakarta

Nama Pensliti : VERRY ROSITASARI

Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI UNIKA SOEFRA
Tal. Analisis + 21 JUNI 1997

Nama Berkas

Nama Dokumen

Nama Konstrak : SKALA STRESS
Nama Faktor 1 : EMOSIONAL

Butir 1 = Rekaman Nomor : 1
Butir 2 = Rekaman Nomor @ 7
Butir 3 = Rekaman Nomor : 13
Butir 4 = Rekaman Nomor : 19
Butir 5 = Rekaman Nomor : 25
Butir & = Rekaman Namor : 31
Butir 7 = Rekaman Nomor : 37
Butir 8 = Rekaman Nomor : 43
Butir 3 = Rekaman Nomor : 49
Butir 10 = Rekaman Nopor : 33
Butir 11 = Rekaman Nomor : 61
Butir 12 = Rekaman Nomor : 4
Butiv 13 = Rekaman Nomor : 10
Butir 14 = Rekaman Nomor @ 16
Butir 13 = Rekaman Nomor : 22
Butir 16 = Rekaman Nomor @ 2

Butir 17 = Rekaman Nomor : 3¢
Butir 18 = Rekaman Nomor : 40
Butir 19 = Rekaman Nomor : 46

Butir 20 = Rekaman Nomar @ 52

Butir 21

Rekaman Nomor ¢ 5B

Cacah Butir Semula ¢ 21
Cacah Butir Gugur : 3
Cacah Butir Sahih : 16

Carah Kasus Semula : B0
Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus Jalan : 80
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Butir No, roxy r bt p Status
1 0.604 0.313 0,000  sahih
2. ~0.413 -0.516 0.000  gugur
3 0.497 0,406 0,000 sahih
4 0.379 0,480 0.000  sahih
5] 0,358 0,43l 0,000  sahih
b 0.324 0,417 0,000  sahih
7 0,721 0.648 0.000  sahih
g 0.697 0.619 0,000  sahih

1 0.127 0.023 0.416  gugur
10 0,374 0.258 0.010  sahih
11 0.623 0,529 0,000 sahih
12 0.380 0,262 0.009  sahih
13 ¢.430 04374 0.000  sahih
14 0.464 0,387 0,000  sahih
* 15 0,043 -0, 032 0.289  guaur
16 =0, 044 -0, 160 0.076  gugur ‘
17 0,416 0,305 0,003  sahih

T 18 0,290 0.180 0,033 gugur
19 0.373 0,263 0,008  sahih
20 0.477 0,378 0,006  sahih
21 0.309 0.184 0,049  sahih

3
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TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH
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(sambungan)

Butir Nomor:

Kasus
Nomor
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Nama Konstrak : SKALA STRESS
Nama Faktor 2 : KOGNITIF

Butir 1 = Rekaman Nomdr : 3
Butir 2 = Rekaman Nomor : 1}
Butir 3 = Rekaman Nomor : 17
Butir 4 = Rekaman Nomor : 23
Butir 5 = Rekaman Momor & 23
Butir & = Rekaman Nomor : 33
Butir 7 = Rekaman Nomar : 4l
Butir B = Rekaman Nomor : 47
Butir 9 = Rekaman Nomor : 33
Butir 10 = Rekaman Nomor : 39
Butir 11 = Rekaman Nomor ¢ 2
Butir 12 = Rekaman Nomor : 8B
Butir 13 = Rekaman Nomor & 14
Butir 14 = Rekaman Nomor @ 20
Butir 15 = Rekaman Nomor 3 26
Butir 16 ekaman Nomor ¢ 3

= R
Butir 17 = Rekaman Nomor ;5 38
Butir 18 = Rekaman Nomor : 44
Butir 19 = Rekanan Nomor : 90
Butir 20 = Rekaman Nomor : 5E

Cacah Butir Semula ¢ 20
Cacah Butir Gugur & 6
Cacah Butir Sahih ¢ 4

Cacah Kasus Semula : 80
Cacah Data Hilang 0
Cacah Kasus Jalan 80



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

1 0,435 0,304 0.003  sahih
2 0.699 0.612 0,000  sahih
-3 -0,220 -0.350 0.001  gqugur
- 4 0,042 -0,089 0,281  gugur
] 0,156 0.018 0.434  gugur

& 0,454 0,333 0.001  sahih
7 0.597 0.479 0,000  sahih
8 0,422 0,290 0,004 sahih
g 0.607 0.490 0,000 sahih
10 0.548 0.440 0,000  sahih
i1 0.371 0,238 0,016 -sahih
12 0.102 =0. 006 0.477  qgugur
13 0.208 0,099 0,306 quagur
14 0,306 0.178 0,055  gugur
13 0.372 0.226 0.021 = sahih
16 0,434 0,320 0.002  sahih
17 0.558 0.435 0,000  sahih
18 0.468 0.348 0.001  sahih
19 0.378 0.251 0,012  sahih
2 0,457 0.329 0,002  sahih
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TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH

Butir Nomor:

Kasus
Nomor
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Nama Konstrak @ SKALA STRESS
Nama Faktor 3 ¢ FISIOLOGIK

Butir | = Rekaman Nomor @ 3
Butir 2 = Rekaman Nomor : 9
Butir 3 = Rekaman Nomor : 13
Butir 4 = Rekaman Nomor : 21
Butir § = Rekaman Nomor : 27
Butir 6 = Rekaman Nomor 3 33
Butir 7 = Rekaman Nomor : 39
Butir 8 = Rekaman Nomor : 43
Butir 9 = Rekaman Nomor : 31
Butir 10 = Rekaman Nomor : 357
Butir 11 = Rekaman Homor ¢ 6
Butir 12 = Rekaman Nomor : 12
Butir 13 = Rekaman Nogor : 18
Butir 14 = Rekaman Nomor : 24
Butir 13 = Rekaman Nomor & 2

Butir 1& = Rekaman Nomor : 36
Butir 17 = Rekaman Nomor ¢ 42
Butiy 18 = Rekaman Nomor & 48
Butir 19 = Rekaman Nomor : 5¢
Butir 20 = Rekaman Nomor ¢ &0

acah Butir Semula ¢ 20
Cacah Butir Bugur : 0
Cacah Butir Sahih ¢ 20

Cacah Kasus Semula : 80
facah Data Hilang : 0
Cacah Kasus Jalan : 80



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Butir No, roxy r bt
1 0,385 0,308
2 0.473 0.401
3 0,457 0.371
4 0.336 0.258
5 0,433 0,354
& 0.331 0.244
1 0,606 0,529
8 0.404 0,311
9 0.381 0,303
10 0.540 0.448
11 0.474 0.388
12 0,445 0,375
3 0,483 0.33%
14 0.407 0.300
13 0.332 0.213
16 0,552 0.482
17 0.622 0.553
18 0.554 0,473
13 0,538 0,469

20 0.608 0.542

0.003
0,000
0.001
0.010
0.001

0.014
0.000
0.003
0.0060
0,000

0.000

0,000
0.000
0.003
0.026

0,000
0.060
0.060
0.000
0,000

sahih
sahih
sahih
sahih
sahih

sahih
sahih
sahih
sahih
sahih

sahih
sahih
sahih
sahih
sahih

sahih
sahih
sahih
sahih
sahih
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(sambungan}

Butir Nomor:
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4
3

44

3

2 1

2

2342231

1

3



RELIABILITY

Item-total Statistics

BRE

X6

X7

X8

X9

X10
X1i1
X12
X13
X14
X15
X16
X17
pak:]
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

79.0375
79.4875
78.7750
79.2125
78.3375
79.6125
78.8750
78.9125
79.1875
78.8875
78.5000
79.0625
78.5750
79.2125
79.2375
79.2250
78.6250
78.9125
79.1875
78.9750
78.8125
79.6375
79.1000
78.8250
78.9250
78.5625
78.8125
78.5125
78.7125
78.8375

80.0

Alpha = .7861

ANALYSTIS - S8 CALE
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
95.3783 .3149
95,0378 .3726
94.4044 .4140
91.4606 .5785
97.5935 2972
100.7467 .0601 ~
' 94.0601 .3917
98.2581 .1529 +
94.4581 .3661
95.9492 .3355
96.5570 .3961
91.2998 .5057
96.2222 .3419
91.7897 .5396
99.9302 .1051 *
92.7842 .4740
101.4272 .0157 «
92.2834 .4998
93.2682 .4313
95.5943 .3314
101.3441 .0064 *
100.7657 .0490 *
106.2937 -.2387 *
92.8551 .4935
94.3994 .3997
94.6036 .4629
103.8505 ~-.1215 *
96.5315 .2955
96.9922 .2804
95.6315 .3644
N of Items

(AL PHA)

Alpha
if Item
Deleted

. 7792
.7766
. 7747
.7667
.7804
.7898
.7754
.7875
L7767
7784
7771
.7690
.7783
.7683
.7882
<1714
.7918
.7701
L7734
.7785
.7939
.7909
.8057
.7708
. 7752
.7735
.7995
. 7802
.7808
L7772




RELIABILITY

Item~total Statistics

REBRE

X7

X9

X10
X11
X12
X13
X14
X116
Xis
X19
X20
X24
X25
X26
X28
X259
X30

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

58.3875
58.8375
58.1250
58.5625
57.6875
58.2250
58.5375
58.2375
57.8500
58.4125
57.9250
58.5625
58.5750
58.2625
58.5375
£8.3250
58.1750
58.2750
57.9125
57.8625
58.0625
58.1875

80.0

Alpha = .8518

ANALYSIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item~

if Ttem Total
Deleted Correlation
87.9366 .3652
87.9100 .4095
87.9589 .4104
84.9074 .5884
90.4454 .3371
87.1639 .4147
88.5555 .3320
88.9429 .3638
89.6481 .4229
84.0176 .5549
90.3234 .2980
85.3125 .5438
86.2475 4794
84.8543 .5595
86.7328 .4352
87.9184 .3990
87.1335 .4490
87.6703 .4132
87.9036 .4766
90.2720 .2759
89.5783 .3328
89.3441 .3479

N of Items = 22

(AL P HBA)

Alpha
if Item
Deleted

.8481
. 8462
.8461
.8392
.8486
.8460
-8454
.8478
.8462
.8400
.8500
.8408
.8434
.8401
.8452
8466
-8447
.8460
.8440
.8510
.8489
.8484

Perpustakaan Unik



Paket
Modul

Program ¢

Edisi

SPS (Seri Program Statistik)

: Analisis Butir (Anabut)

Uji-Keandalan Teknik Hoyt
Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1995 Dilindungi UU

Nama Pemilik :t Angg i

Nama Lembaga

Fakultas Psikologi UGH

Alamat : Yogyakarta

B A e e e e i et e

Nama
Nama
Tgl.
Nama
Nama

Nama
Nana

HF

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

But ir

Peneliti

VERRY ROSITASARI

Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOG! UNIKA SOEPRA
Analisis : 21 JUNT 1997
Berkas i verry

Dokumen : VER-1
Konstrak : SKALA STRESS
Faktor 1 : EMOSIONAL
AKTOR: 1
1 = Rekaman Nomor : 1
3 = Rekaman Nomor : 13
4 = Rekaman Nomor & 19
5 = Rekaman Nomor : 23
6 = Rekaman Nomor : 31
7 = Rekaman Nomor : 37
8 = Kekaman Nomor : 43
10 = Rekaman Nomor : 55
11 = Rekaman Nomor : 61
12 = Rekaman Nomor ¢ 4
13 = Rekaman Nomor : 10
14 = Rekaman Nomor ¢ 16
17 = Rekaman Nomor ¢ 34
19 = Rekaman Nomor : 46
20 = Rekaman Nomar 1 32
21 = Rekaman Nomor : 358
[acah Kasus Semula ¢+ N = 80
Cacah Data Hilang : NG = 0
Cacah Kasus Jalan 3 M) = 80

Perpustakaan Unik



## TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Sumber JK db KK

Subyek 234.638 79 2,970
Butir 231.412 13 -
Sisa 689.338 11835 0,382
Total 1,155,388 1279 -

Perpustal

ka:



Perpustakaan Unik

Nama Konstrak : SKALA STRESS
Nama Faktor 2 : KOGNITIF

# FAKTOR: 2

Butir 1 = Rekaman Nomor : 3

Butir 2 = Rekaman Nomor : 11

Butir & = Rekaman Nomor : 33

Butir 7 = Rekaman Nomor : 41

Butir B8 = Rekaman Nomor : 47

Butir 9 = Rekaman Nomor & 33

Butir 10 = Rekaman Nomor : 39

Butir !l = Rekaman Nogor ¢ 2

Butir 13 = Rekaman Nomor : 26

Butir 16 = Rekaman Nomor ¢ 3

Butir 17 = Rekaman Nomor ; 38

Butir 18 = Rekaman Nomor : 44

Butir 19 = Rekaman Nomor : 50

Butir 20 = Rekaman Nomor s 3&

Cacah Kasus Semula ¢ N = 80

Cacah Data Hilang : NG = 0

Cacah Kasus Jalan : NJ = B0

¥+ TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Sumber JK db RK
Subyek 181,171 79 2,292
Butir 99,2035 13 -
Sisa 582,867 1027 0,968
Tatal 863.242 1119 --




Nama Konstrak ¢ SKALA STRESS
Nama Faktor 3 : FISIOLOGIK

# FAKTOR: 3

Butir 1 = Rekaman Nomor ¢ 2

Butir 2 = Rekaman Nomor : 9

Butir 3 = Rekaman Nomor : IS

Butir 4 = Rekaman Nomor : 21

Butir 5 = Rekaman Nomor : 27

Butir & = Rekaman Nomor : 33

Butir 7 = Rekaman Nomer : 39

Butir 8 = Rekaman Nomor @ 49

Butir 9 = Rekaman Nomor : 51

Butir 10 = Rekaman Nomor i 57

Butir 11 = Rekaman Nomor : &

Butir 12 = Rekaman Nomor ¢ 12

Butir 13 = Rekaman Nomor s 1B

Butir 14 = Rekaman Nomor : 24

Butir 13 = Rekaman Nomor : 30

Butir 16 = Rekaman Nomor & 36

Butir 17 = Rekaman Nomor : 42

Butir 18 = Rekaman Nomor ¢ 48

Butir 19 = Rekaman Nomor : 54

Butir 20 = Rekasan Nomor : &D

Cacah Kasus Semula ¢ N = g0

Cacah Data Rilang ¢ NG = 0

Cacah Kasus Jalan : NJ = 80

#+ TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Sumber JK db RK
Subyek 284,430 74 3.601
Butir 187,741 19 --
Sisa 964,539 1501 0.643
Total 1,436,750 159% -
r tt = 0,822 p = 0,000 findal

Perpustakaan Unik



Cetakan

Paket
Madul

Edisi

Nama Pemilik

Nama
Al a

Ke -1 /71

: SPS (Seri Program Statistik)
Analisis Butir (Item Analysis)

Program : Uji Kesahihan Faktor-faktor Konstrak

Sutrisns Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1995 Dilindungi UU

Lembaga
mat :

Angagli "
Fakultas Psikologi UGM
Yogyakarta

Nama
Nama
Tgl,
Nama
Nama

Nama
Nama
Nama
Nama

Cazah Kasus Semula ¢
Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus Jalan

Peneliti :
Lembaga :
Analisis :
Berkas
Dokumen ¢

Konstrak
Fakfor | :
Fakfor 2 :
Faktor 3 :

VERRY ROSITASARI

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIKA SOEPRA
21 JUNT 1997

verry

VER-1

SKALA STRESS
EHOSTONAL
KOBNITIF
FISIOLOGIK
80

80

Perpustakaan Unik
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H MATRIKS TNTERKORELAS!

xI 1,000 0.794 0.674  0.902
p 0,000 0,000 0,000 0,000

X2 0,79 1,000 0.703 0,901
po 0,000 0.000 0.000 0.000

x3 0,674 0.703 1,000 0.902
p o 0,000 0.000 0,000 0,000

p = dua-ekor,

+ KORELAST FAKTOR-KONSTRAK DAN SUMBANGAN EFEKTIF

Falla Ay vkt & g8l Status
! 0,902 0.780  0.000 32,754  Sahih -
2 0.901 © 0,812 0.006 26.911  Sahih
3 0.902 0,725 0.000 40,335  Sahih
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Perpustakaan Unik

§.P.5, 1t Seri Program Stabistik

Program : Keterangan Berkas

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Send Pamardiyants
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indenesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) {994 Dilindungi UY

Nama Pemilik : Angg i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi UGM
Alanmat : Yogyakarta

Nama Peneliti : VERRY ROSITASARI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOSI UNIKA SOGIJAPRANATA
Nama Berkas : rosita

Xl 1 PERGEPSI

K2 : RE EMOSIONAL \
3 : RS KOBNITIF
e RS FISIOLOGIK

75 EHDSTONAL
15 KOGNITIF
X8 : TS FISIOLOGIK
: TOTAL T SCORE

X3 i JENIS KELANIN

>
(V)



Perpustakaan Unik

## TABEL DATA : ROSITA

! 55 41 38 53 1 52 53 54 159
2 5 46 39 57 1 &0 55 59 174
3 57036 3 50 1 45 49 50 144
4 S8 40 28 3% 1 51 34 22 117
5 66 2 35 43 1 3B 47 41 126
3 64 40 38 53 1 51 53 54 198
7 86 40 3 2 1 51 53 57 156
8 53 45 38 S0 1 59 52050 162
3 S5 42 37 50 1 54 8 .50 155

10 §0 27 32 38 30 47 39 10f

1 50 44 39 M=t { S7L 55 Nsed (3

12 57 35 33458 L 43 _e55fie.]58

13 56 50 49 55 %eel €7  JgEeEg 190

14 58 38 3 54 74 ol (59

15 55 4740 56 1 620

16 49 MmN 55 1 4| - G

17 54 TR dd 1 e T

18 61 shf3d 5§ ErdETN T

19 45 53 44 g4 (N, i o

20 St 3l 37 4 I LR 51 4

21 5 43 Wy Hp NoEoooiERTo -

” 62 33 3% 48 Wl 40 4947 13

23 T4 45 @O, 56 e 1M 59 A58 l.53-H 7

%4 S5 36 MWW L 5. d5 46 436

25 68 22 20 W% I @2 W 24 . GE

2% S6 32 34 45 1 W 45 43 126

2 52 45 42 S8 1 39 B 60179

78 S7 035 M 47 1 43 WS 45 134

7 59 38 44 55 1 48 &4 56 168

30 5 48 33 6 1 &3 51 57 {71

31 61 30 24 2 I35 27 M %

32 57 32 29 3 38 3% 33 107

23 I T L R 3| I 57 84 &4 185

4 6 M 30 43 1 41 38 4 120

35 59 35 % 37t 43 31 33 107

36 B 29 3 s 33 44 51 128

37 50 28 2% 44 P48 31 42 11

50 38 39 4 1 48 55 45 148

23 5 40 3% 5 'St 49 52 152

40 0 39 35 5t b4 47 51 W7

(bersambung)



(sambungan)

Kasus I
4 36
42 93
43 61
44 63
43 37
46 33
47 28
48 36
49 36
50 60
3t 31
32 61
33 63
L] o
33 49
36 34
37 33
a8 a3
39 83
60 a2
&l 47
2 &0
63 77
b4 72
] 94
b6 47
&7 43
&8 33
69 36
70 39
I3 62
2 36
3 2
74 a7
73 39
76 a7
77 34
78 34
79 39
80 a8

(hersambung)

38
41
43
44
47

b4

J
48
24
48

&
o

33
37
a4
39

33
33

c
J

34

e
J

— e = pea —_ e e . — M o

— = e —

BY4

48
32
39
37
b2

60

49
7

&8
36
30

43
63
32
3 K

a0

68
36
47

1={=¢4
JdJ

47
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(sambungan)
Kasus Xt
a1 €8
82 71
83 64
g4 &3
83 53
86 38
87 78
88 38
83 67
90 &0
91 44
92 67
93 67
94 66
93 b4
96 60
97 60
98 A
93 93
100 93
101 37
102 2
103 59
104 58
103 94
106 39
107 3
108 73
109 61
110 49
111 €3
112 &l
113 62
114 &1
113 &4
116 ]
117 ]
118 52
1139 &0
120 &6

(bersambung)

[ SN N T G R N (2% I NI N T N ] LS AN SO I 2 T )

RS N TR SN TR R )

[RCR)

[ S5 B N T N R ) BN O PO B [T SN N ]

L SR S

v
-

60
41
3
4

c
J

43
62

&7
67
&2
43
49

68
41
40

4

49
37
48
49

39

71
48
48
&3
39

c
J

41
49
48

o
3

40

€8
45
4
40
3l

c
53

40

93

60
60
3l
49
42

a7
40
47
38
32

R0
33
49
30
43

66
B

33
43
30

40
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(sambungan)
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n
ro

48
43
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34
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48
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32
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- o I N SN B 8 ) (G I T o Y N T
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a3
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————— Chi-sSquare Test Pmpmmémnumk
PERSEPSI Persepsi

Casges
Category Observed Expected Residual

43 2 4.23 -2.23
44 1 4.23 ~-3.23
45 1 4.23 -3.23
46 1 4.23 -3.23
47 2 4.23 -2.23
49 3 4.23 -1.23
50 3 4.23 -1.23
51 3 4.23 -1.23
52 3 4.23 -1.23
53 7 4.23 2.77
54 7 4.23 2.77
55 10 4.23 5.77
56 9 4.23 4.77
57 9 4.23 4.77
58 10 4.23 5.77
59 8 4.23 3.717
60 8 4.23 377
61 10 4.23 5.77
62 5 4.23 477
63 6 4.23 1.77
64 4 4.23 -.23
65 4 4.23 23
66 6 4.23 1.77
67 4 4.23 -.23
68 4 4.23 -.23
69 2 4.23 -2.23
70 8 4.23 =-1.23
71 2 4.23 -2.23
72 2 4.23 =-2.23
73 4 4.23 e,
75 1 4.23 =323
76 1 4.23 Ror 23
77 fl 4.23 =9n23
78 1 4.23 -3.23
83 1 4.23 -3.23
Total 148

Warning - Chi-Square statistic is questionable here.
35 cells have expected frequencies less than 5.
Minimum expected cell frequency is 4.2

Chi-square D.F. Significance
73.8243 34 .0001
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LAMPIRAN E
UJI NORMALITAS, LINIERITAS DAN
ANALISIS UJI



Perpustakaan Unik

Cetakan Ke - 1 /

Paket ¢ SPS (Seri Program Statistik)
Hodul ¢ Uji Asumsi .

Program ¢ Uji MNormalitas Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Senc Panmardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (¢) 1993 Dilindungi UU

Nama Penilik ¢ Angg i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi UGH
Alamat : Yogyakarta

Hama Peneliti : VERRY ROSITASARI

Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI UNIKA SDGIJAFRANATA
Tgl. Analisis : 10 JULI 1397

Mama Berkas : rosita

Nima Ubahan Hayut X1 : PERSEPS]
Nama Ubahan Gayut X2 & TOTAL T SCORE

Ubahan Hayut X

¥t = Rekaman Namar |
Ubahan Gayut X2 = R

),
2 ekaman Nomor 9
Cacah Kasus Semula ¢ 159
Cacah Data Hilang 0
facah Kasus Jalan @ 150



-,

Perpustakaan Unik

0D/ fh
0.48
0.32
0.38
[.98
0.04
0.14
1.97
L2
0.17
123
7.58

0o
RY

1.33
4,49
47,33
.31
4,60
37.43
15.905
0.71
1,51

0.577

normal,

0.77
-1.13
2.12
-6.88
N
2,13
6.12
-3.88
0.85
0,00

p:

fh
1,23
4,13
11,88
23,88
33.86
33.86
23.68
11.88
4,15
150,00
Sebarannya

db =

fo
14
17
36
30
B
150

10

¥+ TABEL RANGKUMAN - REKAMAN : |

Klas
Total



Perpustakaan Unik

#+ KECOCOKAN KURVE REKAMAN : |

.............................................................

10 2 1,00 & oo

9 3 4,00 ; 000 *

8 14 12,00 ; 000000300000%00

7 17 24,00 ; 0000000000000 ¥

F 33 34,00 ; 09400000006000050000000300080000000%0
3 36 34,00 ; 0000300009300000300095000000000000400
4 30 24,00 ; 0G0200000093005:300500000%300000

3 8 12,00 ; 0000003 i

2 3 4,00 ¢ ogon¥o

Rerata
Fai Kuadrat

39.747 5.8, .
7,376 P 0,377

"
~J
(5%
~4
BN

1" L1}
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¥+ TABEL RANGKUMAN - REKAMAN : 9

Klas fo fh D 0D DD/ fh
10 1 1,23 -0.43 0.03 0.04
9 3 4,15 -1, 15 1,33 0.32
8 10 11.88 -1.88 3.93 0.30
7 22 23.88 -1.88 3.53 0.13
& 46 33.86 12,13 147,50 4,36
bl 3z 33.86 -1.85 Jodd 0.10
4 19 23.88 -4.88 23.81 1,00
3 12 11.88 0.12 0.01 0.00
2 3 4,15 -1 18 1.3 0.3z
| 2 1.23 0.77 0.99 .48

Tutal 130 130, 00 0.00 Za 7.07

db'= 9 . pA 0.630




£+ KECOCOKAN KURVE REKA

10 l 1.00
§ 3 4.00 f
g 16 12,00 :
722 24,00 :
6 46 34.00 :

3 3 34.00
4 19 24,00

30120 12,00

Rerata = 150,007
Kai Kuadrat = 7.070

HAN ¢ 9

o¥

1 000 ¥

0000000000 *

0000000000970000000000 *

! 00D0000N00000C00000005000003000000%000000000000

00000000000000400000000000000000  #

00000000000000000C0 *

000000000000%

000 #

1 ofo

5.8

Perpustakaan Unik



Cetakan Ke - 1 / |

Paket : 5PS (Seri Program Statistik)

Modul ¢ Anareg; Anakova; Uji Asumsij dll.
Program ¢ Uji Linieritas vs. Polinomialitas
Edisi 3 Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 1933 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Angg i
Napa Lembaga : Fakultas Psikologi UGH
Alamat : Yogyakarta

Nama Peneliti : VERRY ROSITASARI

Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOARI UNIKA SOGIJAPRANATA
Tgl. Analisis : 10 JULI 1997

Nama Berkas ¢ rosita

Nama Ubahan Bebas ¥ @ PERSEPSI
Nama Ubahan Taut Y @ TOTAL T SCORE

Ubahan Bebas X = Rekaman Nomor : |
Ubahan Taut Y = Rekaman Nomor ¢ 9

Cacah Kasus Semula : 150
Cacah Data Hilang ': 0
Cacah Kasus Jalan @ 150

Perpustakaan Unik



+1 TABCL RANGKUMAN ANALISIS REGRES! : X1 dengan X9

Suaber

Derajat

Regresi

Residu

Ke-2

299,683
780.382

103,183,300
102,702,400

db R¥
1 299,683
2 390.291
148 697.185
147 698. 636
149 --

____________________________________________________________________________

Sumber Derajat R} db Var

Regresi  Kel 0,003 | 0.003
Residu 0.997 148 0.007
Regresi  Ke2 0,008 2 0.004
Beda Ke2-Kel 0.005 | 0,005
Residu 0.392 147 0.007

F P

»339 0,379
0.668  0.587

Perpustakaan Unik



Cetakan Ke - 1 / 1

Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Hodul ¢ Uji-Asumsi

Program : Uji Homogenitas Variansi

Edisi 1 Sutrisnc Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjsh Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (¢) 1993 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Ang g i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi UGM
Alamat : Yogyakarta

Nama Peneliti : VERRY ROSITASARI

Mama Lembaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI UNIEA SOGIJAPRANATA
Tgl. Analisis : 10 JULT 1997

Nama Berkas : rosifa

Nama Jalur Klasifikasi A ¢ JENIS KELAMIN
Nama Klasifikasi Al : PRIA

Nama Klasifikasi A2 1 WANITA

Nama Ubahan Gayut X & TOTAL T SCORE
Jalur Klasifikasi A = Rekaman Nomor & 3
Ubahan Gayut ¥ = Rekaman Nomor & 9§

Cacah Kasus Semula ;150

Cacah Data Hilang 0
Cacah Kasus Jalan ¢ 150

Perpustakaan Unik



v+ TABEL STATISTIK INDUK

Sumber n dX dax} Rerata Var.
Al ‘ 80 11939 1848521 149,238 845,248

A2 70 10562 1630262 130,886 930,338
Total 130 22501 3478783 150,007 694,517

#% TABEL RANGKUMAN ANALISIS VARIANSI {-JALUR

Sumber JK b RK F R} P
Antar A 101.419 { 101,419 0,145 0,000 0,706
Dalanm 103,381,600, 148 £98.524 Er - =
Total 103,483.000 149 = -3 -~ B

£% UJI Fmax HARTLEY

Var-max 8435, 248
Var-nin 930,938

¥ = heterogen,

¥ UJI-C COCHRAN

Var-~max 845,248
Var-dal £98.524

[ Cohran 1,210
p - 0,160

£% = heterogen,

Perpustakaan Unik
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t+ TABEL ANALISIS UJI BARTLETT

Sumber Ubahan db Var db*]log(Var)
Al X 73 843.248 231,230
A2 X 69 530.538 189,004

! 3.892 l 0.049 heterogen

Sumber {
AlxA? 1,593
p 55

¥ = heterogen.



Cetakan Ke- 1/ 1

Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Modul @ Analisis Dvivariat

Program : Uji-t Student Antar Kelompok,

Edisi : Suirisno Hadi dan Scno Pamardiyante

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BH/IN; Hak Cipta (2) 1994 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Angg i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi UGH
Alamat : Yogyakarta

Hama Peneliti : VERRY ROSITASARI
Nama Lembaga
Tal. Analisis

Nama Berkas

10 JULT 1997
rosita

Nama Jalur Klasifikasi A: JENIS KELAMIN
Nama Klasifikasi A 1 : PRIA

Nama Klasifikasi A 2 : WANITA

Nama Ubahan Taut ¥ : STRESS

Jalur Klasifikasi A = Rekaman Nomor ¢ 5
Ubahan Taut X = Rekaman Nomor : 9

Cacah Kasus Semula @ 130

Cacah Data Hilang 0
Cacah Kasus Jalan 130

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIKA SOGLJAPRANATA

Perpustakaan Unik



+ TABEL STATISTIK INDUK

Sumber Ubahan n
At 1 80
A2 X 70

Al-a2 -0, 381
p 0.706

p = dua-ekor,

Perpustakaan Unik

dX ax Rerata g8
1193% 1848521 149,238 29.073
10962 1630262 150.886 23,033
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Paket : SPS (Seri Program Sta
Hodul ¢ Analisis Dwivariat

tistik)

Program : Korelasi Momen Tangkar dari Pearson
Edisi  : Sufrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto

Universitas Gadjah Mada, Yogyak
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) (99

Nama Pemilik : Anggi
Nama Lembaga : Fakultas Psikolo
Alanmat : Yogyakarta

Nama Peneliti : VERRY ROSITASAR

arta, Indonesia
4 Dilindungi WU

gi UGH

I

Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI UNIKA SOGIJAPRANATA

10 JULT 1997
rosita

Tol. Analisis
Nama Berkas

; Nama Ubahan Bebas X : PERSEPSI
Nama Ubahan Taut Y : STRESS

Ubahan Bebas X = Rekaman Nomor
Ubahan Taut Y = Rekaman Nomor

Cacah Kasus Semula : 1350

Cazah Data Hilang ¢ 0
Cacah Kasus Jalan : 130

*+ RANGKUMAN HASIL ANALISIS

o

Cacah Kasus tNo= 159
Sigma X H ) G 8962
Sigma X Kuadrat : d¥} = 943552
Sigma Y dY o= 22301
Sigma Y Kuadrat : dY} = 2478783
Sigma XY t XY = 1343918
Koef, Korelasi :r = 0.03
Koef. Determin. : v} = 0.003
Peluang Ratat :p = 0,320

{p = dua ekor.)

Perpustakaan Unik
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KA+OLIK SOEGIJA
Ji. Pawuyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting) i

Fax. (024) 415429 Po. Box. B0O33/SM !

Perpustakaan Unik

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo E-Mail : soepra14;@rad.net.id
INomor o B2.0U/1462/U0KS.07/V1997 08 April 1997
amip. :
Hal. o Penelitian
Kepada - Yth, Romo Rektor
Unika Soegijapranata
di -

Seidrang,

Dengan  hormal, kamiomolion bantuan Romo  Rektor  untuk  dapat
memberikan 10 kepada.mahasiswa,_:

Nama o MM, Verry Rogitasari

NI NIR M D 8940, 830/ 89.6:411.08000.50162
Tempat / TglLaliw " Takarta; 10 Februart 1970
Alamat s 0L Mugas Baral V1 Semuaraug

untuk mengadakan penelittan di Fakultag Telnik Sipil Unika, Pakultas:
Telauk Arsitektur Untka, dalam rangka penyusunan Skripst Tmgkat
Sacjana - dengan Judul o “STRES  DITINJAU S DARLD  PERSEPSE
MAHASISWA TERHADAP BEBAN TUGAS YANG DIBERIKAN
DOSEN PADA BIATIASISWA TELANIK IINIVERSITAS KATOLEN
SORGIJAPRANATA SEMARANG .

Demikian atas bantuan serta kerja sama Romo Rektor, kami wengucapkan /
terima kasih. :

Drs. MI, . Octomo.

Tembusan Y. ¢
CRajie, Pradanitas Teknik Sipil Unik
- Plajur. Pakoltas Vekmk Arsitektur Unika
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FAKULTAS TEKNIK UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyatan Luhur \V/1 Bendan Dhuwur Semarang-50234

Telp. (024) 316167 - 316142 - 441705 - 441762

Fax. (024) 415429 Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
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17 APR 1897

B.2 . 01/209/UKS . 04.2/T7/ 18

Pelaksanaan Penelitian

Kawi informasikan dengasn hormat

dari Fakultss yang Bapask pimpin
renelitiannysz tentang "STRESE MAHAS

LLinel

BERAN TUGAS." pada Jurusan Teknik Sipil Fshkaltzs Teknik

Unikas Soesgijaspasnsta, hkhususnys dalam il
vaitn pads semester IV, VI ASTE—E T, i6

Lpril 1947

Malizsiszws vang haml malisad adalah

e \rvy YT oL ™ g
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FAKULTAS TEKNIK UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JL. Pawiyatan Luhur IV/1l Semarang 50234 Telp. (024) 441555 (hunting) Fax. (024) 415429
Po. Box. 8033/SM  E-Mail : unika@scmarang.wasantara.ned.id

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : A.52/36/UKS.04.1/1V/97 16 April 1997
Lamp : --
Hal . Penelitian

Kepada : Yth. Bapak Dekan Fak. Psikologi
Unika Soegijapranata
Semarang.

Dengan hormat,

Memperhatikan-surat Dekan’ Fakultas Psikologi Umka
Soegijapranata kepada Rektor yang tembusannya disampaikan
kepada kami, tanggal 08 April 1997, No.
B.2.01/1462/UKS.07/IV/1997, perihal ljin Penelitian mahasiswa
Fakultas Psikologi Sdri. MM Verry Rositasari NIM : 89.40.830,
pada prinsipnya kami tidak keberatan dan akan membantu
sepenuhnya.

Kami harapkan bahwa kegiatan penelitian tetap diletakan pada
kerangka akademis .dalam konteks penyusunan skripsi
mahasiswa yang bersangkutan.

Atas. perhatian Bapak Dekan, kami mengucapkan terima

kasih.
; SANDHI, MSA
| Z@;&& ﬂgﬁ‘fmé 015
Tembusan : Yth. AN ARSITE

1. Romo Rektor
2. Dekan Fakultas Teknik

3. Sekretaris Jurusan Arsitektur
4, Srd. MM. Verry Rositasart

srt2/peniliti/rt
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