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LJ
KATA PENGANTAR

Setiap manusia dalam segala dimnamika kehidupan-—
nya senantiasa dipgrhadapkan pada berbagai situasi
yang selalu berubah. Bagi manusia vyang mudah
menyesuaikan diri, situasi-situasi ini mungkin tidak
akan mengganggu proses kehidupannya. Namun pada

banyak manusia, sangatlah sulit untuk menyesuaikan

diri dari satu situasi ke situasi vang lain. Hal-hal .

yang berubah dalam kehidupan pekerjaan { waktu kerja
yang berubah atau bertambah, lingkungan kerja vyang
berubah, Jjumlah pekerjaan yang bertambah ), kehidupan
perkawinan ( perceraian, kematian pasangan, kelahiran
anak , penyakit yang dialami aﬁggota keluarga 1},
lingkungan rumah yang baru, dan lain—lain situasi
seringkali menimbulkan stres bagi manusia. Demikian
dekatnya situasi stres pada manusia, membuat
penelitian di bidang tersebut semakin hari semakin
menarik untuk diteliti. Situasi—situasi apa yang
dapat menimbul kan stres pada seseorang atau
sekelompok orang, bagaimana stres itu berkembang dan
apa yang dapat dilakukan manusia agar situasi
tersebut tidak terlalu "menyakitkan” baginya atau'hal
vang dapat dilakukan agar gangguan tersebut hilang,
terus menerus menjadi perhatian para peneiiti.

Sakit vyang dialami, secara khusus menimbulkan
kecemasan, ketakutan, kekhawatiran pada banyak
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individu. Hal ini makin meningkat pada anak-anak.
Anak—anak dengan perkembangan psikososial yang
terbatas, mungkin akan menilai secara salah terhadap
sakit yang dialaminva. Begitu pula dengan
keterbatasannvya tersebut, anak~anak menjadi lebih
sulit wuntuk menyesuwaikan ataupun mengatasi situasi
ini. Hal-hal inilah yang membuat situasi stres pada
anak vang sakit menjadi menarik untuk diteliti.

Berdasarkan panﬁangan diatas, dalam rangka
memenuhi  persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana
Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata semarang, kami melakukan studi dengan
judul "Sumber Stres dan Strategi Coping pada Pasien
Anak di Rumah Sakit Umum Dr. Kariadi dan Rumah Sakit
S5t. Elisabeth - 'Semarang'.

Puji syukur ke hadirat Allah Yang Maha Kuasa,
karena atas kasih dan karuniaNvya semata, maka
penulisqn ini dapat terlaksana. Dalam pelaksanaan
penelitian imi,penulis juga banyak memperocleh bantuan
dari berbagai pihak. Maka dalam keszempatan ini,
penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar—besar-

nya kepada:

1. Bapak Drs. Y Bagus Wismanto, MS selaku Dekan
Fakultas Psikologi Universitas Katolik

Soegijapranata Semarang.
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Bapak Bart Smet, MA, selaku Pembimbing Utama,
yang telah banyak memberikan bantuan
fasilitas, pengetahuan dan bimbingan pada
penulis.

Ibu Dra. Sih Setijah Utami, selaku Pembimbing
Pendamping, vyang telah banyak memberikan
bantuan dan bimbingan pada penulis.

Direktur RBU Dr, Kariadi dan Direktur RS St.
Elisabeth, vyang telah mengijinkan penulis
melakukan peneliti;n di tempat vyang beliau
pimpin.

Kepala Suster dan para perawat dari RSU Dr.
Kariadi dan RS St. Elisabeth, vyang telah
banyak membantu penulis selama mengadakan

penelitian.

6. Unit Psikologi Kesehatan Universitas Katolik

Soegijapranata Semarang, yang banyak membantu
penulis dalam proses penulisan ini.

Bagian Tata Usaha Fakultas Psikolagi
Universitas Kataolik Soegijapranata Semarang,
yang telah membantu menyiapkan hal-hal vang
diperlukan demi kelancaran penulisan ini. |
Ibunda vang kukasihi , yang tiada putus-
putusnya 'mendoakan, memberikan semangat dan

dorongan pada penulis.

vii

Perpustakaan Unik



?. Seorang sahabat sekaligus kekasih yang
tidak pernah putus asa mendorong dan mem-—
beri semangat pada penulis serta senantiasa

membantu penulis dalam penulisan ini

10. Keluarga dan sabhabat -~ sahabat, yang
senantiasa mendorong dan memberi semangat
serta mendoakan penulis disaat penulisan

skripsi ini dilakukan.
11, Semua pihak yang tidak dapat disebut satu
persatu  yang memungkinkan penulisan skripsi

ini dapat dilakukan.

Biarlah kasih Tuhan sajalah, yang akan membalas budi
serta memberikan berkat senantiasa dalam kehidupan
Bapak/Ibu dan teman—teman sekalian. Akhir kata,
didalam kesederhanaan penulisan ini, semoga karya ini

bermanfaat bagi pihak—pihak yang berkepentingan.

Semarang, Juli 1994

Penulis,
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