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b:\fitrl sev
o018 | ovis | ovi7 atitotal efftotal effcat attcat attcati effcatq pitcat2
1 4 4 3 1.80 1.76 2 1.00 1.00 1.00 1.00
2 2 2 2 160 2.63 2 1.00 1.00 J.00 1.00
a 2 4 2 1.90 238 2 1.00 1.00 3.00 1.00
4 2 4 1 340 2.38 2 2.00 3.00 3.00 2.00
5 3 3 2 1.80 2.00 2 1.00 1.00 200 1.00
B 3 2 1 4.00 2.88 3 200 3.00 3.00 2.00
7 2 2 2 2.50 1.38 1 2.00 2.00 1.00
8 3 1 2 2.70 213 2 2,00 2.00 2.00
8 3 4 4 1.20 1.63 2 i.00 1.00 1.00 1.00
10 2 3 2 4,70 275 3 200 3.400 3.00 200
1 4 3 2 1.80 1.75 2 1.00 1.00 1.00 1.00
12 3 2 4 2.00 238 2 1.00 1.00 3.00 i.00
13 3 4 3 1.70 1.83 2 1.00 1.00 1.00 1.00
14 4 4 4 1.00 1.00 1 100 i.00 1.00 1.00
15 3 2 q 2.60 243 2 2.00 2.00 2.00
1e 2 3 2 290 225 2 200 200 200
17 2 2 3 140 2.00 2 1.00 1.00 2.00 1.00
i8 2 2 4 1.60 1.38 1 1.00 1,00 1.00 1.00
19 2 3 2 2.30 1.00 1 1.00 2.00 1.00
20 3 2 3 2.50 2.00 2 2.00 2.00 2.00
21 1 | 1 3.50 213 2 2,00 3.00 2.00 2.00
22 2 2 3 140 200 2z 1.00 1.00 2400 1.00
23 3 2 q 250 213 2 2.00 2.00 2.00
24 4 3 3 2.60 113 1 2.00 2400 1.00
25 2 3 2 2480 2,26 2 2,00 2.00 200
26 1 4 1 2.0 1.25 1 1.00 1.00 100 1.00
27 2 2 4 160 1.38 1 1.00 1.00 1.00 1.00
28 2 3 2 2.30 1.00 1 1.00 2.00 1.00
29 3 2 3 250 2.00 2 200 2,00 200
aa 2 2 2 3.30 188 2 2.00 2.00 2,00
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LAMPIRAN A -2

DATA PENELITIAN

B8R Kehendak Ditinjau dari Self-Efficacy dan Sikap S8 —
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vitesd Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysin ¥*+i++

' Perpustakaan Unik
RELIABILITTY ANALY SIS - SCALE (A LPIUHAM '
H of Cases = 120.0
1
tem Means Mean Minimum Maximum Range Max/Min Variance 3
2.07171 1.96867 2.2833 . 31867 1.1p19 0122
nter—irem
‘nrrelations Hean Minimum Maximum Range Max/Hin Varianra
. 3154 0601 -4946 EEL L ALY 0129

‘tem-total Statistics

Scale Scale Cotracted

Mean Variance Item- Squaved Alpha

if Item if Item Total Multiple if Item

Deleted Deleted Corrglation Correlation Daleted
:E01 14.4083 13.2856 2961 . 1857 . TBBE
F03 14.6000 12.7126 .4478 2512 . 7609
E04 14.5583 12,7025 3932 2136 LT71%
E0SD 14.57%0 12,0447 .6436 .d4408 L7293
E06 14.3333 12.8132 .4525 L2982 . 7600
EOT 14.6%00 12.8176 .3433 .3201 L7419
JE0d 14.5867 12.0796 L6180 4466 . T330
EQ9 14.6250 12.2363 . 9260 3412 1476
teliability Coa(ficients g items

vpha = 77492 Standarcdized item alpha = . 7466
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w.t 85 2pg4 for NI WINONLE Eolasos §_ 0 Page 1

puol fax
Valid Cum
Value Labal value Frequency Percent FPercent Percent
laki-laki 1 120 100.0 100.0 100.0
Teotal 120 100.0 100.0
Valid casaa 120 Missing cases 0
Nz age
Valid Curm
Value Labal Valus Frequancy Parcent Percent Percent
17 1 .8 .8 g
1B 2 1.7 1.7 2.5
19 1 .8 .B 3.3
20 7 5.8 5.8 9.2
231 L] 7.5 1.8 16.7
22 8 6.7 5.7 23.3
23 12 10.0 10.0 33.3
24 12 10.0 10.0 3.3
25 19 15.8 15.8 59.2
26 16 13.3 13.3 12.5
27 13 10.8 i0.8 A3.3
28 [ 5.0 5.0 [g.3
29 5 1.2 4.2 92.5
30 9 7.5 7.5 100.0
Total 120 100.0 100.0
Valid caseg 120 Hiasing casez G
DUG3 Rata - rata merokok mshari
Yalid Cum
VYalue Labal Valus Fraquancy rorgent Percant Percent
1 1 ] .8 .8
H 3 2= 2.5 3.3
3 8 6.7 6.7 10.0
q Z 1.7 1.7 11.7
) q 3.3 3.3 15.0
6 k) s 7.5 22.5
7 5 4.2 4.2 26.7
8 7 5.8 5.0 32.5
10 10 B.3 8.3 40.8 h
12 41 3.2 34.2 15.0
13 1 .8 ] 15.8
14 2 1.7 1.7 7.5
15 5 4.2 q.2 81.7
16 8 6.7 6.7 88.3
18 1 .8 .8 69.2
20 4 1.7 1.7 80.8
z 1 -8 .B 51.7
24 7 5.8 5.8 97.5
26 1 .8 .8 28.3
o 2 1.7 1.7 100.0
Total 120 100.0 100.0

Valid cases 120 Hiszing taases 0
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27 oct 95 sSPSS for MS WINDOWS Raleaes 6.0 Page 3
puoi Usla morokok partama kall
valid Cum
Value Labal Value Frequency Percent Percent Percant
B 2 1.7 1.7 1.7
9 q 3.3 1.4 5.1
10 8 6.7 6.8 11.9
11 2 1.7 1.7 13.6
12 n .7 [ 20.3
13 3 2.5 Zz.5 22.9
14 1 3.3 3.4 26.3
15 16 13.3 11.6 35.8
16 12 10.0 10.2 50.0
17 20 16.7 16.9 66.9
18 12 10.0 10.2 77.1
19 10 .3 8.5 85.6
20 & 5.0 5.1 950.7
21 3 2.5 2.5 93.2
22 2 1.7 1.7 949.9
23 1 .8 .4 85.8
24 2 LA 7 87.5
25 2 15F 1.7 99.2
27 1 B -B 100.0
2 137 Mig=ing
Total 120 100.0 100.0
Yalid causr Lie Missing cases 2 '
puos Ugia marckok teratur
Yalid Cum
Valua Labrl Vslua Fraquancy Peccent Parcent Percant
5 1 .B -8 .B
i1 1 .8 .8 1.7
12 1 .B .B 2.5
13 2 T 1.7 4.2
15 q 3.3 3.4 7.6
16 9 7.5 T.6 15.3
17 in B.3 B.5 23.7
1a 16 13.3 13.6 7.3
19 10 B.3 BE.5 45.8
20 30 25.0 25.4 11.2
21 B 6.7 6.8 8.0
22 1z 10.0 10.2 88.1
23 q 3.3 1.4 851.5
24 1 .8 N 92.4
25 7 5.8 5.9 98.3
2B 2 Ly 1.7 100.0
. 2 1.7 Mi=zzing
Total 120 100.0 100.0
Valid cases 118 Higzing casasz 2
DUNE Parnah mancoba harhenti
Vvalid Cum
Valuo Label Valus Frarguency Percent Psercant Percant
Sudah pornakb 1 .1} T4.2 4.2 7.2
Bolwm pernah 2 31 25.8 25.8 100.0
Total 120 100.0 190.0

valid cassa 120 Miszing cases 0
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27 Oct 95 SPSS fer NS WINDOWE Raleass 6.0 Page 5
MIoGA Banyaknya nmancoba
Valid Cu
VYalue Labsl valua Freguoncy Porcent Percent Porcent
o] 31 25.8 25.8 25.8
1 1s 12.5 12.5 38.3
2 35 2D.2 z29.2 62.5
3 18 15.0 15.0 682.5
1 12 10.0 10.0 92.5
5 a 6.7 6.7 99.2
7 1 .8 .8 100.0
Total 120 100.0 100.0
Valid casna 120 Higsing rases o
pUGT Keinginan sokarang
Yalid Cum
Valun Labal Value Fraguoncy Percent Parcent Paeccent
Honeruskan 1 12 10.0 10.0 10.0
Mongurangi 2 EE 61.2 6.2 4.2
Manghant ikan 3 31 5.8 25.8 100.0
Total 120 100.0 100.0
Valid cases 120 Rigsing casea 0
ouog Alaszan a,b atau ¢
Vatid Cum
VYalus Label Value Frequency Percent Parcsant Percent
i q7 39.2 39.2 39.2
2 i1 25.B 25.8 £5.0
3 n 6.7 6.7 1.7
4 5 1.2 1.2 15.8B
5 2 1.7 1.7 .5
6 i .8 .8 8.3
1 3 2.5 o) BOo.8
8 4 3.1 1.3 g4.2
] 17 14.2 14.2 90.3
10 2 1.7 1.7 100.0
Total 1Z0 100.0 100.0

Valid casms 120 Missing casesn [v]



jalel-} liendak dihisap sehari

Value Labal

Yalua Fregusncy

o 3z
1 1
2 12
3 1n
1 10
L B
6 12
7 1
B 5
9 2
10 7
11 1
1z 10
15 1
16 1
Total 120
valld ecases 120 Hiaging cases
bulo Relendak barhenti

Yalue Label

balam minggu ini
Dalam bulan ini

DPalam tahun ini

Kapan - kapan

Valid casaes 120

Value Frequency

o 69

1 15

2 1

3 14

L] 21

Total 120
Migaing caseg

Parcent

o
N WO WM

[
LY =]
4 P .
D @OWEEDNDoO0WWa Wl

om

Parcent

valid Cum

Parcant Parcent

26.7
30.0
40.0
53.3
61.7
66.7
T6.7
1.5
1.7
83.3
89.2
90.0
9B .3
o0.2
100.0

& E L h DN OO0 WO W]

valid Cum

Percont Parcent

57.5 57.5
12.5 T70.0

.8 70.8
11.7 B2.5

17.5 100.0Q
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27 oOet 85 8P5S8 for ME WINDOWS Releaze 6.0 Paga 16

DUO?7 Koinginan makarany by EFFCAT2

EFFCATZ Page 1 of 1
Count o .
Ron Pet W l U"??‘
Col Pct Row
1.00 Z2.00] Total
nuny
1 3 5 a
Maneruskan J1.5 62.5 12.3
9.4 i5=z
2 18 25 43
Mangurangi 41.9 58.1 66.2
56.3 5.8
3 11 3 14
Hanghent ikan 78 .’EJ 237 21.5
(gﬁ A oy
Co lwnn 32 23 65
Total 19.2 50.8 100.0
chl-Sguara Value DF slgniflcanze
Yoaarson 6.195705 z .04512
Likelihood Ratic 6.119447 2 ex]-l:)]
HMantel-Hasnozel tert for 4.67736 1 -03056
linear agsoeciation
Minimum Expected Frequency - 3.938
Calla with Expactad Frequancy < 5 - 2 OF 6 [ 33.3%}

Nunbor of Miaging Cbeservations: 5§
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27 ocr B5 5155 for M5 WINDCOWE Releage A.O pago 8

bUY07 FKoinginan snkarang by ATTCATZ 1 =1

ATTCHT2 Pagqon 1 of 1
caunt
Row bct,
Col rct Row
1.00 Z2.00] Total
vuo?
1 2 q g
Hanaruskan 33.3 BG.7 9.2
6.1 2.5
2 24 23 L)
Hongurangl 51.1 98.5 72.3
4 71.9
3 Ki 5 12
Hoanghent ikan 58.3 41.7 18.5
21.2 15.6
Columrm 33 32 &5
Tectal 50.8 49,2 100.0
Chi-Square Valua bF slgnificance
Maaraon 1.00613 2 -60467
Likalihood Ratio 1.0Z038 2 . 60038
Mantal-Haonszel tast for -B6201 1 .35318
linear assoclation
Minimum Expscted Frequency - 2.954
falls with Expected Frequency < 5 - 2 OF 6 [ 33.3%)

Humber of Mimaing Obsorvationa: 55
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9 yuy 1595 SPES for ME MINDOLE Nuloase 6,0
by Titri Riganingall
calp. (N2S1) 71cly

-------- DISCRIHINAMNKNT ANALYSIS

=

On groups detinad by DUGT ¥ainginan aakarang

120 i(Unwaighted] cases ware procemsed.
?7 ol those weta sxcluded from the analysis.
Q had migping or Quk-of-rangs group codaw,
2 had at lsast ona nmlsaing dlecriminatiag variabloe.
118 {(Unwsightad) cases will be usad in the analyais.

Huwbar of cases by group

Nwnbar of cagoa

pUG? Unwalghtad Waightad Labal
1 12 12.0 HMoweruskan
2 15 75.0 Mangurangl
k| 31 11.0 _Manghentlkan
Tobtal 118 1148.0

GLroup means

puQ?

EFFTOEAL

ATTTOTAL

buD2 jie k]
1 229167 3.360667 24.75000 11.41667
2 2.12333 2.81867 24,96000 11.86667
3 1.87097 Z.60710 24.32258 10.12903
Tocal 2.07415 2.83583 24.77118 11.236141
LUO7 DUO DUQR DUoG
1 13.03333 17.91667 1.66E67
2 16.327333 19.B2667 1.17333
3 16.2530% 1B.80645 1.28032
Total 16.0847S 19.356441 1.25424
Group standard deviationa
ud? EFFTOTAL ATLTTOTATL Duoz2 pua3
1 .584ad 1.130805 1.49150 5.19714
z . 50525 1.08412 2.16777 6.09460
3 .J85BS ,93764 3.13481 5.94274
Tatal . 50153 1.06089 2.93057 5.956380Q
pug? buoq buos DUOD&
1 1.B9SB8 3.026850 LA9237
z 1.93451 3.05470 .38108
3 3.34032 3.55150 45141
Tocal 1.02208 1.25492 .41725
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Wilks' Lawds [U-statistic} and univaciate Feracio
with 2 &nd 112 dagruas of froodow .

Variabla Wilku' Leurbda F Significanca
EFFTOTAL .93117 4.2505% .0166
ATTTOTAL B-1:3:1-1 1.8420 . 1632
pudg2 .99112 -8149 .55048
puoa .S9B408 .9304 .3973
i18lnk] . 96021 2.38286 0369
puosS .95895 2.4591 03800
pUdn ,86502 7.4703 0009
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PETUNJUK

Pada lembar - lembar berlkut inl akan Anda Jumpail
sejumlah pernyataan yaog harus Anda Jawab semua. Pilihlah
SATU Jjawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan keadaan

Anda sekarang. Kerjakanlah tanpa terpengaruh oleh pendapat
orang lain. Imi bukan suatu teg, Jjadi tidak ada Jjawaban yang
dianggap buruk atau salah. Semua jawaban adalah baik dan benar
apabila Anda kerjakan sendiri.

Cara menjawab semua pernyataan adalah dengan
memberikan tanda silang (1X ) pada salah satu Jjawaban yang
Anda anggap paling sesuvai dengan diri Anda.

Berilah tanda silang pada :

85 Jika Anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut.

S jika Anda getudjn dengan pernyataan tersebut.
TS Jika Anda tidak gsetuju dengan pernyataan tersebut.
STS Jika Anda gapngat tidak getuiju dengan pernyataan
tersebut.
Contoh -
Saya pasti berhasil berhenti merokok Jika saya yakin
bahwa saya akan berhasil.
Jawab : 55 S TS SIS
Anda memberi tanda silang pada Jawaban I8,
berarti Anda L$idak setuju dengan pernyataan
tersebut.

Catatan :

Perpustakaan Unik



NO.

10.

PERNYATAAN

Jika saya menghentikan kebiasaan
merokok, kepala sava tidak akan
terasa pusing.

Sulit bagi saya untuk menghenti-
kan kebiasaan merokok.

Pusing sangat menggangegu akbivi-
tas saya.

Jika saya berhentl merokok saya
akan merasa kurang percaya diri.
Ketika sava harus berhenti mero -
kok, sava pasti dapat melakukan —
nya.

Bagi saya percava diri itu pen -
ting.

Jika sava menghentikan kebiagaan
merokok, saya akan terhindar dari
resiko penyaklt Jantung.

Saya tidak bisa menolak rokok vg
ditawarkan teman kepada saya.
Bagi saya memilik]l Jantung yvang
sehat itu penting.

Saya akan tambah stres Jlka saya

berhenti merokok.

85

S5

S5

55

85

S5

55

58

55

55

]

TS

TS

TS

5

TS

s

TS

TS

TS

TS

STS

STS

5TS

STS

STS

STS

STS

STS

STS
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Berhentl merokok adalah hal vang
sangat mudah bagi saya.

Stres sangat mengganggu saya.
Jika sayva berhenti merokok saya
akan leblh sehat.

Jika saya berhenti merokok, saya
akan sulit mengatakan kepada
teman - teman dekat kalaun saya
sudah tidak merokok lagi.

Bagi sava kesehatan itu penting.
Sayva akan sulit konsentrasi pada
tugas jika sayva berhenti merokok.

Jika saya berhenti merokock, Saya
pasti menolak jika ada yang mena-—
ﬁﬁrkan rokok kepada saya.

Bagi sava konsentrasi pada tugas
itu penting.

Saya akan terhindar dari reslko
kanker paru jika sava  berhenti
merokok.

Meskipun saya sedang mencoba un-
tuk berhenti merokok, tapi .iika
harga rokok turun saya akan kem-
bali merokok.

Bagi saya memiliki paru vang

SHS)

55
55

55

55

55

S5

55

55

55

55

TS

I5
TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

S5TS

SIS
STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28 .

29.

30.

itu penting.

Saya merasa bisa tampil lebih
gava Jjika saya tidak berhenti
merokok.

Ketika orang menyebut saya penge-
cut karena saya tidak merckok la-
gi. saya akan tetap b erhenti
merokok.

Bagi saya bisa tampil lebih  gaya

itu tidak penting.

Saya akan terbebas dari batuk jika

saya menghentikan kebiasaan mero -

kok.

Batuk sangat mengganggu saya.
Berhenti merokok hanya akan me -
nambah ketegangan sava dalam men-
Jalani hidup.

Jika saya berhenti merokok saya
pasti bisa menshan diri unfuk ti-
dak merokok lagi.

Bagl saya mengurangl ketegangan
hidup'itu penting.

Jika say& berhentl merokok, mulut
saya tidak akan terasa pahit lagi

ketika bangun tidur.

55

55

55

58

55
S5

55

58

58S

w

TS

TS

TS

IS

TS
TS

TS

TS

TS

STS

S5TS

STS

STS

STS
STS

STS

STS
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-31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Sayva merasa terganggu Jika ketika
bangun tidur mulut saya terasa
pahit.

Mulut saya akan terasa asam ( ke-
cut ) Jjika sava berhenti merokolk.
Ketika teman saya menawarkan
rokok kepada saya, saya pasti
berani untuk menjawab tidak.

Bagi saya mulut yvang terasa asam
( kecut ) itu tidak penting.

Jika sava berhenti merokok bau mu
lut saya akan terasa lebih segar.
Bau mulut yang segar itu penting
bagl sayva. |

Jika saya berhentl merokok sava
akan sulit mengendalikan emosi.
Walaupun rokok  sudah menJdadi
kebutuhan saya, tapi Bayaﬁ vakin
saya pastl bisa berhenti merokok.
Bagi sava Dbisa  mengendalikan
emosi 1ltu penting.

Nafsu makan saya akan bertambah

banvak jika sava berhenti merockok.

Bagi paya memiliki nafsu makan

itu penting.

55

58

Ss

S8

55

58

55

a8

533

55

58

TS

TS

IS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS5

TS

STS

STS

STS

STS

STS

S5TS

STS

STS

STS

5TS

STS
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4Z. Jika payva berhenti merokok mungkin

43.

44.

45.

46.

47 .

48.

49,

0.

51.

tubuh saya akan gemuk.

Jika saya sudah bertekat untuk
berhenti merokok saya pasti tidak
akan merokok lagi.

Baéi saya memiliki tubuh vang
langsing itu penting.

Keakraban dengan teman - teman
tidak akan terganggq Jika sava
berhenti merokok. 1

Bagl saya hubungan  yang  akrab
dengan teman - temaq itu penting.
Jika saya berhenti merckok, saya
tidak akan merokok lagi meskipun
harga rokok turun.

Berhenti merokok akan membuat
hidup sava lebih hemat.

Hidup hemat itu penting bagl saya.
Jika sa;alﬁefhenti merokok, vita-
litas saya akan terjaga.

Bagl sayva menjaga vitalitas 1tu

penting..

SS S
SS 8
SS 8
SS s
S8 S
88 =g
ss! Is
8S S
21

88 .8
88 &

TS

TS5

TS5

TS

TS

TS5

TS

TS
TS

TS

STS

STS

STS

STS

STS

8TS

STS
STS

515
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PETUNJUK

Jawablah ( dilingkari ) atau isilah pertanyaan di bawah
ini sesuai dengan keadaan diri Anda pada saat ini. Terima
kasih atas kesediaan Anda menjawab pertanyaan ini dengan

leconskap, teliti dan henar.

[ ————

1. Jenis kelamin : a. Laki - laki

b. Perempuan

2. Usia T L . e tahun.

3. Rata ~ rata merokok sehari ........ batang.

4. Pada usia berapa pertama kali Anda menghisap rokok
e aee tahun.

5. Sejak wuaia berapa Anda mulai merokok secara

teratur ( mempunyai kebiasaan merokok )} ?

6. Apakah Anda sudah pernah mencoba untuk menghentikan
kebiasaan merokok Anda ?
a. Sudah pernah b. Belum pernah

Jika Jjawaban Anda pada nomor 8 adalah a :

Sudah berapa kali Anda mencoba untuk berhenti
merokck ? . ........_. kali.
7. Apakah sekarang Anda ingin :

a. Meneruskan kebiasaan merokok

Perpustakaan Unik



10.

b. Mengurangi kebiasaan merokok

c. Menghentikan kebiasaan merokok.

Apapun Jjawaban Anda pada nomor 7 ( a, b, atau ¢ )
berikan alasan Anda :

Jika Jjawaban Anda pada nomor 7 adalah b ; Berapa

batang rockok yang hendak Anda hisap dalam satu hari

Jika Jawaban Anda pada nomor 7 adalah ¢ 3 Kira -

kira kapan Anda hendak menghentikan kebiasaan
merokok Anda ?

a. Dalam minggu ini

b. Dalam bulan ini

c. Dalam tahun ini

d. EKapan - kapan.

Perpustakaan Unik
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KODE

OEO1

EEOL1s$

ovol

ovozZs

EEO1

oviz

OEO1

OEQ2%

ovo2

0EQ33%

EEO2

NO.

1.

3.

4,

6.

7.

9.

10.

11.

AITEM

Jika sava menghentikan kebiasaan
merokok, kepala saya tidak akan
terasa pusing.

Sulit bagi sava untuk menghenti-
kan kebiasaan merokok.

Pusing sangat mengganggu aktivi-
tas sava.

Jika saya berhenti merckok saya
akan merasa kurang percava diri.
Eetika saya harus berhenti mero -
kok, ‘saya pasti dapat melakukan -
nva.

Bagi saya percaya diri itu pen -
ting.

Jika saya menghentikan Ekeblasaan
merokok, saya akan terhindar dari
resiko penyakit Jjantung.

Saya tidak bisa menolak rokok yg
ditawarkan teman kepada saya.
Bagl saya memiliki jantung vang
gsehat itu penting.

Sava akan tambah stres jika saya
berhenti merokok.

Berhenti merokok adalah hal yang

55

55

S5

55

55

55

S5

55

S5

55

S5

TS

TS

TS

TS

IS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

S5TS

S5TS

STS

STS
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sangat mudah bagi saya.
QvVi3 12. Stres sangat mengganggu sSava. 85 8§ TS5 STS
OEQ2 13. Jika saya berhenti merokok saya 85 § TS 8T8
akan lebih sehat. |
EEQC3% 14. Jika saya berhenti merokok, saya 85 8§ TS5 STS
akan sulit mengatakan kepada
teman - teman dekat kalau sava
audah tidak merokok lagi.
Qvo3 15. Bagli sava kesehatan itu penting. 88 8 TS §STS
OE0O4$ 16. Sayva akan sulit konsentrasi pada S5 S5 T8 ©STS
tugas jika sayva berhenti merockok.
EEQ3 17. Jika sayva berhenti merckok, saya 8§85 S TS5 STS
pasti menolak jika ada yvang mena-
warkan rokok kepada saya.
OVli4 18. Bagi sava konsentrasi pada tugas S8 5 T& SIS
itu penting.
OE03 19. Saya akan terhindar dari resiko 55 S TS SIS
kanker paru Jika saya berhenti
merokok.
EEO4% 20. Meskipun saya sedang mencoba un-— S8 8§ TS 8IS
tuk berhenti merokck, tapi Jjika
harga rokok turun saya akan kem-
bali merokok.
ovo4 21. Bagi saya memiliki paru vang S5 8 TS ©STS
jtu penting.

QEOS: 22. Saya merasa bisa tampil 1lebih S8 § TS 8STS



EEO4

ovVi15Ss

0EQ4

Oovo5
OEOE3

EEOb

Ovies

CEOS

ovos

23.

24.

25.

26.

27 .

28.

29.

30.

31.

gaya Jjika saya tidak berhenti
merokok.

Ketika orang menyebut saya penge-—
cut karena saya tidak merokok la-
gi, sayva akan tetap b erhenti
merokok.

Bagl sava bisa tampil lebih gaya
itu tidak penting.

Saya akan terbebas dari batuk Jjika
sava menghentikan kebiasaan mero —
kok.

Batuk sangat mengganggu saya.
Berhenti merokok hanyva akan me -
nambah ketegangan sava dalam men-—
dalani hidup.

Jika saya berhenti merokok saya
pasti bisa menahan diri untuk ti-
dak merokok lagi.

Bagi saya mengurangi ketegangan
hidup itu penting.

Jika sava berhenti merckok, mulut
saya tidak akan terasa pahit lagi
ketika bangun tidur.

Saya merasa tergangsgu Jjika ketika
bangun tidur mulut saya terasa

pahit.

55

55

S5

55
S8

55

S5

S5

S5

TS

TS

TS

TS
TS

TS

TS

TS

TS

STS

STS

STS

STS
STS

STS

STS

STS

STS
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OEQ7%

EEO6

oviTs

QOEO6

ovo7

OEO8s

ERQ7

ovis

OEQ7

ovos

OQE093

EEOB

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

40.

42.

43.

Mulut saya akan terasa asam ( ke-
cut ) Jika saya berhenti merokok.
Ketika teman saya  menawarkan
rokok kepada saya, saya bpasti
berani untuk menjawab tidak.

Bagi sava mulut yang terasa asam
( kecut ) itu tidak penting.

Jika saya berhenti merokok bau mu
lut sayva akan terasa lebih segar.
Bau mulut vang segar itu penting
bagi sayva.

Jika saya berhenti merokok saya
akan sulit mengendalikan emosi.
Walaupun rokok sudah menJjadi
kebutuhan saya, tapi saya yakin

sava pasti bisa berhenti merokok.

. Bagi saya bisa mengendalikan

emosi itu penting.

Nafsu makan saya akan  bertambah

banyak jika saya berhenti merokok.
Bagi saya memiliki nafsu makan

itu penting.

Jika sava berhenti merokok mungkin
tubuh saya akan gemuk.

Jika sava sudah bertekat untuk

berhenti merokok sayva pasti tidak

S5

S5

88

S5

S5

S5

S5

55

55

58

55

55

TS

5

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

T5

TS

5TS

STS

STS

STS

STS

S5TS

5TS

STS

STS

STS

STS

STS
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oviso

OEOB

ov0o9

EEQ9

OEO09

ovio0
OE10

ov1ii

akan merokok lagi.

44_. Bagi sava memiliki tubuh vyvang
langsing itu penting.

45. Keakraban dengan teman - teman
tidak akan tergangsu Jika  saya
berhenti merokok.

46. Bagi saya hubungan yang akrab

dengan teman - teman itu penting.

47. Jika saya berhenti merogkok, saya
tidak akan merokok lagi meskipun
harga rokok turun.

48. Berhenti merokok akan  membuat
hidup sava lebih hemat.

49. Hidup hemat itu penting bagi sava.

50. Jika sava berhenti merokck, wvita-
litas saya akan terjaga.

51. Bagi saya menjaga wvitalitas itu

renting.

15153
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55

58
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PETUNJUK

Jawablah ( dilingkari ) atau isilah pertanyaan dl bawah
ini sesual dengan keadaan diri Anda pada saat ini. Terima

kasih atas kesediaan Anda menjawab pertanyaan ini dengan

lengkap, teliti dan benar.

EODE  NO. ITEM

DUo1 1. Jenis kelamin

1. Laki - laki
2. Perempuan
Duo2 2. Usia A —— tahun.
puo3 3. Rata — rata merokck sehari ........ batang.

DUO4 4. Pada usia berapa pertama kali Anda menghisap rokok

DUos 5. Sejak usia  berapa Anda mulai merckok secara

teratur ( mempunyval kebiasaan merokok ) 7

DUos 6. Apakah Anda sudah pernah mencoba untuk menghentikan
kebiasaan merokok Anda ?
1. Sudah pernah 2. Belum pernah

DUOBa Jika Jawaban Anda pada nomor 6 adalah 1 :

Sudah berapa kali Anda mencoba wuntuk berhenti
merokok ? ._.._...... kali.

DUOT 7. Apakah sekarang Anda ingin :
1. Meneruskan kebiasaan merokok

2. Mengurangi kebiasaan merokok



puos

DUO9

DU10

8.

9.

10.

3.

Menghentikan kebiasaan merokok.

Apapun jawaban Anda pada nomor 7 (1, 2, at

berikan alasan Anda :

1.

4.
5.

6.

B.

9.

10.
11.

=
Alasan kesehatan, menjaga vitalitas

. Hemat, keuangan, ekonomi, harga rokok

tinggi

Agar terhindar dari penyakit Jantung
kanker paru

Bau mulut. bau rokok, mulut asam {( kecut )
Larangan - pacar

Tenggorokan tidak enak ketika bangun tidur

. Agar tidak gemuk

Menghilangkan / mengurangi pikiran suntuk,
stres, emosi

Eebiasaan

Batuk

Perut mual.

Jika Jjawaban Anda pada nomor 7 adalah 2 :

au 3 )

Berapa

Perpustakaan Unik

batang rokok vang hendak Anda hisap dalam satu hari -

Jika Jawaban Anda pada nomor 7 adalah 3 3

kira kapan Anda hendak menghentikan keb

merokok Anda 7

1.
2.
3.

Dalam minggu ini
Dalam bulan init

Dalam tahun ini

Kira -

iasaan
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