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LAMPIRAN B

Uji Validitas dan Reliabilitas
(B-1) Angket Perilaku Diet
(B-2) Anaket Penerimaan Diri
(B-3) Anaket Interaksi Sesial



N

Cetakan ke- {1 / 1

S.Plsl

Prograe : AHALISIS KESAHIHAN BUTIR

1 Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Sadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBW/IN, Hak Cipta {c) 1990, Dilindungi UU

Edisi

Hama Peneliti
Naza Les=baga

Tgt. fAnalisis 2
Nasz Berkas

t Seri Pragram Statistik

¢ iind

+ Tin Susanti
: Unika Soegljapranata
18 Fei 1999

SR RESSREREES=SEEZIESERESEET

Bulir
Butir
Butir
Butir
Butir

Rutir
Butir
Butir
Butir
Bulir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Bukir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

1 = Rekagan Noegr @ |
2 = Rekaean Hoeor : 2
3 = Rekasan Homor & 3
4 = Rekaman Hozor & . 4
% = Rekaman Nomor & 35
& = Rekaman Moeor : &
7 =-Rekanan Hoeor : 7
B = Rekaman Homor @ 8
? = Rekaman Homar : 9
10 = Rekasan Nomer : L0
il = Rekaman Homor @ 1l
12 = Rekagan Nomor @ 12
13 = Rekaean Nogor : i3
14 = Rekaran Hoeor : 14
15 = Rekanan Neaor ¢ 15
16 = Rékaman Nomor : 1&
17 = Rekaman Noeor : 17:
18 = Rekaman Hogor : 18
1% = Rekaman Noeor ¢ 19
20 = Rekaman Hogar : 20
21 = Rekasan Nomor : 2L
22 = Rekagan Nosar : 22
23 = Rekaman Hemor 3 23
24 = Rekaean Nosor : 24
23 = Rekasan Homor : 25
26 = Rekaman Nomor ¥ 75
27 = Rekaman Nogor @ 27
2B = Rekacan Nosor : 23
2% = Rekagan Homor : 2%
¥ = Rek¥aman Romor & 30

" Mama Fosstrak @ Perilaku Diet

_______________________________________________
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{sanhungan)

Cacah Kasus Seaula : 33
Cacah Data Kasong : 0
Cacah Kasus Jalan : 33

75
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TABEL RANGKUMAR ANALISIS BUTIR 76

Datz Asli pada Taraf Signifikansi : 0.10 Perpustakaan Unik
Butir No. rxy T g n Status
i 0.446 0.604 ¢.000
2 .15 0.070 0,175
3 0.411 0.323 0.015
] 0.811 0.360 0.000
3 0.478 ¢.413 0.004
4 0,354 0.265 0,033
7 0.170 0.074 0.167
8 0B 0.559 0.900
9 0.379 0.299 8.022
H)] §.4%7 0.399 4.003
i1 0.467 0.331 8.006
12 0,168 0.093 0,133
13 0,584 0.442 0.002
4 -0.040 -0.126 0.127
13 0.592 ¢.339 0.000
Lb 0,521 0.454 .002 :
i7 (¢.338 0,270 0,034
i8 0.533 0.461 0.002
] 0.198 0.044 0.199
26 9,920 . 448 .002
%l 0.5%3 0.535 ¢.004
22 0,328 0.238 D.045
23 0.317 0.197 (.068
24 0.579 0.516 0.001
29 -0.2L0 -0.316 0.017
24 0.522 0.42} 0.004
27 0,300 0.448 0,002
28 0.685 0.642 0.008
29 -0.037 -0.140 0.139

30 -0.358 -0.436 0.003




TABEL RANBKUMAN ANALISIS BUTIR 77 L5 _
Putaran Ke - 4 pada Taraf Signifikansi ! 0.03 Perpustakaan Unik

Butir Mo. oy rpq p Status
L 0.743 0.712 0.000  sazhih
2 0.156 0.07¢ 0.173  gugur
3 0.403 0.315 0.018  sahih
§ 0. 646 0.3%7 0.000  sakih
3 0.430 0.41% 0.004 sahih
b 0.383 0.29 0.023  sahih
7 0.17¢ 0.078 0.167  gquaur
g 0.443 ¢.397 ¢.000  sahih
g 0.301 0.428 0.003  sahih

16 0.473 0.3711 0.008  sahih
i .314 0,440 0.003  sahih
12 £.16% 0.093 0.153 . ququr
i3 0.545 0.461 ¢.002 . sahih
i3 -0,040 -0.126 0.127  qugur
15 0.574 ¢.319 0.001 . sahih
18 .473 0.414 0.004 sshih
17 0.564 0,454 0.802 sahih
ig 0.583 0.514 0.06f  sanih
1% 0.198 0.0%5 0.19%  guour
pat} 0.582 0.515 0.001  sahih
21 0. 444 0,391 6.000  sahih
22 ¢.204 0.1%92 G.071  gqugur
23 0.278 0.16¢ 0,136  gugur
24 0.522 0.363 0.000  sahih
25 -0.210 -0.316 0.017 . guour
24 0.482 0.3713 0,008 . sahih
K %308 0.457 0.002  szhih
28 0.702 0,840 ¢.00¢  sahih
L) -0.037 -0.149 0.139 _ gupur

30 -0,358 -0.434 0.003  cugur
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Cetakan ke- 1 / 1 78

S.P.S. : Seri Propram Statistik

Progras : UJI-KEANDALAN TEKNIK Hoyt-kR

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seng Pasardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN: Hak Cipta (c) 1990, Bilindungi UU

Haza Peneliti : Iin Svsanti

Nazz Leabaga : Unika Soegijapranata
Tgl. Analisis : IB Hei 19%%

Hamz Berkas @ iind

Namz Xonstrak : Ferilaku Biet

Betir 1 = Rekaman Noanr : 1
Butir 3 = Rekaman Momor @ 3
Butir 4 = Rekeman Hozor 3 4
Butir 5 = Rekazan Nomor : 3§
Butir & = Rekaman Homor @ &
Butir 8 = Rekawan Nooor : B
Butir 9 = Rekagan Homor ¢ 9
Butir 10 = Retaman Neaor : 18
Butir 11 = Rekazan Homor : LI
Butir 13 = Rekatan Noaor @ 13
Butir 15 = Rekaman Nogor : 15
Batir 1& = Rekaman Manor i 16

Butir 17 = Rekasan Neaor : 17
Butir 1B = Rekaman Hoecr : IE
Butir 20 = Rekasan Hoaor : 20
Butir 21 = Rekaman Hoaor : 21
Butir 24 = Rekaman Homor @ 24
Butir 26 = Rekaman-Nomor : 24
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman Homor :. 28

Cacah Kazus Seaula : 33
Caczh Deta ¥osong @ 0
Cacak Kasus Jalan : 33



3t TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Susber K db RK
Subyek 115.049 32 3,595
Butir 737.122 19 -
Sisa 787,678 408 0.473
Tatal £39.849  &59 --

rtt = 0.868 p = 0.000

79
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Cetakan ke- 1 / 1 8o

§.P.5. : Seri Program Statistik

Program : ANALISIS KESAHIHAK BUTIR

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas §adjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c) 1990, Dilindungi LD

Nara Peneliti : Iin Susanti

Kasz Leabaga : Unika Soegijapranata
Tgl. Analisis & 18 Mei 1993

Basa Serlas @ iinl

Haaa Konstrak @ Penerigaazn Diri

Butir 1 = Rekazan Homor @ 1
Butir 2 = Rekavan Noeor ¢ 2
Butir 3 = Rekanan Nogor @ @ 3
Butir 4 = Rekaman Npsor @ 4
Butir 3 = Relasan Nomor ¢ = 3
Butir b = Rekaman Noeor : &
Butir 7 = Retaean Momor : 7
Butir B = Rekaean Moaor ; 8
Butir % = Rekazap Nomor @ 9
Butir IO = Rekaman Nogor : 10

Butir Il = Rekagan Homor & il
Butir 12 = Rekaaar Homor @ 12
Butir 13 = Rekaman Hamor = 13
Butir 14 = Rekagan Nogor ¢
Butir 15 = Rekaman Hoeor :

= =m
— -
o

[—
o=

Butir 16 = Rekapan Homor :
Butir 17 = Rekaear Hoor : i7
Butir 18 = Rekaman Noeor
Butir 19 = Rekagan Hosor : 19
Butir 20 = fekasan Nemor : 20

—
o

Rekaean MNoser @ 21

Butir 21 =

Butir 22 = Rekasan Mopor @ 22
Bukir 231 = Rekasan Hoeor 3 23
Batir 24 = Rekaman Nozor : 24
Butir 725 = Rekaman Mamor : 23
Butir 25 = Rekaean Nomgr : -2%
Butir 27 = Rekaman Memar @ 27

Rutir 28 = Rekamzn Noaor : 28
Betir 29 = Rekaman Moaor @ 2
Butir 30 = Rekaman Meaor @ 30

fhursagbung)



{sambungan) | 3r

Perpustakaan Unik

Butir 31 = Rekaman Nomor : 31
Butir 32 = Rekaman Momor : 32
Butir 33 = Rekaean Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Womor : 34
Butir 35 = Rekaman Nogor : 35

Butir 34 = Rekaean Momor : 35
Caczh Xasus Sepula : 33

Lacahk Data Xosong : 0
Cacah Kasus Jalar : 33



TABEL RANGXUMAN ANALISIS BUTIR

Data Asli pada Taraf Signifikansi : 0.10
Butir Ho. rxy roq ] Status

1 0.189 0.142 0.141
2 0.734 0.710 0.000
3 0.802 0.784 0.000
4 -0, 442 -0.473 0.001
3 0.489 0,642 0.000
6 0.624 0.390 0.000
7 0.470 0.441 {.002
i 0,723 0.498 0.000
g 0.620 4.590 0.000
i0 0.404 0.371 ¢.008
i 0.495 0,461 0.002
12 0.347 0,334 0.013
13 0.6%5 0,673 0.00D
£4 0.735 0.708 0.000
15 0.782 0.7&68 0.000
16 0.677 0,636 0.000
17 0,484 0.4659 0.000
18 0.719 0.499 (.000
19 0.744 0,725 0.000
20 0,393 0.347 0.900
pal 9,780 0.717 0.000
22 0.736 0.721 0.000
3 0.770 0.749 0.008
24 0,568 .342 0.000
23 0.bb4 0,643 0,000
26 0.84¢ 0.828 0.000
27 0.643 0.61b 0.000
28 0,733 0.710 0.000
2? 0.421 0.395 - 0.000
36 0.812 0.79 $.000
i 0.792 0.772 0.600
32 0.469 0.645 4,000
33 0.826 0.80% 1.000
34 0.537 0.507 0.001
35 0.707 0.680 0.900
36 0.602 §.981 §.000

Y 4

Bx
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Putaran Ke - 2 pada Taraf Signifikansi : 0.03
Butir Mo. F Xy rpg p §tatus
1 0.189 0.142 0.141  gugur
2 0.723 0.6%9 0.000  sahih
3 0.800 0.784 0.000  sahih
4 -0.442 -(.473 £.000  guoer
3 9,692 0.587 0,000  cahih
] 0.618 0,384 0.000  sahih
7 0,489 0.462 0.002  cahih
g 0.718 0.£92 0.000  sahik
i 0,505 0.573 0.000  cahih
19 0.422 9,387 G.006  szhih
H 0.495 0,462 0.002  sahih
12 0.361 Q.34 0,014 sahih
13 0.704 0.582 0,000 - sahih
14 0.731 0.704 0.000  sahih
13 0.7469 0.735 0.000  sakih
1% 473 0.4632 0.000  sahik
17 0,703 0,678 6.000 sahih
18 0,722 ¢.792 0.008  szhik
19 0.730 0,732 0.000  <=ahih
20 0,986 0,588 0,000  sahik
21 0.741 0,713 0,000 s2hih
22 0.736 0.737 0.000  sahih
23 3.774 8.757 2.000  sahib
2 0.402 0.579 0.000  sahih
23 0.583 0.463 0.000"  sahih
24 0.B45 0.832 0.000 _ sahih
27 0.642 0.618 0.000  sahih
28 0.722 0.6%4 0,00  sahih
29 0.435 0.610 ¢.000  sahih
30 0.822 0.838 §.000  sahih
3 0,793 0,773 G000  sakih
32 0.638 0,634 ¢.600  sahib
33 ¢.81% 0,800 0.000  sahih
3 0.4k 0.51 0.001  szhik
33 9.499 0.877 ¢.000  sahih
" 36 0,608 ¢, 5987 ¢.000  =zahih
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Suaber I db RK
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Butir 102,956 33 -

Sisa AS4.397 105 0,430

Total 936.107 4171 -
rtt = 0.988 p = 0.000
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TABEL RANGKUNAN ANALISIS BUTIR 2%

Data Asli pada Taraf Signifikansi ; 0.10 Perpustakaan Unik
Butir Mo, rxy rpg p Status

1 0.132 0.086 0.150

2 -4.04¢% -0.117 0.£30
3 -§.108 -0.183 ¢. 160

5 0.554 0.3512 0.001

5 0.6%4 ¢.552 0.000

& 0.639 0.620 .000
7 0.220 0. 143 0.158

8 0.918 L4786 6.001
9 ¢.398 0.363 £.00%
10 0.56 0.312 ¢.001
11 G.638 ¢.613 0.000
1z 0.734 0.706 (G.000
13 0.718 0.487 0.000
14 0,353 0,306 0.01%
i 0.532 0.4a7 .00l
is ¢.729 G696 0,060
17 0.372 .524 0,004
e §.438 £.590 0.090
19 {.438 0,393 §.000
20 0525 0, jes 9,061
21 0.3563 0.306 3,020
22 0.395 0.35% 0.013
23 ¢.231 0.172 Q.145
4 9.153 0.0a9 0.157
23 0.012 =0.043 0.201
26 0.365 0.294 ¢.023
27 0.528 0,468 0.002
28 0.336 0.272 0,050
29 ¢.633 ¢.607 0.000
pY 0.167 0.192 §.485
3 1,419 5,383 0.099
3 0.157 0.157 0.137
3 G.524 0.481 0.001

0.681 9.824 0.000
0.344 0.458 .00t

on o Gl R

Lo I |




TABEL RANGKUMAN ANALESIS BUTIR 29 ;
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——— mnusrmEssTSo=o=o =

Butir No. rzy rpq B Status

i 0.132 0.088 0.160  gugur
2 -0.049 -0.117 9.130  gqugur
3 -0.108 -0.163 0,160  gqugur
3 ¢.537 0.4%92 0.008  sakih
a §.491 0.644 0.000  sahih

& 0.6%7 0.457 C.000  sahih
7 0.220 0.143 ¢.158  gugur
B 0,590 0.550 0.000  sahih
9 0,383 0.349 0.0tL  sahih
10 0.59% .54 0.000  sahihk
1 .6B1 0.438 0.000  szhih
12 0.724 0,694 0.000  sahih
13 0,754 0,720 9,000 - sahih
16 0.345 0.2% £.023  sahih
13 0,586 0.542 0.000  sahih
i6 0,765 G754 0.000 . sehih
17 9.628 0.583 0,000 sahih
i 0.649 0,600 0.060  =zhik
19 0.644 0.395 §.000  sahih
20 ¢.5304 0,440 0.002  sahih
U 0.350 0291 0.024  sahih
22 0.328 0.287 0,033 = sahih
23 0.231 0.172 0.165  gugur
248 0.135 ¢.089 ¢.157  qugur
23 0.012 ~0.043 0,201 gugur
- 24 0.329 0,252 (.03% _ sahih
n 0.522 0.439 0.002  sahih
28 0,309 0.241 0.043  sahih
29 4.474 0.&30 0.000  <cahih
0 h.167 0.102 G143 gugur -
3 9,480 0,423 0,003  sahih
32 0.157 ¢.L137 0.i37  guour
33 0.453 0.5k 0.004  sahih
34 {.692 0.433 0.000  sahih
33 ¢.559 6.49% 0.001  sahih
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Suaber ¥ dh RX
Subyek 142,334 32 5.073
Butir 14B. 481 25 -
Sisa 362,088 BOD 0.453
Total 473.105 857 -
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(C-3) Anaket Interaksi Sosial



PETUNJUK

Berikut ini ada beberapa pertanyaan, mohon untuk dibaca dan dipahami.
Kemudian jawablah pertanyaan-pertanyaan tersebut sesuai dengan keadaan din
saudara sehari-hari. Disini ada empat pilihan jawaban dan berilah tanda silang ( X )
untuk pilihan jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara. Bila
saudara salah dalam memberi tanda untuk pilihan jawaban saudara, saudara dapat
menggantinya dengan memberi tanda lingkaran untuk pilihan jawaban yang salah dan
memberi tanda silang pada pilihan jawaban yang benar. Sebagai contoh ;

A B C D .

Semua jawaban disini tidak ada yang salah jadi semua jawaban adalah benar.
Jika ada pertanyaan yang kurang jelas mohon untuk ditanyakan. Identitas maupun
jawaban saudara peneliti jamin kerahasiaannya oleh sebab itu kejujuran dan kebenaran
jawaban saudara sangat peneliti harapkan, Akhimya peneliti ucapakan terima kasth

untuk kerja samanya dan selamat mengerjakan.
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ANGKET III

Setiap kali makan, saya :

a. makan dengan porsi banyak.

b. makan dengan porsi cukup

¢. makan dengan porsi sedikit

d. makan dengan porsi sangat sedikit
Sayur-sayuran yang akan saya makan biasa :
a. dibuat lalapan

b. dimasak sayur bening

c. ditunus

d. dimasak santan

Pada waktu malam hari, saya :

a. makan dengan porsi banyak

b. makan dengan porsi cukup

¢. makan dengan porsi kurang

d. tidak makan sama sekal

Setiap kali makan, nasi yang saya makan kira-kira :
a. kurang lebih 4 sendok makan

b. kurang lebih 6 sendok makan

¢. kurang lebih 8 sendok makan

d. kurang lebih 10 sendok makan

Roti yang biasa saya makan :

a. roti tawar diist dengan daging dan mentega
b. roti tawar diolesi mentega dan meses

c. roti tawar diolesi mentega

d. roti tawar

Ketika saya sudah tidur di malam hari dan saya merasa lapar, saya akan :
a. bangun dan makan sampai kenyang

b. bangun dan makan secukupnya

¢. bangun dan makan sedikit

Perpustakaan Unik
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11.

12,
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d. bangun dan hanya minum air putih

Porsi makan saya setiap kali makan ;

a. kurang lebih 1/2 piring makan

b. kurang lebih 1 piring makan

c. kuranglebih 1 1/2 piring makan

d kurang lebih 2 pirnng makan

Untuk memenuhi kebutuhan lemak saya, setiap hari saya mengkonsumsi kira-
kira :

a. sepotong daging kurang lebih 25 gram

b. sepotong daging kurang lebih 50 gram

c. sepotong daging kurang lebih 75 gram

d. sepotong daging kurang lebih 100 gram

Bila saya lupa untuk makan pagi dan siang maka malam hari saya :

a. makan makanan ringan

b. makan dengan porst sedikit ot
c. makan dengan porsi cukup

d. makan dengan porsi banyak

Setiap kali merasa lapar saya :

a. makan dengan porsi banyak

b. makan dengan porsi cukup

¢. makan dengan porsi sedikit

d. menahan rasa lapar

Untuk memenul kebutuhan saya akan kalon, setiap kali makan saya
mengkonsumsi nasi sebanyak :

a. seperempat porst makan

b. setengah porsi makan

c. satu porsi makan

d. satu setengah porsi makan

Apabila ada teman yang mengajak makan tapi belum tiba waktu makan maka

saya



13.

14.

15.

16.

17.

18.

9

a. menolaknya mentah-mentah

b. meminta teman untuk menunda sampai tiba waktu makan

c¢. langsung menyanggupi tapi ketika tiba waktu makan saya tidak makan lagi
d. langsung menyanggupi tapi ketika tiba waktu makan saya makan lagi
Guna menurunkan berat badan, saya :

a. selama sehari penuh tidak makan

b. makan sedikit dan hanya 1 kali sehan

c. makan sedikit dan hanya 2 kali sehari

d. makan sedikit dan 3 kali sehari

Setiap hari saya minum minuman manis sebanyak (kira-kira) ;

a. lebih dari 4 gelas sehari

b. 4 gelas sehari

¢. 2 gelas sehari

d. kurang dari 2 gelas sehari

Setiap hari saya makan setiap

a. 6 jam sekali b. 4 jam sekali
¢. 3 jam sekali d. 2 jam sekali
Saya ngemil :

a. bila sedang melakukan aktivitas maupun tidak

b. bila sedang melakukan aktivitas maupun tidak tapi sedikit
c. bila sedang tidak melakukan aktivitas

d. bila sedang tidak melakukan aktivitas tapi sedikit
Untuk mengurangi rasa haus, saya minum ;

a. susu b. soft drink

c. teh manis ~ d.air putih

Ketika sedang menonton TV, saya :

a. selalu sambil ngemil

b. ngemil tapi sedikit

¢. kadang-kadang sambil ngemil

d. tidak ngemil
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19. Setiap hari saya makan :
a. 4x sehari b. 3x seharni
c. 2x sehari d. 1x sehari
20. Apabila sudah tiba jam makan saya :
a. tidak makan b. kadang makan kadang tidak

c. menunda jam makan d. langsung makan



PETUNJUK

Berikut ini ada beberapa pemyataan dan mohon saudara untuk membaca dan
memahaminya. Kemudian jawablah pernyataan-pemyataan tadi sesuai dengan keadaan
diri saudara. Disini ada empat pilihan jawaban dan berilah tanda ( X ) untuk jawaban
yang paling sesuai dengan diri saudara. Adapun keempat pilihan jawaban tersebut
adalah :

SS = Sangar Sesuai, bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri
saudara.
S = Sesuai, bila pernyataan tersebut sesual dengan diri saudara.

TS = Tidak Sesuai, bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan din
saudara,

STS

Sangat Tidak Sesuai, bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai
dengan diri saudara.

Apabila anda keliru untuk memberi tanda pada pilihan jawaban anda maka
anda dapat menggantinya dengan memberi tanda lingkaran pada pilihan jawaban yang
salah dan memben tanda silang pada pilthan jawaban yang akan anda pilih, Sebagai
contoh :

SS S TS STS

Disini semua jawaban benar dan tidak ada jawaban yang salah. Peneliti sangat
menjamin kerahasiaan identitas dan jawaban saudara oleh sebab itu, kejujuran dan
kebenaran dari saudara sangat saya harapkan. Akhirnya saya ucapkan terima kasih dan

selamat mengerjakan,
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11.

12.

13.

14.

i5.

ANGKET 11

Walaupun tubuh saya gemuk, saya merasa masih dapat
bergerak dengan gesit.

Bila saya bercermin, saya merasa anch dengan bentuk
tubuh saya yang gemuk.

Saya pikir tubuh gemuk bukan merupakan suatu
kekurangan yang perlu dipermasalahkan. '

Saya akan berusaha menutupi kesalahan yang saya
lakukan agar orang lain tidak mengetahuinya.

Saya tidak merasa malu dengan bentuk tubuh saya yang
gemuk.

Walaupun saya telah berdandan sebaik mungkin tapi
saya selalu merasa diri saya tidak menarik,

Saya tidak terganggu untuk bergerak bebas walaupun
tubuh saya gemuk.

Saya pikir memiliki tubuh gemuk merupakan suatu
keanehan dan perlu untuk dihindari,

Bila orang lain mencemooh bentuk tubuh saya, saya
tidak merasa tersinggung,

Saya sering mengalami kegagalan dalam menyelesaikan
pekerjaan.

Saya yakin walaupun tubuh saya gemuk, saya masih
dapat menarik perhatian lawan jenis saya.

Saya merasa diri saya memiliki Jebih banyak
kekurangannya daripada kelebihannya.

Saya siap menghadapi kegagalan yang akan saya alami.

Keadaan tubuh yang tidak sesuai dengan harapan saya
membuat saya malu untuk bergaul.

Saya mampu menerima segala kekurangan saya,

S8

S8
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SS
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17.

18.

19.

20.

21].

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Saya pikir tubuh yang gemuk membuat saya kurang
dapat bergaul dengan baik.

Saya merasa tubuh gemuk menunjukkan kebugaran.
Saya tidak pernah merasa puas dengan penampilan saya.

Saya merasa pekerjaan yang saya lakukan akan berhasil
karena saya yakin dengan kemampuan saya.

Saya merasa kurang dapat menunjukkan kebolehan saya
didepan umum.

Saya bangga dengan kelebihan yang saya miliki,

Dibandingkan dengan teman yang lain, saya merasa diri
saya kurang memiliki kemampuan,

Meskipun bentuk tubuh saya kurang menarik tetapi saya
tetap percaya diri.

Saya merasa kalau bentuk tubuh saya kurang menark
untuk dipandang.

Saya akan menanggung semua akibat perbuatan saya.

Saya merasa orang lain memandang dengan aneh pada
bentuk tubuh saya.

Saya akan memanfaatkan kelebihan yang saya miliki
dengan maksimal. ‘
Bagi saya, bentuk tubuh seseorang bukanlah ukuran
untuk menjalin hubungan dengan orang [ain.

Bentuk tubuh yang gemuk merupakan suatu masalah
yang merisaukan saya.

Saya merasa kemampuan saya sebanding dengan teman-
teman,

Saya pikir diri saya kurang menarik perhatian lawan jenis
saya.

Saya pikir kekurangan yang dimiliki perlu dijadikan
semdngat untuk maju,
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r

33. Saya merasa kurang dapat bergaul dengan baik karena SS S TS STS
saya malu dengan tubuh gemuk saya.

34. Bagi saya kelebihan seseorang tidak perlu SS S TS STS
disembunyikan dari orang lain.



Tdentitas

Umur

Jenig kelamin

Tinggi badan
Berat badan
ANGKET 1

1. Saya kurang dapat bergaul dengan lawan jenis saya.

2. Saya aktif berbicara setiap berkumpul dengan teman.

3. Saya akan berusaha untuk berpenampilan sama dengan
kelompok saya.

4. Saya berusaha melakukan perbuatan yang lain dari
teman-teman.

5. Saya lebih banyak mengurung diri di kamar daripada
berkumpul dengan teman-teman.

6. Setiap kali bertemu dengan teman saya  selalu
menyapanya.

7. Setiap diajak ngobrol teman, saya hanya menjadi
pendengar saja.

8. Saya kurang suka dengan kegiatan yang diadakan
kelompok saya.

9. Saya meniru perbuatan teman saya walaupun perbuatan
itu bertentangan dengan saya.

10. Saya sering melakukan pekerjaan yang dilakukan
bersama-sama dengan teman yang lain.

11. Saya tidak kesulitan untuk berkomunikasi dengan orang
ain walaupun ia lebih tua dar saya.

12. Saya akan mengikuti perbuatan kelompok saya

walaupun hal itu akan menimbulkan kesulitan bagi saya.
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15.

16,

17.

18.

19.

20.

2].

22,

23,

24

25.

26,

Saya berusaha untuk tidak meniru perbuatan teman yang
melanggar peraturan.

Saya lebih banyak mengahabiskan waktu luang saya
dengan tidur-tiduran di kamar.

Saya mampu menjalin hubungan baik dengan orang lain
baik sejenis maupun lawan jenis.

Saya kurang dapat menyampaikan apa yang saya rasakan
pada orang lain.

Saya kurang dapat menenma teman yang berlainan
pendapat untuk menjadi anggota kelompok saya.

Dengan meniru penlaku-teman, saya lebih percaya diri
untuk bergaul.

Saya sering berkumpul dengan teman-teman baik di
sekolah maupun di lingkungan rumah saya.

Saya akan menyamakan penampilan saya dengan
kelompok saya walaupun bagi orang lain aneh.
Saya memilih mengerjakan suatu pekerjaan seorang diri

daripada bersama dengan orang lain.

Saya aktif dalam kegiatan kemasyarakatan di lingkungan
saya.

Saya malu untuk berjalan bersama dengan kelompok
saya.

Saya selalu mengikuti mode pakaian yang sedang tren
dikalangan teman-teman.

Saya lebih banyak mengahabiskan waktu saya dengan
kegiatan di sekolah.

Saya sering memakai mode pakaian yang sedang tren
walaupun tidak sesuai dengan saya.

SS

SS

S8

58

55

SS

S8

38

SS

SS

SS

SS

SS

S8

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
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STS
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STS
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Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B

Data ltemn Valid antak Penelitian
(D-1) Angket Pevilaku Diet
(D-2) Angket Penerimaan Diri
(D-3) Anghet Interaksi Sosial
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TABEL BUTIR-BUTIR SAMIK

: 0.03
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TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH

Perpustakaan Unik

Pada Taraf Signifikansi 3 0,09
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{zambungan} ;
§ '1 03 Perpustakaan Unik

Fasus  Butir Nomor: _
kosor 34 Tot
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LAMPIRAN E

Uji Nermalitas
(E-1) Angket Perilalu Diet
(E-2) Angket Penerimaan Diri
(E-3) Angket Interaksi Seosial



$1 TABEL DATA : iin4

Kasus 41 17
1 91 8
? B A2
3 | 53
4 109 72
5 100 47
b 91 81
7 123 T4
§ 107 58
9 100 78

{0 (22 @
i 17 &
12 a9 78
13 122 73
14 55 44
15 37 82
1t 109 9%
17 CEI
i8 103 72
19 91 &%
20 8 92
H % %
22 54 80
23 10 M
24 120 77
25 99 70
y2) 72 82
7 120 94
24 94 89
7% 2 70
30 77 70
31 93 T4
32 101 80
"33 By 48

10%
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Cetakan Ke -1 / 1

5.P.5. ! Seri Prograa Statistik

Prograe : UJI NDRMALITAS SEBARAN

Edisi ¢ Sutrisnn Hadi dan Senn Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, [ndonesia
Yersi T84/IN; Hak Cipta (c) 1990, Dilindungi

Kasa Peneliti : lin Susanti

Hama Leab2ga : Urika Soegijapranata
Tgl. Analisis : 1B Hei 1999

Nzsa Berkas : iind

Nagz Ubhanan ¥ ! : Penerigaan Diri
daaa Ubzhan X 2 @ Interaksi Sosial
Nasa Bbshar ¥ 3 : Perilaku Diet

¥bahan ¥ 1 = Rekaean Homor & 1
Ubahan ' 2 = Rekasan Hoeor : 2
Ubahan 1 I = Rekaman Noaor § 3

Cacah Kacus Seaula : 33
Cacak Data Kosong 0
Cacah Kasus dalan & 33

106
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11 TABEL RANGKUMAN - UBAHAN: X 3

Klas fo th D DD DB/ th
10 1 0.27 0.73 0.53 1.97
9 0 0.9 -0.91 0.84 0.9f
2 9 2.61 -2.61 6.083 2.61
7 4 3.23 ¢.73 0.36 0.11
& 10 7.43 2.9% 6.3 .87
B 9 1.43 1.95 2,41 0,32
q 3 3.29 =0.25 0.06 0.01
3 0 2.61 ~2.41 8,83 26!
2 1 1.9 0.02 0.01 0.01
1 1 0.27 0.73 0.33 1.7
Tpial 13 33.00 0.00 I 11,40

gb = % g = 0.24%

Sebarannya

noreal.

107

o
)
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It KECOCOKAN XURVE: X 3

Klas 1o th
10 1 0.00 : o
g 0 1.00 : !
] a 3.00 ; L
1 & 3.00 : oopcolo
&6 10 T.00 ; tooooooface
3 9 7.00 ; oooonocioo
1 3 5.00 ; cacoo¥
3 0 3.00 : §
2 1 1.00 i oi
i i Q.04 i g
Rerata = 53.030
S.B. = B.480
Kal Xwadrat = 11,398
] = ¢.24%

409
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109 o
11 TABEL RANGXUMAN - UDAHAN: X 1 - GG

Perpustakaan Unik ,

Klas fo B D B/t
10 0 0.7 0.7 0.07 0.27
7 0 0.1 -0.9 0.84 .91
g 3 2.88 2.39 5,49 2.18
7 1 525 2.2 5,08 0.97
b 1y 7.85 355 1.8 1.69
5 b 745 L5 2.10 0.28
4 : 525 -1.2 1.57 5.30
3 2 260 0.4 038 514
2 ! 0.91 0.09 0.01 0,08
g i 0.27 0.73 0.53 197
Total B 3300 9,00 1 8.72

db = 9 p= 0.453
Sebarannya ¢ normal.




410

7 XECOCOXAN KURVE: X 1

Perpustakaan Unik

Klas fo fh

10 0 0.60

9 0 1.00 : H

g 3 3.00 : oooloo

i 3 5.00 : auo ¢

& 11 7.00 ; cooocaodoooo
3 b 7.00 ; ocoooo b

4 4 3.09 ; Qo000 &

3 2 3.00 :op i

2 1 1.0 2 o

1 i 0.00 :0

Rersta = 93.43b
5.1, = 20,061
Kai Xuadrat = B.723
P = 0463

—— e P pp—




=

111 B
t4 TABEL RANGKUMAN - UBAHAN: X 2 A

Perpustakaan Unik

Klas fo ~ fh D i) DB/ih
10 ¢ 0.27 -0.27 0.07 0.27
g ! 0.91 0.90% 0.01 0.01
8 i 2.4t -1.41 2.40 1.00
7 7 5.25 1.75 3.03 0.38
6 i 7.43 3.53 12,42 -
5 3 7.55 -2.43 3.99 0.30
§ 3 5.25 -2.25 3.08 0.97
3 3 Z.bL .39 0.13 0.06
2 2 0.91 109 1.18 1.2¢
1 0 0.27 -6.27 .07 0.27
Total 3B 33.0¢ 0,00 B 6.4

- o SZIXSE=ES

db = % p= 0.b84
Sebargnaya @ noraal.




43 KECQCOKAR XURVE: X 2

Klas  fo fh
16 0 0.00 :
9 i 1.00 : ot
g L 300 a1
7 7 5.00 : oooeotoD
& 11 7.¢¢ : coooocodoooo
3 3 7.00 : ooseo f
4 3 3.00 :oop
3 3 3.00 : goot
2 2 1.00 : ofo
i 0 0.09
Rarzta = 48.909
g.5. = 11.38%
¥2i Kuadrat = &.938
P = Q.68

4

yA
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Cetakan Ke- 1 / 1

S.P.§, : Seri Pragras Statistik
Progran : N1 BEKTUX REGRESI
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dar Sena Pamardiyanto
Universitas Badiah Mada, Yopyakarta, [ndonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c) 1990, Dilindungi

Nana Feneliti : lin Susaeti

Nasa Leabzga : Unika Soegijapranata

Tgl. Analisis 1 18 Hei 19%9

Hazz Berkas : iind

Hama Ubzhan Bebas X : Peperimaan Oici
Hapa Ubzhan Taut Y : Perilaku Diet

Ubahan Bebas X 1 = Rekazan Woeor : i pangka

. Ubahen Bebas ¥ 2

Cacah kasus Seasla : 33
Cacah Data Yesong 0
Cacah ¥asus dalan @ 33

11 STATISTIK IRDUK

= Rekagan Noaor
Pbahan Taut Y = Rpkzman Hosor & 3

Bl
1 pangkat 2

______________

X 0 { = Y
0 o 33 3090 302214 1750
1 3090 02204 3.052126407 164013
? 302204 J.05207E407  3.16209E#08 . L.60319E+07
Y 1750 164013 L.50319E+07 95104
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1t MATRIKS DESPERSI

X gt 2 Y

1 12,877,630 2,222,976.000 149,359
2 2,222,974.000 394,420,000.000 5,395,000
¥ 149.359 5,395,000 2,300,968

i L.000  0.%86  0.027
f 6.000 0,000 0.832

pi 0.986 1.000 0.004
p 5.000  0.000  0.925

¥ ¢.027  Q.006 1.000
p 0.852 0,925 {.000

g = dua-ekor.

1t Xoef. Garis Regresi Linear

Beta 0 = 51.944
Beta 1 = ¢.012

Falat Baku Est. = 8.512
Ry(1) = 0,027
Koaf. Det. (R?} = 0.00¢

b1 Ygef. Garis Regresi Keadratik

Beta ©# = 36.574
Beta 1= (.341
Beta 2 = -0,002
Ralat Bake Est, = B.68G
Ryii2) = 0133
¥oef. Det. (R¥) = 0.018

14
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14 RANGKUMAN ANALISIS REGRESI ¢+ X 1 kX 3

Susher B 14

db RK F p
Regr. Lirear 1.732 1 1.732 0.023  0.852
Res. Linear 2,299.23% i 74,169 -- --
Regr. Kuadratik 40. 641 2 20.320 ¢.27¢  0.5!3
Res. Kuadratik 2,250,328 30 753,384 -- --
Tatel 2,300,949 iz -- -- --
Ft RANGKUMAN ANALISIS REGREST @ Ll & X T
Suaber ik dt RE £ P
Regr. Kuadratit 40,641 2 20,320 0,270 6,413
Ragr. Linaar L.732 1 1.732 9.023  0.832
Keuntungan - 38.908 1 38,908 0,316 0.3i5
Res. Kuadratik 2,260.328 30 73.344 2 =
Total . 2,300,769 32 o i =

115
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A
Nama Bbahan Bebas X : Interaksi Sosial < :
Nama Ubahan Taut Y i Perilaku Diet Perpustakaan Unik

Ubahan Bebas X § = Rekanan Nosor : 2 pangkat |
Ubahan Bebas X 2 = Rekaman Nosor : 2 pangkat 2
Ubahan Taut Y = Rekaman Nozor : 3

Cacah Kasus Semula : 33

Lacah Datz Kosong t D
Lacah Xasus Jalan @ 33

13 STATISTIN 1NDUK

X ¢ i 2 Y
0 33 2274 184520 HEEH]
1 2274 160920 4 1B5LT2E407 12278
? 16092¢  1.143172E+07°  B,E0S541E+08 8613902

Y 1750 121278 Bolo752 %3104




1t MATRIKS BISPERSI

X 1 2 Y

1 4220.719 362873 487.084

2 562872 7.4624904E+07 B231&

Y 687.084 82316 2300.949
11 KATRIKS INTERKORELASI

! ! 2 Y

1,006 0.992 C.720
E 0.000  0.000 0.215
2 G.992  1.000 G.197
P 0.000 0,000 9.277
9,220 0.197 1.000

7 0,215 0.272 0.000

= dua-skor.

13 Xoef. Baris Regresi Linear
beta 0 = 41,813

Bata £ = §.143

Ralat Bakue Est. = 8.403
Ry{!) = 0.220
Yoaf, Det. (K1) =  0.049

1 Xoef. Baris Regres

i Kuadretik

Beta 0 = 7.922
Beta 1 = 1,281
Beta 72 = -0.008
Ralat Beke Est. = €.398
Ryii2) = 0,284
Koef. Det. (Rt} = 0.080

117
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At RANGKUMAN RMALISTS REGRESI ¢ X 2 & ¥ 3

Suaber i} 4 db RK F B
Reqr. Linear 111.830 i 111.830 1.58¢  0.213
Res. Linear 2,189.119 3 70.617 -- -
fegr. Kuadratik 185.027 2 32,314 1,312 0.260
Res, Kuadratik 2,115,942 30 76,531 -- -
fotsl 2,300,969 32 -~ - --
31 RANGKUMAN ANALISIS REGRESI : ¥ 2 kY 3

Sueber 4K dab RX F P
Regr. Xuadratik 183,087 2 92.514 1312 0.260
Regr. Linear 111.850 1 151.850 1,586 Q.715
Keuntungan 13177 1 73.177 1.038  0.3i8
Res. Kuadratik 2,115,942 30 702331 5 =
Tatal 2,300.96% 32 = 3 ==

___________

{( Korelazinya Lirear )}

_____
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Cetakan Ke - 1/ 1

5.P.5. : Seri Program Statiskik

Progras : ANALISIS REGRESI LNUM

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Seno Pasardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indanesia
Versi IBH/IN, Hak Cipta (c) 1990, Dilindungi

Haza Peneliti ¢ Iin Susanti

Namz Leabaga : Unika Soegijapranata
Tql. Analisis : 18 Hei 1999

Nzmz Barkas & iinZ

Hanma Ubahan Bebas X 1 : Penerizaan Diri
Wass Ubahan Bebas X 2 : Inferaksi Sosial
Yama Ubahan Taut Y @ Parilaku Diet

Lbahan Eebas { | = Rekaman Noszor i 1

Ubahan Bebas X 2 = Rekagan Nozor & 2

Ubahan Taut Y = Rekasan Mosor 2.3

Cacah Kasus Seaula @ 33

Cacah Jata Keseag @ O

Lacah Kasue Jalan ¢ 33

tt STATISTIK INDUE -
1 0 1 /2 Y
0 33 3090 2274 1750
| 3090 302214 217133 164013

2 2274 217133 160920 121278

) 1750 164013 {21278 95104

_________________

._419
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1t Keefisien Represi: W
: Perpustakaan Unik

Beta 0 = 43.332
Beta 1 = -0.062
Beta 2= 0.2H4

Ralat Baku estimasi B.278

R ganda = 0.231
Koef. Detera. {R!) = 0.063 -

11 TABEL RANGKUMAN ANALTSIS REGRESD WHUR

Sunber J¥ dh RK F p

Regresi 154.724 2 72,392 1.007  §.319
Residu 2,156.183 30 71.873 =5 —
Total 2,300,989 22 o = S

————mmm== e i

Ubahan korelssi  Susbangan Relatif  Suabangan Efektif

X Ry SR SEL
1 0.027 5,635 0.335
2 0.220 94,365 5.938

Total - 100.000 6,292
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1 12,877.630  4,203.89% 14%.359
2 §,203.907  4,Z20.71% 667.086
¥ 149.389 487,086 2,300,947
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i 1,000  0.570  G.Q27
P v.000 0,000 0.B7%
9,570 1.000 0,220
0.004  Q.000 0.215
Y 0.027  0.220 1.000
0.874 0,215  0.000
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