BABY
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan oleh
peneliti dapat disimpulkan bahwa :

1. Ada hubungan positif antara dukungan sosial dan interval waktu dengan kualitas
hidup. Semakin besar dukungan sosial dan semakin lama interval waktu, maka
semakin tinggi kualitas hidup penderita penyakit jantung pasca serangan jantung.
Sumbangan efektif dukungan sosial dan interval wakiu sebesar 44,52%.

2. Ada hubungan positif antara dukunpan sosial dengan kualitas hidup. Semakin
tinggi dukungan sosial yang diterima, maka semakin tinggi kualitas hidup
penderita penyakit jantung pasca serangan jantung. Sumbangan efektif dukungan
sosial sebesar 10,27%.

3. Ada hubungan positif antara interval wakiu dengan kualitas hidup. Semakin lama
interval waktu pasien pasca serangan jantung, maka semakin tinggi kualitas

hidupnya. Sumbangan efektif interval waktu sebesar 34,26%.

B. Saran-saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka diajukan beberapa saran
sebagai berikut :

1. Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan yang relevan untuk para

profesional kesehatan, terutama bagi pengembangan pelayanan kesehatan, baik

psikolog kesehatan maupun tenaga medis, untuk dapat mengembangkan
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pelayanan kesehatan dengan memperhatikan bahwa kualitas hidup sebagai dasar
dari usaha untuk bertahan. Kualitas hidup penderita penyakit jantung pasca
serangan jantung dipengaruhi oleh dukungan sosial sdan interval waktu, Oleh
karena itu, dukungan sosial yang telah dilaksanakan perlu ditingkatkan, sehingga

dapat meningkatkan kualitas hidup seseorang.

. Bagi penderita penyakit jantung pasca serangan jantung, dibarapka dapat
mempertahankan dan terus meninkatkan kualitas hidupnya. Diharapkan juga
kepada para penderita serangan jantung untuk dapat memberikan informasi
kepada penderita lain mengenat penyakit jantung dan memberi semangat pada
saat penderita serangan. jantung yang lain ‘merasa lidak berdaya akan
keadaannya.

. Bapgi para penelilt yang berminat untuk meneruskan penelitian ini, diharapkan
memperhatikan dan melibatkan variabel-variabel lain yang berpengaruh terhadap
kuaitas hidup penderita penyakit jantung pasca serangan jantung yaiftu variabel

stalus sostal-ekonomi dan variabel tipe kepribadian.
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