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RELIABILITY

Item-total Statistics

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X9

X190
X11
X12
X13
X149
X1i5
X1e
X17
Xlg
X19
x20
X21
x22
X23
X219
X25
K26
X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X386
X37
X38
X39
X40
X4l
X42

Scale
Mean
if Item
Deleted

204.3867
204.6133
204.7333
205.1333
205.3867
205.5733
205.2400
204.9733
205.0000
205.1200
204.7467
205.0133
205.0133
205.4800
204.5600
205.5600
204.9333
205.3467
204.3867
205.2400
205.2000
205.3733
205.1467
204.7600
205.8533
205.0533
204.08267
204.8800
204.7200
205.7600
205.0267
205.4933
204.6400
205.8267
205.1733
204.9867
2049.5067
204.8133
204.8667
205.3067
204.7067
205.0800

ANALYSIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
417.3755 .4756
407.07892 .50819
419.9279 . 3326
405.4414 . 6658
435.7268 -.1l672 *
434.4371 -.1299 *
420.5903 .2990
417.215%5 .4007
433.5676 -.1151 *
411.6205 .4379
408.4350 . 1287
423.0404 1784 *
423.4728 1555 *
410.7124 .2550
41}.0335 .5378
423.4930 1465 *
425.3874 -1364 *
404.8241 .6268
418.5917 3231
409.2930 .4909
421.0000 L1796 ¥
425.6155 .0851 *
413.0728 .4631
417.2119 -3360
431.1809 -.0499 *
419.5647 .28712
410.5506 -4623
417.1070 I GB,
417.4205 .3881
432.1578 -.D765 *
116.2966 L3243
427.1452 -055¢ *
414.1795 .4232
429,9290 -.0148 *
424 .2533 .1410 *
414.1485 L4725
413.3079 4418
412.6133 .55714
419.3333 .2451
418.5128 L2677
415.7236 -4410
412.5881 L4675

73

(AL PHA)

Alpha

if Item
Deleted

.B800
.8778
.8810
-8770
-8887
-8865
.8813
. 8803
. 8859
.8795
-9773
.8826
.8829
.B833
. 8786
-BB3L
-8829
.8771
-8810
.9788
-B830
.8840
-8794
.8808
.88530
.8814
.B792
.8805
-B8804
-8855
-8809
-8841
-8798
.8846
8830
-8795
.B8796
.8788
.8819
.8816
.8799
.87593

-



RELIABIULTITY

tem-total Statistics

143
144
145
146
a7
{48
{49
£50
(51
{52
33
154
55
56
37
58
K59
K60
K61
K62
K63
%64
K65
X66
67
xéd
X693
X70
X7l

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

205.3733
205.0533
204.9200
205.2000
204.8667
204.8667
204.9600
205.4800
204.9600
204.8533
205.2400
204.9333
204.7200
205.8400
205.0133
204.9067
204.6933
205.4800
205.0400
205.2933
205.2000
205.9200
204.8933
204.8533
204.9867
204.8333
205.1733
205.44090
2D04.5467

75.0

Alpha = .ggzs

ANAMALYSTIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
421.2912 .2133 ¥
429_.9160 ~.0178 *
414.9954 L4274
407.6757 .6055
415.6847 .5000
409.4144 .5975
420.1200 .2867
424.7124 L1125 *
416.741¢6 .3519
415.9917 .4654
422.1578 .1860 *
418.4685 .2718
411.5827 L5077
429,7578 =.0102 =
417.0674 .3423
419.0047 .2837
418.9923 .3251
423.5232 L1690 *
424.9308 .14965 *
419.1560 .28176
414.1892 .4368
444, 6692 -.4062 *
409.5831 .5007
413.7755 .4428
407.6620 .6117
419.6674 .3630
417.2263 .3455
423.6011 o L] e
418.5755 .4227
N-of Items

74

(A L PO A)

Blpha
if Item
Deleted

.8823
.8850
.8799
.B77?
.8796
.8781
.8814
.8835
.8807
.8798
.8826
.8816
.B789
-8B46
.9808
.8814
.8810
. 8827
.8828
.8814
-8797
.8891
.8787
-8796
8717
.B808
.8807
. 8833
-8804
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RELIABIVLITY

Item-total statistics

X1
) 4
X3
X4
X5
X6
X1
xe
X9
X10
X11
Xxl2
X13
X14
X15
X16
X17
18
X1%
X20
X21
x22
X213
x24
x25
X2a
X271
K28
A28
x30
X31
X32
X33
£34
X35
X36
Xa7
x38
X39
X40
X41
X42

Scale
Mean
if Item
Deleted

109.4933
108.85933
109.4933
109.5733
109.7067
109.5867
109.7200
109.4533
109.6267
109.5067
109.2533
109.2800
109.5733
109.9333
109.5867
109.6267
109.2060
109.5733
109.4400
109.3733
109.5867
109.6400
109.7467
109.3467
109.8000
109.6133
109.2800
109.8400
109.7067
109.6533
109.8400
109.3200
109.2800
109.5733
109.4933
108.9867
102.4533
109.0000
109.3200
109.1067
109.6933
109.6533

ANALYSIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
263,2263 0653 *
279.1506 -.4195 *
250.4966 .5140
252.6533 .5799
258.8858 .2878
259.29949 .2356
257.0422 .3594
251.6836 .5023
260.9398 .1569
253.7¢668 .3697
259.5971 1761 *
255.447¢6 -3475
253.9777 -3490
253.3604 .4251
255,2458 .3161
259.5344 .2443
258.5946 -2302
246.1128 .6654
247.3308 -3538
254.8047 .3884
255,5971 .3984
253.6930 .3798
254.2187 .3787
267.5339 -.0623 *
255.54405 .3538
250.1863 .5226
245.9070 0514
255.1092 -4370
249.4804 6241
251.31406 .5026
255.1092 .4605
256.8151 3264
251.5016 4610
258,8966 .2285
262.0101 .1398 =
271.4598 -.1891 =*
256.8187 2770
276.1622 -.3593 *
252.3827 .4400
262.1236 -1181 *
257.5668 .3385
257.4187 .3336

(& L P H A)

Alpha
it Item
Deleted

.8675
. 8757
.8588
.B588
.B629
.8638
.8618
. 8592
.B653
.8614
.8653
.8619
.8618
.8605
.8625
.8636
.8640
.8560
.8576
.8612
-8612
.8612
.8613
.8658
.9618
.8586
. 8560
.8607
.8574
.8501
.8604
.8623
.8597
-86dQ
.8633
8714
.8632
.8735
.8601
.8659
.8622
.8622




RELIABILITY

Item—total Statistics

X43
Xd4
x45
Xa6
X497
X48
49
x50

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

109.6267
109.5867
109.6267
109.7467
109.3600
109.6667
110.0400
109.1067

75.0

Alpha = .B8649

ANALYSIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
261.7236 L1550 *
259.3539 .2143 #
258.6425 .2441
247.8133 .6966
260.8011 .1811 *
248.6036 .6049
254.714¢6 -4700
253.6912 L4063

N of Items = 50

(A L PH A}

Alpha
if Item
Deleted

.8650
.8642
.8637

.B563
.8647

.8573
.8603

.B608
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pendk

1 SMA

2 SMA

3 SMA

4 DIPLOMA

5 SMA

6 SARJANA

7 BIPLOMA

8 DIPLOMA

9 SARJANA
10 | SARJANA
11 SARJANA
12 | SARJANA
13| SARJANA
14 | SARJANA
15| SARJANA
16 SMA
17 SMA
18| SARJANA
19| SARJANA
20 | SARJANA
21 SARJANA
22 | SARJANA
23 | SARJANA
24 SARJANA,
25| SARJANA
26 SEMA
27 | SARJANA
28 | SARJANA
29 | SARJANA
30 [ SARJANA
3 SMA
32 DIPLOMA
33 SMA
34 | SARJANA
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35 SMA
36 SMA
37 SMA
38 SMA
39 [ SARJANA
40 | SARJANA
41| DIPLOMA
42 DIPLOMA,
43 | SARJANA
44 DIPLOMA
A5 DIPLOMA
46 | SARJANA
47 [ SARJANA
48 DIPLCMA
49 | SARJANA
50 | SARJANA
N DIPLOMA
52 | DIPLOMA
53 DIPLOMA
54 CIPLOMA
55 SMA
o6 DIPLOMA
57 DIPLOMA
58 SMA
53 | SARJANA
60 | SARJANA
61 SARJANA
62 SMA
&3 SMA,
64 SMA,
65 SMA
66 DIPLOMA,
&7 SMA
63 SMA

bNda.sav
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69 SMA
70 SMA
7 SMA
72| SARJANA
73 SMA
74 SMA
75 SMA
76 SMA
77 SMA
78 SMA
79| SARJANA
80 | SARJANA
81| SARJANA
82| SARJANA
83| SARJANA
84| SARJANA
85 SMA |
86| SARJANA
87 SMA
88 SMA
89 SMA
90 | SARJANA
91 SMA
92 SMA
93| SARJANA
94 | SARJANA
95 SMA
96 SMA
97 SMA
96 | sARJANA
%9 SMA
100 SMA
101 | SARJANA
102 SMA
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pendk
03 SMA
04 SMA
05 SMA,
06 SMA
07 [ SARJANA
08 | SARJANA
109 SMA
10| SARJANA
i11 SMA
12 ] SARJANA
13| SARJANA
14 EMA
A5 SARJANA
16 | SARJANA
17 | SARJANA
18 | SARJANA
19 { SARJANA
20 | SARJANA
21 SARJANA
221 SARJANA
23 | SARJANA
24 | SARJANA
25| SARJANA
28 SARJANA
27 | SARJANA
28 SMA
29| SARJANA
30 SARJANA,
i SARJANA
32| SARJANA
33| SARJANA
34 | SARJANA
357 SARJANA
36 | SARJANA
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48

Perpustakaan Unik



pendk
03 SMA
.04 SMA
105 SMA
|06 SMA
107 | SARJANA
108 | SARJANA
102 SMA
110 ] SARJANA
111 SMA
112 | SARJANA
113 | SARJANA
i14 SMA
115 | SARJANA
116 | SARJANA
117 | SARJANA
118 | SARJANA
118 SARJANA
120 | SARJANA
121 | SARJANA
122 | SARJANA
123} SARJANA
124 | SARJANA
125 ] SARJANA
126 | SARJANA
127 | SARJANA
128 SMA
129 | SARJANA
130 | SARJANA
i31| SARJANA
i32 | SARJANA
133 ] SARJANA
i34 SARJANA
135 SARJANA,
136 SARJANA

b\ida.sav
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v25 1 y26 | y27 | y28 | v25 | y30 | v31 | y32 | v33 | y34 | y35 | y36 | y37 kmtg priewn
£ 2 3 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 151 104
38 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 141 76
39 1 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 161 56
40 1 1 2 2 1 3 3 2 2 1 2 1 2 154 70
41 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 145 62
42 2 2 3 3 1 1 3 1 1 1 2 3 1 161 81
43 3 2 3 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 145 77

55



pendk
137 | SARJANA
138 [ SARJANA
1331 SARJANA
140 | SARJANA
141 SARJANA
142 | SARJANA
143 SMA

b:\ida.sav
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————— Chi-$

PREKWHN

Category

45
17
49
50
51
53
54
55
o6
57
o8
59
60
61
62
63
65
66
67
68
79
71
72
73
74
73
76
77
78
79
80
81
B2
83
84
85
86
87
89
89
90
51
92

gquare Test

Kecemasan Menghadapi Perkawinan

Cases
Observed

FH OB AMOOAUO UGN -dNeFNDNWHLONOHERERWUNWOGHREWHRAFRFENDE P

Expected Residual

2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.93
2.55
2.55
2.55
2.55
2.53
2.55
=55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.5%
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55
2.55

-1.55
-1.35
~1.55
-1.55
-1.55
-.55
~1.55
-1.55
1.45
-1.55
.45
-1.55
-45
-.55
.45
-1.55
-1.55
.45
=55
1.45
155
-45
-. 589
=
=598
-1LSE
1.45
2.45
4.45
2.45
2.45
2.45
1.45
3.45
2.45
3.45
3.45
3.45
1.45
1.45
1.45
-1.55
-1.55
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Cases Perpustakaan Unik
Category Observed Expected Residual

93 1 2.55 -1.55
94 2 2.55 -.35
95 1 2.99 -1.55
96 1 2.55 -1.%%5
97 1 2.55 -1.55
99 1 2.55 -1.55
101 2 2.55 -.53
104 1 2.55 -1.35
106 2 2.55 -.55
100 2 2.595 -.595%
111 1 2.55 -1.55
li2 1 2.55 -1.55
123 1 2.55 -1.55
Total 143

Warning - Chi-Sguare statistic is questionable here.
56 cells have expected frequencies less than 5.
Minimum expected cell frequency is 2.6

Chi-Square D.F. Significance
68.0769 55 .1108



————— Chi-Square Test Perpustakaan Unik

KMTG Tingkat Kematangan

Cases
Category Observed Expected Residual

120 1 2.80 -1.80
122 1 2.80 ~1.80
125 2 2.80 -.80
128 1 2.80 -1.80
130 1 2.80 -1.80
131 1 2.80 -1.80
133 1 2.80 -1.80
134 2 2.80 -.80
135 1 2.80 -1.80
136 1 2.80 -1.80
137 3 2.80 .20
138 5 2.80 2.20
139 2 2.80 -.B0
140 4 2.80 1.20
141 7 2.80 4.20
142 2 2.80 -.BD
143 9 2.80 6.20
144 2 2.80 -.80
145 8 2.80 5.20
146 1 2.80 -1.80
147 q 2.80 1.20
148 q 2.80 1.20
149 3 2.80 .20
150 7 2.80 4.20
151 q 2.80 1.20
152 5 2.80 2.20
153 3 2.80 -20
154 5 2.80 2.20
155 3 2.80 .20
156 3 2.80 -20
157 4 2.80 1.20
158 3 2.80 .20
159 1 2.80 -1.80
160 5 2.80 2.20
161 3 2.80 .20
162 2 2.80 -.B0
163 3 2.80 .20
164 2 2.80 -.80
166 3 2.80 .20
167 2 2.80 -.B0
168 3 2.80 .20
169 2 2.80 -.80
170 3 2.80 .20



Cases

. Perpustakaan Unik
Category Observed Exrpected Residual

171 2 2.80 ~.80
173 1 2.80 -1.80
174 1 2.80 -1.B0
176 3 2.80 .20
177 1 2.40 -1.80
178 1 2.80 -1.84Q
180 1 2.80 -1.80
184 1 2.80 -1.80
Total 143

farning - Chi-Square statistic is questionalrle here.
11 cells have expected frequencies less than 5.

Linimum expected cell frequency is 2.8
Chi-Square D.F. Significance
66.3496 50 0606

————— Chi-S¢quare Test
PENDK Tingkat Pendidikan

Cases
Category Observed Expected Residunal

SMA 12 51 47.67 3.33
DIPLOMA 15 16 47.67 -31.67
SARJANA 20 76 47.67 28.33
Total 143
Chi-Square b.F, Significance

38.1119 2 .0000



Perpustakaan Unik ,
- Sid. Dev=3.75
Mean = 16.6
_ . N = 143.00
125 15.0 175 20.0
Tingkat Pendidikan
Normal Q-Q Plot of Tingkat Pendidikan
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Kecemasan Menghadapi Perkawinan

Normal Q-Q Plot of Kecemasan Menghadapi Perkawinan

O+

24

40 60 80 100 120 140

Observed Value



Perpustakaan Unik

10

Std. Dev=12.76

—~——|N=143.00

— ,zl "\-:é_ Mean = 151.4
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Tingkat Kematangan

Normal Q-Q Plot of Tingkat Kematangan
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dependent: KMIG Perpustak-aan Unik

Dependent Mth Rsq d.f. F sigf b0 bl b2 b3
PRKWN  LIN .250 141 47.11 .000 164.492 -.5684

PRKWN  QUA .252 140 23.53 .000 218.861 -1.2859  .0024

PRKWN  CUB .252 140 23.53 .000 218.861 -1.2859  .0024

tes:
Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Kecemasan Menghadapi Perkawinan
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Perpustakaan Unik

5 : iika anda Setuju dengan pernyatsan tersebut.

TS : Jika anda Tidak Setuju dengsan pernyataan terse-
but

STS : jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernvataan
Lersebut

Contoh @ Sava sulit untuk menerima orang lain.
58 S TS STS
Catatan : 1. Jawaban ditwulis pada lembar jswaban vyang

sudah disediakan.

tJ

Usahakan Jangan sampal ada pernyataan
vang terlewabi.

3. Apasbila ands  salah menjawab, berilah
tanda sama dengan (=) kemudian buatlal

tanda silang barw vang anda kehendaki

- Selamat Mengeriahkan -

ka



(4]

19:

11.

12.

13.

Sava ksgum pada orang-orang vang berjusng
dewmi cita-cita.

Sava setujn ada wanita vang belum menikah
menggugurkan kandungannva karena toh dia
belum siap.

Secrang anak vang sudah menikah selayaknva
hidup terpisah dari orang tuanya.

Sava mudah gapgal melaksanakan suatn
rencana tertentu tanpa bantwan orang lain.
Sava tidak sependapat-dengan unghapan yang
berbunyi benar atau salah hamnva tergantung
dari sispa vang melakukan dan menilainva.
Semua pegawal sama saja akan malas bekeria
Jika tidak ada yvang dikerjakan.

Sava suka mencoba hal-hal yang tidak biasa
seya lakokan.

Sava selalu melimpahkan kemarahan saya
dengap orang rumah bila sava malai
merasakan kejenuhan dengan kelajangan
saya.

Saya merasa lebih berarltl ada diantars
teman-teman.

Saya tidak tahu mengapa sayz meragukan
pilihan hidup sava.

Ssat orang tua pergl ke lvar hkota, sava
mengambil alih tugas-tugas di rumah.

Sava Lidek bisa hidup Jjauh dori heluvargs
vang sayva cintai.

Saya wmwampn untuk tidak Ltergantung pada

55

S5

55

55

58

55

55

85

55

S5

[V H]

2]

T5

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

Ill S

‘TS

3TS

5TS

5TS

STS

STS

STS
5T8
%TS
3TS

3TS

Perpustakaan Unik



15.

17,

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

arang lain,

Sava s=unlit wmelupskan orang yang telah
menghkritik saya.

Saya akan mengeluarkan segala hkemampuan
vang saya miliki untuk mendapatkan hasil
ierja yvang baik.

Sava lkurang behas bergerak di  ftengah-
tengah orang asing vang belumw sava kenal.
Save  mampu mnenahan diri deangan gunjingan
ocrang-oarang disekitar tempat Linggal saya.
Sava tidzk tahu apa vang seharusnya Saya
berikan pads seseorang sebagal unghapan
sayang .

Agama bagi hidup sava adalah pondazi rumah
vang kuat.

Saya bersynkur ternyata orang di romah
tidak memperhatilkan hidup save vang masih
zenpdiri.

Untuk wembentuk  sebuah kelnarga, S5ava
harus mampu mencpang seluruh beban  ramahb
Langga.

Sava pikir teman-teman banyak vang lebih
tahu tentang kelebihan kekourangan diri
saya daripada says sendiri.

Kabar sejelek apapun vyang saya dengar
Lentang sku, saya akan tetap tenang.

Saya merasa menjadi orang vang tidak
berguna.

Saya risih dengan kelajangan saya init,

terlebih-lekihh dalsm kelusrga hanva akyo
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26,

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34 .

36.

vang belum meniksah.

Saya wudah marah pada slapa saja vang saya
jumpai kalan mendengar kabar jelek tentang
dirl ssva.

Saya merasa scnang dengan keberadaan saya
diantara teman-teman baik itu teman kantor
msupun lteman maein yang wenaruh kepercayaan
pada saya.

Saya tidak vyahin beahwa prestasi kerja
dapeat menunjang karier vang lebih baik.
Bava matikan jika ada lampu yang menyvala
tanpa guna.

Saya lebih senang hila orang lain membantu
usaha saya.

Sava tidak ingin ikut-ikutan dengan orang
lain. Saya bukan mereks.

Saya khurang senang pada teman yang
ceriwis, suka mengkritik paksaian sava.
Saya penasaran  kalau belom berhasil
memecahlan suatu - persoalan baik vang
gsifatnya pribadi maupun masslah pekerjaan.
Masuk dalam lingkungan baru says rasakan
semus mata dan perhatian tertuju pada
saysa.

Sava senang ada teman kantor atau telangga
vang mwau mengatakan tentang penampilan
saya yvang kurang pas.

Sava paling tidak perhatian dengan tewan-
teman kantor.

Bagl saya hidup adelah perjuangan sehingga
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38.

39.

40.

41.

42 .

43.

44 .

4B6.

47 .

save harus mampu berjuang untuk mewujudkan
cita-cita.

3aya akan menolak beban hkeluarga yang
diberikan padsa says.

Seorang yang telah dewasa adalah seseorang
vang telah mandiri dsalam segalsa hal
kehidupannys.

Sava paling bingung halan ditanva tokoh
favorit serta idola saya.

Segala kritik dan saran sava
pertimbangkan.

Sayea malas wenyvelesalhan Lugas ssaya yang
selalu gagsl, meskipun sudah berusahsa
sebaik-baiknys.

Saya Lidak merassa canggung untuhk
menghadiri vesta seorang diri.

Redua orang fua saya 1ni saya segera
menikah, hal ini “membuat saya selalu
aring-uringan dan tidak betah di rumah.
Saya tidsk merasa malu -terhadap teman—
teman sebave sehubungan dengan stztus sayva
ini.

Sulit bagi saya untuk mencapail cita-citsa
saya.

Sayva meneriwa tugsas dari pimpinan  untuuk
mengawasl kerja karyawan selama atassan

pergl dinas keluar hkota.
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48.

49 .

53.

€A
T

7.

Sava malss mencapal tujuan yang telah saye
tetapkan, walaun tidak banvak rintangan
vang sava hadapi.

Sava tidak merasa takut akan pergunjingan
orang tentang status sayva vang masih
sendiri.

Sava walas memikirhan apa yang dikritikhkan
orang lain pada saya, hanyva membuvang waktu
saja.

Sava melas wmengikutl banyak kegistan
olahragsa. Bagli sava lebih baik hanya  ikut
satu atau dua kegiatan Letapi secara rutin
dan serius.

Saye berxrusaha wntuk lebih bersemangat
menghadspi linghungan baru tetapi tetap
gsaja sava tidak mampu menvesuaikan diri,
Saya tidak nerass terganggu dalam
menvelesaikan pekerjaan, walaupun saya
sedang bermasalah.

Ssvya adalah salah satu diantara banyak
orang vang sulit menjalin keakraban dengan
orang lain.

Sewua perbuatan saya lakukan dengan hati-
hati supaya cita-cita sava bisa tercapail.
Saya Janji akan datang, hkecuali ada
keperluan yang mendesak.

Masalah Kantor mavpun pribadi, dapesl sava

on
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59.

80.

B1.

62.

B3.

B4 .

B65.

66.

6'7.

68.

selesaikan sendiri dengan baik.

Sava tidshk tahu spa kegemaraan sava.
Walsupun sahabat saya vang mengajukan
rencana hkearah vang Jelek pasti akan
kutolak.

Walayu sudah lama meniadi rekesn kerjas biza
dengan mendadak sava benci-pada dia Jjiks
menyinggung perasaan Saya.

Savae tidak terganggu pimpinan memberikan
rehkanan  lkerja untuk menyelessikn suatu
proyvek kantor vang sedang saya kerjakan.
Dalam bercands saya sering hurasng hontrol
sehinggsa sering menyinggung perssaan orang
lain.

Tidak sulit bsgi =sayse uantuk menjalin
hubungan  dengan seseorang vang haru saya
kenal.

Henghemat anggsaran keluarga juga merupakan
tugas sava.

SEVEa tahun dengan pastil minatl serta
keinginan pribsdi sava.

bi dalem kehidupan ini saya tidak tahu
arah tujuan hidup saya.

Pada hari libur =aya SeTang menyslurkan
hobi.

Saye adalah salah satu bagisn dari orang-

orang vang tidak mampu melakukan
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89.

70.

71,

penvesuaitan terhadap hal-hal vang baru.
Saya Jenghkel tetapl SEYEa manpu
mengendallikan emosi bila orang tua mulail
membicarakan keadaan saya yvang lajang ini
dan mulsi mencarikan jodoh untuk says.
Saya lebih suka diam di rumah wenonton
televisi dibandingkan berkunjung ke rumah
salah satu rekan kerjs says.

Says akan membahas dari berbagai
hemungkinan dan mengambil hkeputuvsan vang

paling tepat untuk menvelesailkan masalah.
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1'

1o,

11,

Saya kagum pada ocrang-orang yang berjuang
demi cita-cita.
Saya setuju ada wanita vang belum menikah
menggugurkan kandungannya karena toh dia
belwm siap.
Seorang anak vang sudah menikah selayaknya
hidup terpisah dari orang tuanya.
Saya mudah gagal melaksanakan suatu
rencana tertentu tanpa bantuan orang lain.
Saya suka mencpba hal-hal yang tidak biasa

saya lakukan.

Saya selalu melimpahkan kemarahan saya
dengan orang rumah bila saysa mulai
metasakan kejenuhan dengan kelajangan
zaya.

Saya tidak tahu mengapa saya meragukan
pilihan hidup saya.

Eaat orang tua pergi ke luar kota, saya
mergambil alih tugas—-tugas di rumah.

Saya sulit melupakan orang vang telah
mengkritik saya.

Saya akan mengeluarkan segala kemampuan
yvang saya miliki untuk mendapatkan hasil
keria yané baik.

Saya tidak tahu apa vang seharusnya savya
berikan pada seseorang sebagai ungkapan

sayang.
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12,

14.

16'

17.

18.

12,

21,

rJ
gt

Agama bagi hidup saya adalah pondasi rumah
yang hkuat.

Saya bersyukur ternvata orang di rumah
tidak memperhatikan bhidup saya yang masih
sendiri.

Kabar sejelek apapun yang says dengar
tentang aku, saya akan tetap tenang.

Saya merasa menjadi orang yang tidak
berguna.

Saya mudah marah pada siapa saja yang saya
jumpai kalau mendengar kabar jelek tentang
diri sava.

Saya merasa senang dengan keberadaan saya
diantara teman—teman baik itu teman kantor
maupun teman main yang menaruh kepercayaan
pada sava.

Saya tidak vyakin bahwa prestasi kerja
dapat menunjang karier yvang lebih baik.
Saya matikan jika ada lampu yang menyala
tanpa guna.

Saya tidak imgin ikut-ikutan dengan orang
lain. Saya bukan mereka.

Sava penasaran kalau belum berhasil
memecahk%n suatu persoalan baik yang
sifatnya pribadi maupun masalah pekerjaan.
Saya paling tidak perhatian dengan teman-—

teman kantor.
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25.

28.

29.

31.

0
M

Bagi saya hidup adalah perjuangan sehingga
saya harus mampu berjiuang untuk mewujudkan
cita—cita.

Saya akan menolak beban keluarga yang
diberikan padz savya.

Seorang yang telah dewasa adalah seseorang
yang telah mandiri dalam segala hal
kehidupannvya.

Saya paling bingung kalan ditanya tokoh
favorit serta idola saya.

Segala kritik dan Saran Saya
pertimbangkan.

Says malas menyelesaikan tugas saaya yang
selalu gagal, meskipun sudah berusaha
sebaik—-baiknya.

Saya tidak merasa malu terhadap teman-—
teman sebaya sehubungan dengan status saya
ini.

Sulit bagi saya untuk mencapai cita-cita
saya.

SaYa menerima tugas dari pimpinan untuuk
mengawasli kerja karyawan selama atasan
pergi dinas keluar kota.

Saya malas mencapai tujuan yang telah saya
tetapkan, walauw tidak banyak rintangan

yvang saya hadapi.
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L]

41,

4z.

Saya tidak merasa takut akan pergunjingan

orang tentang status saya vang masih
sendiri,
Saya malas mengikuti banyak kegiatan

olahraga. HBagi saya lebih baik hanya i1kut
satu atau dua kegiatan tetapi secara rutin
dan serius.

Saya berusaha untuk lebih bersemangat
menghadapi lingkungan baru tetapi tetap
saja saya tidak mampu menyesuaikan diri.
Saya adalah salah satu diantara banyak
ofFfang vang sulit menjialin keakraban dengan
orang lain.

Semuwa perbuatan saya lakukan dengan hati-
hati supaya cita-cita saya bisa tercapai.
Masalah Kantor maupun pribadi. dapat saya
selesaikan sendiri dengan baik.

Saya tidak tahu apa kegemaraan saya.
Walaupun sahabat s=saya vyang mengajukan
rencana kearah vyang jelek pasti akan
kutolak.

Dalam bhercanda saya sering kurang kontrol
sehingga sering menyinggung perasaan orang
lain.,

Tidak sulit bagi says uantuk menjalin
hubungan dengan seseotrang yang baru  sava

kenal.
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43,

a5,

45.

45,

47.

48.

Menghemat anggaran keluarga juga merupakan
tugas savya.
Sava tahu dengan pasti minat serta
keinginan pribadil saya.
Di dalam kehidupan ini saya tidak tahu
arah tujuan hidup sava.
Fada hari libur saye senang menvalurkan
hobi.
Saya adalah salah satu bagian dari orang-
otrang yang tidak mampu me lzkukan
penyesuaian terhadap hal-hal vang baru.
Saya akan membabas dari berbagai
kemungkinan dan mengambil keputusan vyang

paling tepat untuk menvelesaikan masalah.
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Perpustakaa'n Unik

T dent it as

Al ama t
Usia/pendidikan :

Jenig Kelamin

Petunjak

Pada lewbar angket ini anda aksn mendapatkan sejuomlah
pernyataan-pernvataan vang harus anda Jjawasb semua. Pilihan
anda hendabnys didasasrkan atas spa yang ads pada pikiran
dan perasaan anda. Jadi tidak berdasarkan atas  aps vang
saundara anggsp wajar satsupun Lerpengarubh  oleh pendapat
masyvarakat uman.

Ini bukan suatu tes, namun di sini-tidak ada Jjawaban
vang salah, semua Jjawaban adalanh "bailk” bila diisi menurut ) ;

keasdaan anda sendiri.

a

aras menjawab pernyataan-pernyvatasan vaitu dengan cara
memberi tands silang (X)) pada jawaban vang anda anggap
sesnal  dengsn dird anda. Tugas ands memberi tands silang
pads kolom

0

55 : dika anda  Sangat  Selnjin  dengan pernyvalaan

tersebuk.



TS

5TS

Cunt.oh

Catatan

d3ika anda Setuju dengan pernyvaisan tersebut.

jiks anda Tidak Setuju dengan pernyataan terse-

but

Jiks anda Sangat Tidak Setulu dengan pernyataan

tersebut

Saya sulit vwntuk menerima orang lain.

55

1.

3 TS 573
Jawaban ditulis pada lembar jawaban vang
sudah disediakan.
Usahakan Jjengan sampal ada pernyataan
vang terlewalbi.
Apabila andes  salah menjawab, berilah
tanda sams dengan (=) kemudian buatlah

Ltanda silang baru yvang anda kehendaki

Selamat Mengeriakan -
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10.

11.

12.

Sava merasa gembira sehingga sava sukar
tidur.

Sava merasa geliseh tanpa sebab.

Sava merasa tidak mampu menghadapi
masalah-masalah saya.

Sayvae tidak merasa wmalu dengan teman-teman
sebaya sehubungan dengan status ini.

Saya merasa tidak amsn masuk linghungan
baru szhubungan dengan status  sava vang
belum kawin.

Saya tidak pernah berdebar-debar dan

sayva Jjarang bernafas tersengal-sengal.
Sava mengalkui hahwa saya merasa
kebingungan tanpa suatu alaasan Ltertenlu.
Seva tidak werass iri wmelihat pasangsan
seusia sava yang sudah menikah.

Saya merasa  bahwa  keluargas saya takut
dipergunjingkan orang tentng status says
vang belum kawin.

Saya tidak terlalv meikirkan uwuntuok cepat
kawin.

Ketika s=sava werasa malu, hkeringat sava
bercucuran. Hal ini sangal wmenjenghkelkan
save.

Saya tidah terlalu pedulil pada status

perawan tua atau perjaka tus.
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13.

14.

i5.

16.

17.

18 .

19.

20.

21.

22.

23,

24,

Saya sukar menemukan kesibukan vang dapat
mengalihkan perhstian saya dari pikiran
perkawinan.

Saya merass sama berharganya dengan teman-
teman lainnya yang sudah menikah.

Sava tidak ingin hila orang mengetahuil
dirl says yang sudah layak kawin ini masih
wembulang.

Saya tidahk cepst merass lelah.

Says merasa takut salah wmemilih pasangan
hidup untuk wmelanjuthkan dalam perkawinan.
Kelajangan saya tidak menimbullkan hambatan
tertentu bagl sava.

51fat vang saya milikl ini membual sava
helum juga mendapathkan Jjodoh.

Saya tidak mencemaskasn tentang suatu
perkawinan.

Save merasa nats=u walkan ssva terganggu.
Kesibukan di kantor membantu- sava untuk
tidak terus berpikir-untuok cepat menihkah.
Saya tidalk bisa mengikuti kegiatan lkarena
saya merasa malu dengan status sava yang
belum kawin.

Tidak Semua orang harus menempuh
perkawinan.

Saye kadang werasz hidup ini kurang

bersrti.
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25.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

Tidur sava tidak mudah terganggu dan
nyenvak.

Ketika sayas mulai memikirkan perkawinn,
sayva tidak bisa tidur.

Walaupun s=sayvea wengalami kesukaran yang
bertumpuk-tumpuk, saya tetap masih ads
waktu antuk bersantail.

Saya merass malue karena belum mendapathkn
dodoh.

Saya mampu menerima keadaan diril sava vang
masih sendiri ini, dengan demikian
kebebasan saya tidak terganggn oleh
masalah rumah tangga.

Saya werasa tangan =sayva gemetary bila =ays
mencoba untuk berbusat sesuatu.

Perhawinan tidak akan membuat kebebasan
saya Dberkurang sepertil keadaan sava saat
ini.

Status s=sava vang belum lkawin sampai s=saat
ini menyebablkan saya merasa belum lenghkap
sehagal seorang dewasa.,

Keberhasilan dalam kehidupan tidak =selaln
dicapail melaluil perkawinan.

Saya menyadari diri saya menghhawatirkan
sesuatu sehingga sayva lebih senang sendiri

dalam kegiliatsan sehari-hari.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

4z

43.

44 .

Sava tidak mudah berkeringat meskipun haril
panas.

Saya kurang menarik bagi lawan jenis
sehingga untuk menciptakan hubungan 1lebih
Jauh =saya takut ditolak.

Hanita ataun pria yvang telst kewin
merupaksan sesuatu yang tidak wajar.
Kesendirian saya ini menunjukkan ssy belum
bisa memenuhl keinginan orang tus yang
paling utams,

Perkawinan hanyalah salah satu aspek dari
kehidupan manusia yang tidak selalu harus
dipenuhi.

Saya mudah wmengalami rasa wmwual setiap
selesal makan.

Sava wmerasa terpojok dengan gunjingan
orang mengenai status sava vang belum
kawin.

Saya tidak merasa takut akan pergunjingsan
orang tentang status sava vang belum
kawin.

Perasaan sava mudeah terganggu dengan
pertanyaan tetangga mengenai kapan saya
ahan kawin.

Dalam hidup ini ada vang belum sava capai,
karena saya belum kawin, tetapi untuk

kearah sana =maya takut.
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48.

47 .

48.

49,

Stetus sava ini berpengarubh terhadap diri

saya sehinggs saya menjadi tidak percaya

diri.

Sava mengalsamil pusing-ou=sing {sahkit
kepala) satn kslil s&ataun lebih dalam
sebinlan.

Saya merasa sukar menerims kenvataan bahwa
kemungkinan untuk tidak akan pernah kawin,
memang ada.

Status sava vang wasih lsjang ini  membusatl
saya tinggal di dalam rumah terus setelah
pulang kantor,

Sava =selalu ragu-ragny bila dibhsdapkan pada

dus pilihan vang sama.
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11'

Sava merasa tidak Mmampu menghadapi
masalah—masalah saya.

Saya tidak merasa malu dengan teman—teman
sebaya sehubungan dengan status ini.

Saya merassa tidak aman masuk lingkungan
baru sehubungan dengan status saya yang
belum kawin.

Saya tidak pernah berdebar—-debar dan savya
jarang bernafas tersengal-sengal.

Saya mengakud bahwa sSaya merasa
kebingungan tanpa suwatu alaasan tertentu.
Saya tidak merasa iri melihat pasangan
seusia saya yvang sudah menikah.

Saya tidak terlalu meikirkan uuntuk cepat
kawin.

Saya tidak  terlalu peduli pada status
perawan tua atau perjaka tua.

Saya sukar menemukan kesibukan vang dapat

_mengalihkan perhatian saya dari  pikiran

perkawinan.

Saya merasa sama berharganya dengan teman-
teman lainny=s yang sudah menikah.

Saya tidak ingin bila orang mengetahui
diri saya yang sudah lavak kKawin inli masih
membujang.

Saya tidak cepat merasa lelah.
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14.

15.

1s6.

17.

ig.

19.

24,

Saya merasa takut salabh memilih pasangan
hidup uwnituk melanjutkan dalam perkawinan.
Kelajangan saya tidak menimbulkan hambatan
tertentu bagi sava.

Sifat vyang saya miliki ini membuat saya
belum jugs mendapatkan Jjodaoh.

Saya tidak mencemaskan itentang suiatu
perkawinan.

Saya merasa nafsu makan saya terganggl.
Kesibukan di kantor membantu saya untuk
tidak terus berpikir untuk cepat menikah.
Saya tidak bisa mengikuti kegiatan karena
saya merasa malu dengan status saya vang
belum kKawin.

Saya kadang merasa hidup ini kurang
berarti.

Tidur saya tidak mudabh tergangou dan
nyenyak.

Ketika saya mulai memikirkan perkawinn,
saya tidak bisa tidur.

Walaupun saya mengalami kesukaran vang
bertumpuk-tumpuk, saya tetap masih ada
waktu untuk bersantai.

Saya merasa malu karena belum mendapatkn

jodoh.
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29.

26.

Z8.

29.

31'

Saya mampu menerima keadaan diri saya yang
masih sendiri ini, dengan demikian
kebebasan saya tidak terganggu oleh
masalah rumah tangga.

Saya merasa tangan saya gemetar bila sava
mencoba untuk berbuat sesuatu,

Ferkawinan tidak akan membuat kebebasan
saya berkurang sepertl keadaan saya saat
ini.

Status saya yang belum kawin sampal saat
ini menyebabkan saya merasa belum - lengkap
sebagal seorang dewasa.

Keberhasilan dalam kehidupan tidak selalu
dicapai melalui perkawinan.

Saya kurang menarik bagi @ lawan jenis
sehingga untuk menciptakan bubungan iebih
jauh saya takut ditolak.

Kesendirian saya ini menunjukkan say belum
bizsa memenuhi keinginan orang tua yang
paling utama.

Saya mudzsh mengalami rasa mual setiap
selesali makan.

Sgya merasa terpojok dengan gunjingan
orang mengenai status saya yang belum

kawin.
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Dalam hidup ini ada yang belum saya capai,
karena saya belum kawin, tetapli untuk
kearah sana saya takut.

Status sayva ini berpengaruh terhadap diri
saya sehingga saya menjadi tidak percaya
diri.

Saya merasa sukar menerima kenyataan babhwa
kemungkinan untuk tidak akan pernah kawin,
memang ada.

Status saya yang masih lajang ini  membuat
saya tinggal di dalam rumah terus setelah
pulang kantor.

Saya selalu ragu-ragu bila dibhadapkan pada

dua pilihan yang sama.
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