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Kepada Para Ibua / Responden

Terima kasih, Anda telah bersedia meluangkan
waktu untuk menjawab pertanvaan-pertanyaan yang ada
pada bendel kuesioner penelitian ini.

Jawablah pertanyaan-pertanyaan vang ada dengan
sungguh-sungguh, Sesuai dengan kondisi Anda. Karena
dengan demikian akan lebih memungkinkan terpenuhinya
harapan bahwa penelitian ini tidak sekedar bermanfaat
bagi saya pribadi tetapi juga bagi para wanita
yang berperan ganda.

Baik penelitian maupun pertanyaan-pertanyaan
tersebut sama sekali tidak dimaksudkan untuk
mempengaruhi karir serta kehidupan pribadi Anda,
terutama dalam makna negatif. Sehingga apapun jawaban

vang Anda berikan, tidak perlu khawatir akan hal
tersebut. %

Sekali lagi, Terima kasih.

Semarand, Maret 1997

Peneliti

#|
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PETUNJUK PENGISIAN 75
LINGKARI HODE HURUF PILIHAN ANDA
Dalam bendel ini ada 2 macam bentuk soal.

Bentuk pertama adalah yang paling banyak, dan ada
pada kuesioner I dan II. Contoh

1. Sava khawqtir akan keadaan anak-anak selama saya
bekerja '

5§ S K5 TS

Bentuk kedua, lebih sedikit dan hanva ada pada
kuesioner II. Contoh

2. Bila sedang cemas/marah/sedih, saya cenderung:
mengalami gejala berikut ({lingkari huruf vyang
dipilih; bila ada yang lain, tuliskan)

a. maag e. Jantung
h. hipertensi f. rematik
c. asma/sesak napas g. Llainhya ... = %.......
d. alergi kulit
SSHE XS #TS

Cara menjawab :

» Untuk pilihan "a'" s/d "f", Anda boleh melingkari

lebih dari 1 jawaban
» Untuk pilihan "g", dilingkari dan diisi bila
jawaban yvang Anda maksudkan tidak ada dalam daftar
nau S/d Ilf"
» Untuk pilihan''S§s", "S"™,."Ks", dan "TS'" ., cukup

lingkari 1 jawaban saija

» Untuk meralat, coret ijawaban vyang salah kemudian
lingkari jawaban yang benar.

Keterangan Kode Jawaban

58 = 8angat Sesuai
S = Sesuail

KS = Kurang Sesuai
TS = Tidak Sesuai

JAWABLAH SEMUA SOAL YANG ADA.
APAPUN JAWABAN ANDA, TIDAK BERPENGARUH TERHADAP
KEBERADAAN ANDA DI INSTANSI TEMPAT ANDA BEKERJA.

SELAMAT ZDEKERJA DAN TERITMA KASTH



10.

KUESTONER 1L

Saya merasa kurang bisa berperan sebagai ibu yvang baik
8SS 8§ K8 TS
Bertemu banyék orang dalam pekerjaan membuat saya jadi
lebih luwes bergaul
S8 8 K§ TS
Suami mengharapkan agar saya jadi ibu rumah tangga
saja.
S8 8 KS TS
Atasan saya tidak keberatan bila saya absen (tidak
masuk) untuk urusan keluarga
88 S Ks TS
Saya tetap menverahkan urusan rumah tangga kepada orang
lain (pembantu/saudara/dll) meskipun anggota keluarga
(suami/mertua/dll) ingin agar saya vang melakukannya.
S8 S%Ks *Ts

. Anak sakit bukanlah halangan bagi saya untuk masuk

kerja

S35 S|KsS TS
Savya kurang berprestasi dalam pekerjaan karena
sebetulnya saya kurang suka menjadi ‘karvawati/wanita
karir.

SS 8 KS TS
Saya bahagia karena mampu membagi waktu- antara karir
dan rumah tangga.

SS S KS TS
Atasan saya tidak mau:' tahu tentang kerepotan rumah
tangga saya.

SS 8 Ks TS
Suami saya bersedia membantu melakukan pekerjaan rumah
tangga jika saya sedang sibuk.

88 S KSs TS

™
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

Jika anggota keluarga saya ada yang sakit, saya memaksa
diri untuk masuk kerija

SS S8 KS Ts
Sava senang keluarga sava bergotong royong melakukan
pekerjaan rumah tangga

ss S: K5 TS
Saya lebih senang menjadi ibu rumah tangga saja.

8S S KS TS
Wawasan saya makin berkembang karena banvaknva
pengetahuan vang saya dapatkan dengan bekerja.

S8 S KS TS
Anak-anak sebetulnya kurang suka kalau saya bekerja.

SS S8 KS TS
Suami lebih senmang jika saya tetap berkarir karena
justru membuat potensi pribadi saya lebih berkembang.

88 8 K5 TS
Saya melakukan sebagian besar pekerjaan rumah tangga
tanpa dibantu oleh anggota keluarga lainnya.

SS S KS TS
Saya mampu membagi perhatian secara seimbang sehingga
urusan rumah dan pekerjaan tidak saling "berebut
porsi".

85 S { XS S
Saya merasa dengan bekerja hanya menambah kerepotan
sava saja. i

SS S KS TS
Saya tenang saja bekerja karena anak—-anak sudah ada
vyang mengawasi {(pembantu/bibi/evang, dll)

88 S KS TS
Tugas-tugas saya di kantor termasuk berat Dbagi
seorang wanita.

8S S KS TS
Anak-anak saya banvak membantu meringankan pekerjaan
rumah tangga.

88 S5 K8 TS
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23.

24,

25.

26.

27.

28,

29.

30.

31.

32.

33.

Pekerjaan kantor membuat saya kesulitan ijika ingin
memberi perhatian penuh pada keluarga.

SS S8 KS 7T8
Saya dan suami sama-sama setuju mengambil pembantu
untuk meringankan pekerjaan rumah tangga.

SS S KS TS
Istri yang baik seharusnya selalu siap melayani suami
dan mengurus rumah tangga.

835 8§ K8 TS
Berkarir membuat sayvya lebih percaya diri.

SS S KS TS
Suami mengharapkan saya tetap melakukan pekerjaan rumah
tangga jika saya tidak ngantor.

SS S8 K8 TS
Saya mampu mengemban tanggung jawab yang dibebankan
oleh jabatan saya di kantor.

85 S5 KS TS
Keluarga saya tidak peduli akan kerepotan sava
melakukan pekerjaan rumah tangga meski mereka tahu
bahwa sudah seharian bekerja di kantor.

SS S KS Ts
Saya senang keluarga sava mendukung peningkatan karir
saya.

SS 8 KS. TS
Menjadi ibu yang bekefja hanya menambah beban pikiran
saya saja.

S8 S KS TS
Urusan rumah tangga saya serahkan pada orang lain
(misalnya : pembantu)} agar saya lebih dapat
berkonsentrasi dalam hekerja

88 S KS TS
Tempat saya bekerja kurang memberikan kesempatan bagi
karyawatinya untuk dapat lebih memperhatikan keluarga

88 8§ KS TS
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Tanpa diminta pun suami saya bersedia melakukan
pekerjaan rumah tangga.

88 S K8 TS
Bila pekerjaan mengharuskan saya meninggalkan rumah
untuk beberapa lama, saya jadl kurang tenang karena
sering memikirkan keluarga yang sava tinggal di rumah,

SS 8§ K8 Ts
Sayvya bersyukur karena ada anggota keluarga vang
sukarela melakukan pekerjaan rumah_ tangga sava.

85 8 KS TS
Orang yang paling tepat untuk merawat dan mengasuh anak
adalah ibu dari anak‘itu sendiri. Bukan orang lain
seperti pembantu, bibi, atau eyang.

SS S8 K8 /TS
Saya mendapat banyvak pengalaman positif melalui bekerja

SS S KS TS
Anak-anak tidak bisa saya andalkan untuk meringankan
pekerjaan rumah tangga.

SS S Ks TS
Cukup banyvyak kemudahan vang diberikan oleh lingkungan
kerja saya agar karvawatinyva dapat lebih mmemperhatikan
keluarga.

S8 8 KSs TS
Saya ingin memakai jasa pembantuw rumah tangga tetapi
saat ini keadaan belum-hemungkinkan.

SS S Ks TS
Saya bersvukur memiliki suamli yang mau mengerti
kesibukan kerja istrinya,.

SS S KSs TS
Saya tidak berambisi meningkatkan karir karena khawatir
akan menganggu keharmonisan rumah tangga.

8S 8 KS TS
Bagi sava urusan rumah tangga dan pekerjaan sama
pentingnva.

S8 S§ KSs TS
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45,

46.

47 .

48.

49,

50.

51.

52.

23.

54.

55.

Suami bersikap seolah-olah saya adalah saingannya dalam
mencari nafkah/berkarir.

S8 8 KS TS
Di rumah, ada orang lain yang membantu sava dalam
melakukan pekerjaan rumah tangga (misalnya : pembantu/
saudara/dll):

8S S8 KS Ts
Bila urusan pekerjaan dan urusan rumah tangga saling
"bertabrakan" saya rasa 1lebih baik jika mendahulukan
urusan rumah tangga.

8§ S K8 TS
Savya bahagia karena suami dan anak-anak saya mau
mengerti kerepotan saya mengurus rumah tangga.

SS § KS TS
Saya kasihan pada suami karena saya kurang bisa menjadi
istri yvang penuh perhatian.

58 S K5 IS
Saya merasa senang dapat sekaligus mengembangkan karir
dan berumah tangga dengan tenang.

88 & K8 TS
Suami saya tidak mau melakukan pekerjaan rumah tangga
walaupun ia tidak sedang sibuk.

SS S8 KS TS
Kantor saya memberikan kesempatan untuk maju yang sama
besar bhagi karyawannya'baik pria maupun wanita.

SS 8 K8 TS
Saya merasa kurang sreg mempercayakan pengasuhan anak
saya pada orang lain selagi saya di kantor.

SS 8 K8 TS
Saya dan suami sependapat bahwa dengan bekerja, seorang
istri justru akan bisa lebih banyak memberikan pengaruh
vyang positif pada kehidupan keluarganva. '

88 8§ K& TS
Saya tidak suka bekerja di luar jam kerja {(misalnya
lembur, atau rapat keluar kota beberapa hari) karena
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36.

57.

58.

59,

60.

61.

62.

63.

64.

hanva akan mengganggu kesempatan saya untuk bersama
keluarga.

SS § Ks TS
Saya beranggapan, untuk menjadi ibu ideal tidak harus
menjadi ibu rumah tangga.

SS S KS TS
Tempat Xerja sava lebih mengutamakan promosi jabatan
bagi pria dibandingkan wanita

SS 8§ KS TS
Di lingkungan rumah tempat tinggal, sava dihormati oleh
warga sekitar karena sebagal seorang wanita saya mampu
sekaligus berkarir, menopang ekonomi keluarga, dan
membina rumah tangga yang baik.

SS 8 Ks TS
Saya ingin meningkatkan karir tetapi suami kurang
mendukung

SS 8 K8 TS
Saya senang tinggal di lingkungan rumah saya saat ini
karena masvarakatnya menganggap wajar—-wajar saja bila
melihat suami-suami yvang membantu mengerjakan pekerjaan
rumah tangga.

8S 8 K8 TS
Tidak ada orang lain yang bisa saya andalkan untuk
melakukan pekerjaan rumah tanaga.

8S S KS T§ E:
Saya tidak merasa repot -mengurus rumah tangga sekaligus
bekerja kantoran

S8 S K8 Ts
Konsentrasli saya sering terpecah karena memikirkan
urusan rumah tangga.

88 8§ K8 Ts
Keluarga saya tidak setuju mengambil pembantu untuk
meringankan pekerjaan rumah tangga,walaupun sebenarnya
saya menginginkannya.

S8 S5 KS8 TS
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10.

KUESTONER IX

Ayah dan ibhu saya adalah penderita salah satu penyakit
berikut (lingkari huruf yang dipilih; bila ada yang
lain, tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. lainnya : ........ . 0.

alergi kulit

88 S KS TS
Berada di tengah keluarga selepas kesibukan kantor
membuat perasaan saya jadi senang.

S8 8 Ks TS
Sava menilai avah dan/atau ibu saya menggunakan metode
vang kurang benar dalam mendidik anak-anaknva.

58 S#KS TS
Sejak dulu saya jarang sakit

S8 S8 KS T8
Orang tua sava mudah cemas saat penyakit saya kambuh

8S S KsS Ts§
Banvyak orang vang mau membantu kalau sava sedang
kesusahan

S8 S8 KS .TS

...........................

Jam Kerja yvang terlalu Eanjang membuat saya stres

S8 S K8 TS
Meski waktu kecil saya gampang sakit, orang tua sava
selalu memperlakukan saya sama dengan saudara saya yang
tidak mudah sakit.

SS S8 Ks TS
Kalau saya sedang punya masalah, rasanyva orang-orang
lebih banyak menvyalahkan saya daripada membantu
mengatasi.

SS 8 Ks TS
Dalam sejarah keluarga besar saya tidak ada vyang
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menuniukkan gejala penyakit berikut (lingkari hurui
vang dipilih; bila ada yang lain, tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas . YAINNYA § oo ittt e o n i

alergi kulit

S8 8 KS T8
Kalau sepulang kantor ternyvata rumah dalam kondisi
tidak rapi, rasanya sava ingin marah.

88 8 KS TS
Saya sangat kagum akan keberhasilan orang tua sava
dalam mendidik anak-anaknya

88 5 K8 TS
Bila sedang cemas/marah/sedih, saya cenderung mengalami
gejala berikut (lingkari huruf vang dipilih; bila ada
vang lain, tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g . Al a2 e, L L LR .

alergi kulit

15.

1l6.

17.

S8 8 KS T8
Jika di dalam rumah tangga sava sedang ada masalah,
prestasli kerja sayva di kantor tak pernah terganggu
karenanya. Begitu pula jika ada masalah dikantor, saya
tidak pernah "membawanyaupulang" ke rumah.

88 &8 KS§ T8
Hubungan orang tua saya satu sama lain kurang harmonis,
dan hal ini berpengaruh pada anak-anak mereka

88 8§ K8 TS
Banyaknya kesibukan vyang saya jalani membuat saya
bersemangat dalam menjalani hidup

S8 8 KB TS
Jika saya mengeluh Dbahwa penyvakit lama saya kambuh,
keluarga saya memberikan perhatian lebih dari biasanya

9



18.

19,

o Q oW

21.

22.

23.

24,

25,

26.

kepada sava.

S8 8 K8 TS
Saya bersyukur selalu ada orang yang bersedia
menampung keluh-kesah saya

SS S _KS TS
Diantara séudara kandung saya ada yang menderita
(lingkari  huruf yang dipilih; bila ada vang lain,
tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. lainnva : ... iiiiaa e,

alergi kulit

S8 8 K8 TS
Saya bheranggapan bahwa wajar-wajar saja jika anak-anak
saya terkadang nakal. Lagipula mereka mau patuh bila
diberi pengertian baik-baik.

58 S KS§ Ts
Setiap punya masalah sebetulnya saya berusaha meminta
bantuan / membicarakannya dengan orang lain, tetapi

sepertinya tak ada yvang bisa memahami sava.
S8 S K8 TS
Walau sedang menghadapi masalah, fisik sayva tetap sehat
tanpa gangguan sekecil apapun
S5 S K8 TS
Kalau anak-anak menuriun prestasinya, saya cenderung
menyvesali diri karena kurang bisa mendidik mereka.
S§ S5 K8 TS
Saya sangat akrab dengan kakak/adik sava, seperti
lavaknya sahabat.
53 S5 KS TS
Beban tanggung jawab di tempat keria dan urusan rumah
tangga membuat saya lelah lahir-batin
58 S8 KS TS
Keluarga sayva tidak pernah memanjakan bila saya sakit.
S8 5 KS T8
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27.

28.

O T

30.

31.

32.

33.

34.

35,

Saya sangat patuh pada orang tua saya, dan sampai
sekarang bheliau banyak menentukan keputusan-
keputusan penting dalam hidup sava
S8 S K8 TS
Orang tua saya tidak pernah menunjukkan tanda-tanda
menderita .t. (lingkari huruf vang dipilih, bila ada
yvang lain, tuliskan)
maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. lainnya @ ...... .
alergi kulit e

88 8 KS TS
Saya senang sekali akan besarnyva perhatian vyang
diberikan oleh lingkungan/teman dekat sewaktu-waktu
saya sakit.

S8 S KS TS
Suami saya memberi dukungan penuh pada saya untuk
berkarir

SS 9§ ] KS TS
Sudah sejak dulu ada bagian/organ tubuh saya yang mudah
sakit (jika jawaban "8" atau "8S8", sebutkan)

S8 Sy /Ks T8
Saya tetap berkegiatan seperti biasa walaupun penvakit
saya kambuh.

SS S KS M8
Orang-orang vyang - mencoba menolong di saat sayvya
bermasalah, seringkali justru lebih membuat susah.

SS S8 KS TS
Beristirahat terlalu lama justru membuat badan sava
pegal-pegal

88 8 KS T8

Saya merasa kasihan seandainya melihat suami-

memasak / membuat minuman sendiri.
S5 5 K8 TS
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36.

37.

G Tl

39.

40,

41,

42.

43.

44,

45.

86
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Hubungan saya dengan ayvah dan ibu sangat akrab
SS 8 KS TS

Dalam keluarga besar sava, turun-temurun ada vyang
menderita ... (lingkari huruf yang dipilih; bila ada
yang lain, tuliskan)
maag ' e. jantung

hipertensi f. rematik

asma/sesak napas g. lainnya : .....cceeeerenan..n.
alergi kulit i

88 S8 K8 TS

Bila saya menghadapi suatu masalah dan merasa kesuli-
tan dalam mengatasinya maka saya bercerita/berusaha
mencari bantuan pada orang lain.

SS S KS TS \
Dengan kakak/adik, sava kurang bisa bersahabat

88 &8 K8 T8
Walaupun emosi sava sedang terganggu, Kondisi
kesehatan sava tetap prima.

85 5 KS TS
Waktu kecil saya pernah sakit parah/mudah sakit

sehingga orang tua saya harus betul-bhetul mencurahkan
perhatian dan tenaga untuk merawat sava.
58 § KS T8
Keluarga saya sangat mengerti akan kesibukan sava
SS S KS TS
Setiap bangun pagi badan saya rasanya justru capek
sekali karena teringat beban tanggung jawab vang harus
saya pikul sebagai istri, ibu, dan wanita karir.
88 S KS TS
Sewaktu sakit saya justru kurang suka bila terlalu
diperhatikan
8S S8 Ks TS
Saya dan suami sering berbeda pendapat tentang berbagai
hal, dan masing-masing ada yang sakit hati karenanvya.
S8 8§ KS TS

¢
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46.

[T & T w S

48.

49.

50.

al.

52.

53.

54.

55.

alergi kulit

Saya dan saudara saya tidak ada yang menderita
(lingkari huruf vyang dipilih; bila ada yvang lain,
tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi ) f. rematik
asma/sesak napas g. LAINNYE & o vt i tiae i ey

S8 8 KS TS
Savya selalu berusaha mengalah agar tidak terlibat
masalah

8S S8 KS TS
Saya kerasan tinggal di rumah bersama orang tua dan
saudara sava.

58 8 Ks 7TB
Saat menghadapi masalah yang +termasuk berat,
bagian/organ tubuh saya yvang mudah sakit biasanva
kambuh

35 S KS TS
Karena saling menvadari Kkesibukan masing-masing, saya
dan suami sepakat untuk saling membantu mengurus anak-
anak.

S8 8§ KS TS
Saya sering berselisih dengan orang tua sava

85 8§ K8 TS
Setiap akhir pekan saya mﬁnfaatkan betul sebagail waktu
bersantai, sehingga jasmani dan rohani saya siap
kembali menghadapli berbagal kesibukan

58S 5 KS5 TS
Meski hanya sedikit saja munculnya penvebab penyakit
Jama, sebentar kemudian saya kambuh

S8 8 K8 TS
Sampai saat ini tak ada masalah yang berarti antara
sava dengan pihak keluarga suami.

S5 8 K58 TS

Dari kerabat dekat saya (misalnya sepupu, paman/bibi
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2 0 O D

7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

88

langsung, keponakan langsung) ada yang menderita
(lingkari huruf yang dipilih; bila ada yang lain,
tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. lainnya @ ...,

alergi kulit

SS S KS Ts
Saat sedang menghadapi problem, kondisi fisik sava
tetap fit.

88 S KS T8
Keluarga sayva kurang memberi perhatian kepada savya

§88 8§ K8 Ts
Dalam sehari, tidur saya kurang dari 8 Jjam; dan itu
cukup buat saya (bila jawaban "8" atau "SS8", tuliskan).
Yaitu : .... jam sehari.

88 B.KS8 T8

Saya merasa harus bisa menjalankan semua peran yang

saya emban (baik sebagai istri, ibu, wanita karir,
pengurus organisasi, atau apapun lainnya) dengan
sempurna.
88 S XS TS
Orang tua sava adalah orang tua yang bijaksana.
S8 8 K8 T8
ITngin sekali rasanya dgpat beristirahat dengan nyaman
sehingga tubuh jadi segar dan semangat pulih kembali
88 8 K§ T8
Saya sangat jengkel/khawatir kalau penyakit savyva
kambuh.
88 8 KS TS
Kesibukan saya membuat saya sulit tidur / kurang tidur
S§ 8 KS TS
Bila sedang banyak masalah/ada masalah berat, penyakit
lama saya mudah kambuh.
8SS S K8 TS
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Data Kasar Kuesioner Uji Coba
(B-1) Konflik Peran Ganda

(B-2) Kecenderungan Gangguan Psikosomatis
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(C-1) Konflik Peran Ganda
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RELIABILITY ANALYBIS - SCALE (ALPHRA Perpustakaan Unik

Konflik Peran Ganda
Itam-total Ftatistiaos

fcale Scale Correacted

Maan Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Daleted Deletad Correlation Deleted
x1 127.5667 169.1311 2320 .0275
xe 127.6167 168,6133 .3870 .B247
X3 127.7667 169.1650 .3184 N .8257
x4 126.8667 174.1653 L0236 * ) .B313
x5 - 127.5833 169.3997 2653 JB267
X8 126.4333 176,8260 -.1122 * .8353
X7 127.9833 166.1862 .5890 .8216
X8 127.8167%7 166.9319 4007 . 8247
X9 127.41867 169.1285 2619 .B267
Xi0 127.5500 168.1500 «2967 .8259
Xi1 127.3000 172.0780 1317 » .B294
X12 127.68167 169,0336 3716 .B251
X13 127.7833 168.4438 .3757 8247
X14 127.8500 . 167.5195 4952 .8232
Xis 127.3333 166.8362 . 3624 .B244
X16 127.4833 " 169.4743 .3703 .83253
X117 127%.2333 173.0633 0538 » .8319
Xle 127.5167 163,7116 3572 .B255
X19 127.9500 164.5229 6066 L8203
X20 127.0667 170.3345 2108 * 8279 *
xz1 127.7500 170.9364 2156 .B277
X322 127.0667 166.1908% .3662 L8242
x=23 127.6167 168.8506 3231 .8256
a4 127.5833 168.5862 .3331 .B254
x25 126.2500 176.1307 -,00818 * . 8352
xzé 127.6633 169.1353 .3348 . D255
x27 126.5667 175.7073 -.0615 » . 8330
x28 127.4833 15808.5929 4624 L8241
x29 127.6333 166.8124 - 3550 8246
X30 127.7167 167.B675 .53E8 8231
X31 127.9500 167.8110 4468 .8237
X32 ' 126.5000 174.7288 -.0067 ® .8319
X33 127.8000 1608.4678 4648 .0240
X34 127.3500 171.1808 1493 .B294
X35 126.7500 168.2246 3466 .8250
X3s 127.3500 170.4347 .2042 8266
X37 126.2833 1758.8336 -.2404 « .B387
X3 127.6500 lE6B8.0595%8 .4550 .B23e
xX39 126.9167 173.0607 0566 * 8317
x40 127.1833 169,9150 .2561 .B269
X41 T 127.1833 174.6946 -.0201 « 8242
X42 127.7833 169.7997 . 3077 .B261

108



RELIABILITY

Item-total gtatistics

X43
X444
X45
X46
X4a7
X48
X49
X50
X51
X52
X53
X54
X55

X57
58
X595
X&0
X6l
Xe62
X63
Xed

Reliability Coafificients

N of Capag =™

Bcale
Haan
if Item
Deleted

127.3667
127, 6000
127.8500
127.2000
127.0823
127.5000
127.2000
127.5333
127.5500
127.6333
127.1833
127.5000
127.0000
127.2167
127.6833
127.1333
127.7667
127.3333
127.5000
127.2167
127.3167
127.9000

60.0

Alpha = .6294

ANALYBTISEBE - g8 CALE
Scale Corrected
Variance Item—-
if Ttem Total
Daleted Correlation
168.5073 . 3340
168,7525 3650
170.5703 2196
167.2136 .3461
176.17594 -.08185 «
166.4915 .5353
173.7498 .0318 *
165.5412 .5795
163.7432 hd46
171.8972 .1482 «
172.0506 .1257 «
173.2373 .0pgs
169,.2801 . 2432
167.4948 .30868
-175.8811 -.0753 *
170.2531 L1582 +
169.3006 .3253
172.7006 .0928& »
168.5254 .3101
167.0540 4099
171.1692 1689 *
170.3966 2623

N of Items = 64

{(ALPHA

Alpha
if Item
Daleted

.8253
- 8250
.B276
.B248
. 8350
.8222
KRN
.B212
.8204
.8290
.8296
.B29%
.B272
.8257
-08324
.B82082
. 8257
,8303
. 8257
.8237
-.B287
-8260
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RELIABILITZYX

Kecenderungan Gangguan Psikoscmatis
Item-total Statistics

¥l

X3
¥4
5
Y&

k£

Y9

Y10
Y1l
Y1z
¥1i3
Y14
Y15
Y16
17
Yle
Y19
Y20
¥21
Y22
¥23
Y24
Y25
Y26
27
Y28
Y29
¥30
131
Yaz
Y33
Y34
Y35
Y3e
¥37
Y38
Yas
Y40
X4l
Y42

ficala
Maan
if Jtem
Deleted

136.6667
137.5333
137.4333
136.7333
136.7667
137.2833
136.8833
136.8333
137.3167
137.1167
136.71867
137.4167
136.5167
137.0000
137.4833
137.2667
136.3333
137.1667
136.7667
137.3833
137.4167
136.6500
136.5000
137.4167
137.2500
136.3833
137.1167
136.9033
136.2167
137.4000
137.1000
136.3667
137.2333
137.1167
136.3833
137.3667
136.7000
136.59000
137.7500

- 136.7333

137.1333
137.3333

ficale
Variance
if Item
Deleted

157,3785
165,7446
166.7243
158.4701
164.9955
162.6472
163.4946
170.354a
164.0187
166.7628
162.9862
166.2472
153.91%0
163.0169
167.0336
164.9446
166.9379
165,8701
152.7243
163.0201
160.5590
160.8415
159.8475
162,3828
1ed4.2246
167.4946
168.1367
171.1692
167.1556
159.6339
153.7525
171.8243
163.3006
164.6811
162.6133
1€8.3040
153.8407
1659,0407
163,.0042
163,0802
158,1514
163.954a

ANALYSBTISS

BECALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

1

)

.3304
.1591
.0325
-4357
« 0907
-3969
.1823
-1311
+1570
.0299
.2035
0722
»5031
2374
.0120
1697
-.0312
.1015
.5223
-344%
4329

L3604

.3502
.80l
.1892
. 0007
.0379
«1882
0373
.4420
5686
v 2061
2592
.1994
.2750
-0430
.4402
-0825
.3762
+2603
.4364
.2730

»

¢ % & % &

»* % % W

% % %

(ALPEHA)

Alpha
if Item
Dalated

.7852
.7905
. 7941
.'7028
.'71532
.7063
.7901
.8006
.78%¢6
-7541
.7895
- 7926
.7787
.'7886
. 7950
. 7902
. 7936
.7918
71776
.7870
. 7046
.7854
-7851
. 7862
.78%8
.7943
«796%
. 7997
. 7528
.7835
- 7772
. 7882
.789%96
. 7877
-7945
. 7805
-7968
. 7867
. 7BRL
.7026
.'7683
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Item-total Btatistics

Scale ficale Corrected

Hean Variance Item- Alpha

1f Item if Item Total if Item

Daleted Dalated Correlation Delated

Y43 137.4000 159.0915 4259 .7033
Ya4 136.3833 169.2912 -.0935 ~ .7978
¥4as 137.1667 159.8362 3485 . 7844
Y46 137.0000 176.3390 -.1391 » . 7954
¥47 136.5167 165.2031 1247 . 7914
Y40 136.5667 168.859% -.0717 * . 7980
Y49 136.9667 155.2192 5664 . 7784
50 137.3500 161.0110 .4101 7849
¥51 137.6333 161.9650 .A550 .7062
¥52 137.3500 162.1297 .323% .7867
Y53 137.0000 155.4576 .5363 . 7750
Y54 137.2833 164.6133 JA773 & 7901
Y55 136.7833 162.1387 .1800 .790808
¥56 136.6833 162.1184 . 3020 .7870
57 137.6167 162 .5455 .3550 . 7866
Y58 136,.6333 167.2192 .0072 » .7948
59 136.2667 171.4531 -.2070 * . 7958
Y60 137.3500 162.0958 3591 7862
X6l 136.0333 167.3209 0133 ~ .793%
Y62 136,6833 163.4743 .1738 . 7904
Ye3 137.0500 161.0314 .3608 . 7855
Yed 136.9667 155.8633 .5819 .7787

Reliability Coeffiocients
N of Casag = 60.0 N of Items = 64

Alpha = .7919

Il
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Penghitungan Reliabilitas Kuesioner
(D-1) Konflik Peran Ganda
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RELIABILITY

Konflik Peran Ganda
Item-total Btatigtics

X100
X12
Xx13
X14
X1i5
X148
Xle
X19 -
xX21
x22
x23
x24
26
x2a
Xx29
x30
X351
X33
Xas
X36
X3a
X40
X42
X43
Xa4
x45
X46
Xaa
X50
x51
X55
Xs56
X5%
X6l
X62
X64

Reliability Coafficients

N of Casap =

Scala
Mean
if Item
Daletad

77.8333
77.8833
78.0333
77.8500
78,2500
78.0833
77.6833
77.8167
78.0833
78.0500
78.1167
77.6000
77.7500
77.7833
78.2167
78.0167
77.3333
77.8833
77.8500
77.9500
7?7.7500
17.9000
77.5833
70.2167
70,0667
77.0167
77.6167
77.9167
77.4500
78.0500
77.6333
77.8667

70,1167

77.4667
17.7667
77.8000
77.8167
77.2667
77.4833
78.0333
77.7667
77.4833
78.1667

60.0

Alpha = .6a8s

ANALYBIG®R

Socale
Variance
1f Item
Delated

142.4463
142.3760
142.6%7¢68
143.0788
140.5975
142.3828
143.3048
141.033¢
142.1455
143.1331
141.8675
140.2780
143.4788
143.3929

.139.0879

145.2709
140.8701
142.6811
142.4347
143.2686
142.7669
141.6508
142,2540
142.0031
142.9785
144.0845
144.5455
J41.8085
143. 6415
1426524
144. 6090
143.7107
145.3590
142.0836
140.4192
140.739%0
139.4404
144.5107
141.6777
142.6429
142.8599
142,2540
143.7006

- BCALE

.Correoted
Item~
Total

Correlation

-20832
.4334
3730
.3034
. 6050
.4731
2719
-3707
4642
L3583
-5077
4212
.3975
-4084
. 6189
-2089 *
. 3619
-d581
-3679
.3510
-4835
-339%4
-5476
.4679
-4588
.2610
2963
-5123
2912
-4075
.2320
3274
1874 =
.3269
.5880
.5420
.4934
1764 ¥
-3217
.3938
-32145
.3696
.3281

N of Items = 43

(AL P HA)

Alpha
if Item
Daletad

.68p4
. 8857
.8864
.8876
-88364
.BB53
.age3
.8865
.8853
.0867
.B848
-8857
.B863
.8861
.b82a
.8B8B9
.8069
-.B86&7
.B865
.8865
.B853
.aa72
. 8847
-.BB52
.B856
.8862
.BB875
.8848
.8077
.8B60
.88a7
.8871
.8894
.8874
.8836
.8841
0044
.89501
.D877
.BA62
.8875
.8865
.8871
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RELIABILITY ANALYBIGB - SCALE (ALPHA Perpustakaan Unik.

Kacenderungan Gangguan Psikcsomatis
Itanm~total Statistios

Scale Bcale Corrected

Hean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Y1 63.6033 115.7794 .3168 8715
X4 63.7500 115.7839 4757 .8720
Y6 64.3000 120.1797 .39%46 .8744
i3 63.5333 112.5243 50861 .8713
Y14 64,0167 120.1184 .2573 .87648 ,
Y19 63.7033 111.3929 .5300 .8706
Y20 64.4000 120.4136 .3498 .8750
Y21 64.4333 118.3175 4620 .B729
Y22 63.6667 118.1243 3894 .8741
Y23 63.5167 118.5251 .3036 .8762
Y24 64.4333 120.7243 3121 .8756&
Y30 64.4167 117.8743 4196 .8735
Y3l 64.1167 111.0201 6453 .8673
¥33 64.2500 120.563¢ 2684 .B7€3
¥35 63.4000 120.0068 2807 .B762
Y37 63.7167 111.2234 .4938 8720
Ya9 64.7667 120.4531 «3770 8747
Y40 63,7500 120.0890 .28086 .B760
Y41 64.1500 115.3839 4863 .8718
Y42 64.3500 121.3839% 2634 .B7€3
X43 64.4167 117.6370 3507 .B740
¥45 64.1833 117.7116 .3879% .B741
Y49 63.9833 112.8980 . 68152 8685
¥so 64.3667 118.9819 .3916 | 8741
Y51 64.6500 118.9771 . 3980 08740
x52 64,3667 120.8463 . 2420 .8769
Y53 64.0167 112,931% .5926 .8690
Y56 &€3.7000 119.8746 .2883 .B8761
¥57 64.6333 120.3710 .3292 .8753
Y&0 64.3667 120.2701 -.3126 .B755
Y63 64.0667 1168.2667 L3521 .8740
Y&d 63.9833 113.6438 6229 -8687

Reliability Coefficlents
N of Cases = 60.0 N of Items = 32

Alpha =  .B773
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Kepada Para Ibha / Responden

Terima kasih, Anda telah bersedia meluangkan
waktu untuk menjawab pertanvaan-pertanyaan vyang ada
pada bendel kuesioner penelitian ini.

Jawablah pertanvaan-pertanyaan yvang ada dengan
sungguh-sungguh, sesuai dengan kondisi Anda. KXarena
dengan demikian akan‘lebih memungkinkan terpenuvhinya
harapan bahwa penelitian ini tidak sekedar bermanfaat
bagi sava pribadil tetapi juga bagi para wanita
yang berperan ganda.

Baik penelitian maupun pertanvaan-pertanyaan
tersebut sama sekali tidak dimaksudkan untuk
mempengaruhl karir serta kehidupan pribadi Anda,

terutama dalam makna negatif. Sehingga apapun jawaban

yang Anda berikan, tidak perlu khawatir akan hal
tersebut. o

Sekali lagi, Terima kasih.

Semarandg, April 1997

Peneliti

4
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PETUNJUK PENGISITAN 106
LINGKARI KODE HURUF PILTIHAN ANDA
Dalam hendel ini ada 2 macam bentuk socal.

Bentuk pertama adalah vang paling banyak, dan ada
pada kuesioner I dan II. Contoh

1. Saya khawatir akan keadaan anak-anak selama saya
bekerja

SS 8 KS TS

Bentuk kedua, 1lebih sedikit dan hanya ada pada
kuesioner ITI. Contoh

2. Bila sedang cemas/marah/sedih, saya cenderung
mengalami gejala berikut (lingkari huruf vyang
dipilih; bila ada yang lain, tuliskan)

a. maag e. Jantung
b. hipertensi f. rematik
c. asma/sesak napas g. lainnya : .. i.ereeinan-
d. alergiifkulipt # = T . A L AR ... Lo,

855 S KS. .28

Cara menjawab

» Untuk pilihan "a" s/d "f", Anda boleh melingkari
lebih dari 1 jawaban

» Untuk pilihan "g", dilingkari dan diisi bila
jawaban yvang Anda maksudkan tidak ada dalam daftar
"a" s/d "f"

» Untuk pilihan "SsS"™, "S§", "KS", dan "TS"
lingkari 1, jawaban saija

» Untuk meralat, coret jawabhan yang salah kemudian
lingkari jawaban yang benar.

, cukup

Keterangan Kode Jawaban :

88 = Sangat Sesual
S = Sesuai

K8 = Kurang Sesuai
TS = Tidak Sesuai

JAWABLAH SEMUA SOAL YANG ADA.
APAPUN JAWABAN ANDA, TIDAK BERPENGARUH TERHADAP
KEBERADAAN ANDA DI INSTANSI TEMPAT ANDA BEKERJA.

SELAMAT BEKERJA DAN TERTMA KASTH

e
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KUESTONER I

Saya merasa kurang bisa berperan sebagai ibu yang baik
SS 8§ KS TS
Bertemu ban}ak orang dalam pekerjaan membuat saya jadi
lebih luwes bergaul
8 S8 KS TS
Suami mengharapkan agar saya jadi ibu rumah tangga
saja.
SS S K8 T5
Suami lebih senang jika saya tetap berkarir karepa
justru membuat potensi pribadi saya lebih berkembang.
58 S KS T8
Saya tetap menyerahkan urusan rumah tangga kepada orang
lain (pembantu/saudara/dll) meskipun anggota ksluarga
(suami/mexrtua/dll) ingin agar saya yang melakukannva.
S8 8 KS T8
Saya mampu membagl perhatian secara seimbang sehingga
urusan rumah dan pekerjaan tidak saling "berebut
porsi'",
88 S KS TS
Saya kurang berprestasi dalam peker jaan karena
sebetulnya sava kurang suka menjadi karyawati/wanita
karir. :
88 S5 KS TS
Saya bahagia karena mampu membagi waktu antara karir
dan rumah tangga,
S8 8 KS TS
Atasan saya tidak mau tahu tentang kerepotan rumah
tangga saya.
88 S K8 T8
Suami saya bersedia melakukan pekerjaan rumah tangga
jika saya sedang sibuk.
S8 8 KS TS

Perpustakaan Unik:
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

108

Pekerjaan kantor membuat saya kesulitan jika ingin
memberi perhatian penuh pada keluarga.

88 8 K5 TS
Savya senang keluarga saya bergotong royong melakukan
pekerjaan rumah tangga

ss’ 8 KS TS
Saya lebih senang menjadi ibu rumah tangga saja

S8 S8 KS TS
Wawasan saya makin berkembang karena banvaknya
pengetahuan vang sava dapatkan dengan bekeria.

55 8 K8 TS
Anak-anak sebetulnya kurang suka kalau saya bekerja.

S8 8§ Ks, TS
Sava mampu mengemban tanggung Jjawab yvang dibebankan
oleh jabatan saya di kantor.

SS J5Ff K8 A3
Keluarga saya tidak peduli akan kerepotan sava
melakukan pekerjaan rumah tangga meski mereka tahu
bahwa sudah seharian bekerja di kantor.

S8/ 8 KS TS5
Saya senang keluarga sava mendukung peningkatan karir
saya. .

55 .8 KS. TS

Saya merasa dengan bekerja hanya menambah kerepotan
saya saja. g

85S S5 KS T8
Bagi saya urusan rumah tangga dan pekerjaan sama
pentingnya.

38 8 KS TS
Tugas—tugas saya di.kantor termasuk berat bagi seorang
wanita.

S8 8 K5 TS
Anak-anak saya banyak membantu meringankan pekerjaan
rumah tangga.

S8 S5 K8 TS

(e




23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

109

Bila pekerjaan mengharuskan saya meninggalkan rumah
untuk beberapa lama, sava Jjadi kurang tenang karena
sering memikirkan keluarga yang saya tinggal di rumah.

S§ S KS TS
Savya daﬁ suami sama-sama setuju mengambil pembantu
untuk meringankan pekerjaan rumah tangga.

88 8§ X8 TS
Suami saya tidak mau melakukan pekerjaan rumah tangga
walaupun ia tidak sedang sibuk.

8SS S8 K§8 TS
Berkarir membuat saya lebih percaya diri.

88 S5 K8 TS
Menjadi ibu yang bekerja hanya menambah beban pikiran
saya saja.

SS 9 KS #TS
Saya beranggapan, untuk meniadi ibu ideal tidak harus
menjadi ibu rumah tangga.

S8 5 K8 TS
Tempat sava bekerja kurang memberikan kesempatan bagi
karyawatinva untuk dapat lebih memperhatikan keluarga

S S KS=T8
Di rumah, ada orang lain vang membantu saya dalam
melakukan pekerjaan rumah tangga (misalnya : pembantu/
saudara/dll) =

S8 § KS TS
Sava ingin meningkatkan karir tetapi suami kurang
mendukung

88§ S8 KS T&
Saya bersyukur karena ada anggota keluarga vang sukare-
la melakukan pekerjaan rumah tangga saya.

S8 S KS TS
Tidak ada orang lain yvang bisa saya andalkan untuk
melakukan pekerjaan rumah tangga.

S5 S KS TS

8




34.

35.

36.

37.

38.

39.

40,

41 .

42,

43.

110

Saya mendapat banyak pengalaman positif melalui bekerja

58 8§ KS TS
Saya tidak berambisi meningkatkan karir karena khawatir
akan menganggu keharmonisan rumah tangga.

SS S KS Ts
Sava tidék merasa repot mengurus rumah tangga sekaligus
bekerja kantoran

SS S8 K8 T8
Suami bersikap seolah-olah saya adalah sailngannya dalam
mencari nafkah/berkarir.

88 8 Ks T8
Saya bahagia karena suami dan anak-anak saya mau
mengerti kerepotan saya mengurus rumah tangga.

S8 8 K8 TS
Keluarga saya tidak setuju mengambil pembantu untuk me-
ringankan pekerijaan rumah tangga,walaupun sebenarnya
saya menginginkannvya.

S8 8 K& T8
Saya merasa senang dapat sekaligus mengembangkan karir
dan berumah tangga dengan tenang.

SEY S KB |l
Saya tidak suka bekerja di luar jam kerja (misalnya
lembur, atau rapat keluar kota beberapa hari) karena

hanya akan mengganggu kesempatan saya untuk bersama

keluarga.
85 8 K8 TS
Cukup banyak kemudahan yang diberikan oleh lingkungan

kerja saya agar karyawatinya dapat lebih mmemperhatikan
keluarga.

S8 8 K8 TS
Saya bersyukur memiliki suami yang mau mengerti
kesibukan kerja istrinva.

S8 S§ KS T8

Hg
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KUESTONER ITI

Ayah dan ibu saya adalah penderita salah satu penyakit
berikut (lingkari huruf yang dipilih; bila ada yang
lain, tuiiskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. lainnya : .......c..ean,

alergi kulit

S8 B8 K5 TS
Jika di dalam rumah tangga saya sedang ada masalah,
prestasi kerja sava  di kantor tak pernah terganggu
karenanya. Begitu pula jika ada masalah dikantor, saya
tidak pernah "membawanya pulang" ke rumah.

S8 yg5f KS FS
Dengan - kakak/adik, sava kurang bisa bersahabat

S8 8§ K8 TS
Sejak dulu sava jarang sakit

S8 85 KS ‘TS
Kalau anak-anak menurun prestasinya, sava cenderung
menyesali diri karena kurang bisa mendidik mereka.

SSRW KS_TMES
Saya sangat akrab dengan kakak/adik saya, seperti
layaknvra sahabat. %

5§ 8 KS TS
Bila sedang cemas/marah/sedih, saya cenderung mengalami
gejala berikut (lingkari huruf vang dipilih; bila ada
vyang lain, tuliskan)

maag e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. lainnva : ..., ...

alergi kulit
88 & K8 TS

120
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.
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Saat sedang menghadapi problem, kondisli fisik saya
tetap fit.

8SS S8 K8 Ts
Setiap _punya masalah sebetulnya saya berusaha meminta
bantuan:/ membicarakannya dengan orang lain, tetapi
sepertinya tak ada yvang bisa memahami saya.

S8 § KS TS
Setiap akhir pekan saya manfaatkan betul sebagal waktu
bersantai, sehingga jasmani d&an rohani saya siap
kembali menghadapi berbagai kesibukan

88 S KS T8
Waktu kecil sayva pernah sakit parah/mudah sakit sehing-

ga orang tua saya harus betul-betul mencurahkan perha-

tian dan tenaga untuk merawat sava.

85 48 KS TS
Banyak  orang yang mau membantu kalau sayva sedang
kesusahan

S5 S KS TS
Setiap bangun pagi badan saya rasanya justru capek
sekalil karena teringat beban tanggung jawab yang harus
saya pikul sebagai istri, ibu, dan wanita karir.

SSL %S KS SIS
Saya beranggapan bahwa wajar-wajar saja jika anak-anak
saya terkadang naﬁal. Lagipula mereka mau patuh bila
diberi pengertian baik-baik,

88 5 X5 TS
Saya sering berselisih dengan orang tua sava

88 5 KS Ts
Walau sedang menghadapi masalah, fisik saya tetap sehat
tanpa gangguan sekecil apapun

55 8 KS§ TS
Saya merasa kasihan seandainya melihat suami
memasak / membuat minuman sendiri.

S8 S5 KS TS

(PA
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19.
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113 Perpustak-aan Unik:

Orang tua saya adalah orang tua yang bijaksana.
85 B8 K8 T8

Diantara saudara kandung saya ada yang menderita
{lingkari huruf vyang dipilih; bila ada yang lain,
tuliskan)
maag : e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas g. 1lainnya @ it
alergi Kulit L e

85 8 Ks T8

20~ Karena saling menvadari kesibukan masing-masing, savya

21.

22.

23.

24.

25,

26.

27.

dan suami sepakat untuk saling membantu mengurus anak-
anak.
5§ 8 K8 TS
Orang-orang yang mencoba menolong di saat saya
bermasalah, seringkali justru lebih membuat susah.
88 S8 Ks 1Ts
Walaupun emosi sava sedang terganggu, kondisi
kesehatan sava tetap prima.
88 &8 KS TS
Meski hanva sedikit saja munculnya penyebab penyakit
lama, sebentar kemudian saya kambuh
35% ST KS% TS {
Suami saya memberi dukungan prenuh pada saya untuk
berkarir 3
85 S X5 TS
Sudah sejak dulu ada bagian/organ tubuh saya yang mudah
sakit (jika jawaban "8" atau "88", sebutkan)
85 & KS TS
Keluarga saya sangat mengerti akan kesibukan saya
88 8 KS TS
Kesibukan saya membuat saya sulit tidur / kurang tidur
S8 8§ K8 TS

V22
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29,

30.

31.

32.
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Bila sedang banyak masalah/ada masalah berat, penyakit
lama saya mudah kambuh.
88 8 K8 TS
Saya dan suami sering berbeda pendapat tentang berbagai
hal, dan masing-masing ada yang sakit hati karenanya.
S§ S KS TS
Saat menghadapi masalah vang termasuk berat,

bagian/organ tubuh saya yang mudah sakit biasanva
kambuh

SS S KS TS
Keluarga saya kurang memberi perhatian kepada savya
88 S KS TS
Dalam keluarga besar saya, turun-temurun ada yang
menderita ... {lingkari huruf yang dipilih; bila ada
yang lain, tuliskan)

maagd e. jantung
hipertensi f. rematik
asma/sesak napas . JainNDVa ! e evlibe e

alergi kulit
SS S KS TS
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----- Chi-gquare Tesb 123

GANDA Konflik Paran Ganda

Cagen
Category Observed Expeoted Residual

43 2 2.17 -.17
u 1 2.17 -1.17
49 1 2.17 -1.17
56 1 2.17 =-1.17
59 1 2.17 -1.17
60 5 2.17 2.83
64 1 2.17 -1.17
€5 1 2.17 -1.17
66 1 2.17 -1.17
67 3 2.17 .83
€9 2 2.17 -.17
69 6 2,17 3.83
T0 2 2.17 -.17
71 2 2.17 -.17
72 2 2,17 -.17
73 ] 2.17 2.83
74 1 2.17 =1.17
15 1. 2.17 ~1.17
76 2 2.17 =.17
77 i 2.17 ~1.17
78 2 2,17 .17
79 a 2.17 .83 :
-1] 2 2.17 -.17
8l 5 2.17 2.83
82 4 2.17 1.83
B3 2 2.17 -.17
84 2 2.17 =17 .
85 2 2.17 -.17
Bé 3 2.17 .83
a7 1 2.17 ~-1.17
ae 1 2.17 =1.17
90 3 2.17 .83
91 3 2.17 -83
93 2 2.17 -.17
94 1 2.17 -1.17
98 1 2,17 -1.17%
Total 70

Warning - Ch.i.;-iquaro statistic is questionable hera.
36 oells have expacted fregquencies less than 5,

Minimm expeoted acell frequenocy is 2.2
Chi-gquare D.F. Bignificance
30.0000 as -7081
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Std. Dev=11.95
Mean = 75.0
N=78.00



----- Chi-8quare Tent

Palxo Keconderungan Gangguan FPsikosomatis

Canen

Category oOboerved

32
35
3s
45
489
495
50
53
54
55
56
- 87
58
59
60
6l
64
65
66
&7
€8
69
1
72
73
74
TS
76
a9
a8l
a2
83

Total

FHNHEBOHERNRUA SRR AL LANNABWRRHBHRKENR R

T
=]

Expectad Residuval

2.44
2.44
2.44
2,44
2.44
2.44
2.44
2.4‘
2.44
2.44
2,44
2.44
2.44
2.44
2.44
2,44
2.44
2.44
2.44
2.44-
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44
2.44

=1.44
~1.44
~-.44
-1.44
-1.44
-1.44
56
=1.44
-56
1.5¢6
1.56
-.44
-.44
1.56
1.56
=1.44
1.56
1.56
=1.44
2,56
=1.44
4.56
1.56
2.56
=.44
=1.44
.56
=1.44
=1.44
-.44
=1.44
=1.44

Warning - Chi-fquare statistic is questionable here.
32 cells have expected frequencies less than 5.
Minimum expected cell frequency is

Chi-8quare
33.58%7

Dﬂr.
31

2.4

8ignificanca
.3430

125
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- Perpustakaan Unik
Independent: GANDA

Depandent Mth Raq d.f. F s8igt bo b1 b2 b3

- PBIKGM LIN .497 76 75.05 .000 15.1707 .6352 ‘
PSIKOM QUA .506 75 36.36 .000 -10.273 1.3704 -.0052

9 PSIXCM CUB .506 75 38.36 .000 -10.273 1.3704 -.0052

Notes:
9 Tolerance limits reached; soms dependent variables were not entered.

Kecenderungan Gangguan Psikosomatis

—

; Observed

D Linear

o Quadratic

B Cubic

70 80 80 100

Konfllk Peran Ganda

| 26
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- = Corralation Coafficients - ~ - )
Perpustakaan Unik:
GANDA PATKOM
GANDA 1.0000 . 7049
( 78) { 78)
P= P= 000
PSIKOM L7049 1.0600
t 79 ( 78)
P= ,000 P=

{Coeffiolent / (Cases) / l-tailed Bignificance)
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FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
Jl. Pawiyalan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 316142 - 441555 {Hunling)
Fax. (024} 415429 Po. Box. BO33/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo E-Mail : spoeprald@rad.nel.id 129
Nomor : D.2.01/1184/UKS.07/11/1997 07 Maret 1997
Lamp. : -
Hal :  Penelitian
Kepada  : Yih Bpk Gubernur KDH. TK.

Propinei Jawa Tengah
up. Ka Dil. Sosial Politik
Propinei Jawa Tengah
di -
Tempat.

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak wmtuk dapat memberikan ijin
kepada mahasiswa ;

Nama : Indira Sunarwasj

NIM / NIRM : 89440, 712/89.6.111.08000.50048
Tempal / Tgl.Lahir : Semarang, 21 juni 1971

Alamat 1 Wonodri Barn V/15 Semarang

unluk mengadakan ponelilian di Pemda Tingkat [ Propinsi Jowa Tengah,
Dinas Kesehalan Propinsi Jawa Tepgah, Balai Pengawasan Obat dan
Mekanan Propinsi Jawa Tengsh, dalam rangka peinyusunan Slaipsi
Tingkat Sarjana dengan Judul “KONFLIK PERAN GANDA DAN

PENGARUHNYA TERHADAP KECENDERUNGAN GANGGUAN
PSIKOSOMATIS™.

Demikifn atns bantuan serta kerjn sama Bapak, kami mengucapkan terima
kusih

£, =
Q \
X PSIBﬂHﬂE . Octomo,

Tembugpn Yth. :
- Dappeds Propinsi Jawa Tengah
v'- Pemda Tingkal I Propinsi Jaws Tengah
» Dinas Keschatan Propinsi Jawa Tengah
« Duldl Penpawusan Obat den Mokanan Propinsl Jaws Tengsh

Perpustakaan Unik:



PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGEAT I JAWA TENGAH
DIREKTORAT SOSIAL POLITIK
J1. Menteri Supono No. 2 Somarang Telepon 414205 EK/
- = ~ M-

Semarang, 11 liaret 97

L]

130

Nomox + 070/ (A AT /91 KEPADAL -
sifat ¢ 7 - : yTH. KETUA BAPPEDA PROPINSI™
Lampiran : DAERAE TINGKAT .I JAWA TENGAIL
Perihal : Ijin Penelitlén. JL. PEMUDA WOMOR 132

' DI -

SEMUARANG,

b

Membece purat Dekoan Fak., Poikologi Univ. Kotolilk So
pranate Semoxtng No. Be201/1184/UKS.07/111/97 tgl. 07 Mart

HGGUAN PSTKOSOMATIS Paba WALIILA FKLIWTA.

Takosl s t Di Kodia Semorong.
VYekiu y t 11 Maret a.d4 11 Junil 97.
Penengeung Jawab ¢ UHS. T.L O0XTANO,

aglja-
97 mo)
_sud Sdr. TDIRA SUBARBASI pkon mengadalkuen penclitian dengan judul
" HOWIL I PLitall GAIDA DA PTUHCALUVIILNY A 4UidHALAY IECLNDERUNGAN GA W

Dengen ini kami menyatioken tidalk keberaten unbuk.di...... ..

barlkan. I'jin Rleet/Survey/Fenelitian kepada pihak yang -
berkepentingoan dengen mematuhi semun peraturan .dan psrun
dangan yang berlaku.

Setaleh yong bersangkutan monyelesailkan Tesls/Skrip
8i /Karya Tulis/Lflporan penalitlannys dalea batas | woktu -
selembot-larbatrya 1 (satu ) bulan, segerd-menysrahken.
hagllnys kepada DIHREKTORAT SOSIAL POLITIK PROPINSI JAWA
SLENGAN dan BAPPEDA PHOPINSI DAERAH TINGKALT I JAWAs BENGAIL.

falam peloksannun tersebut diwaJibksn ikut membantu
keamanan dan ketcrtiban umum masynrsint den mentoati tata
tertid =cortu Tretentuan-ketentuan lehidupan yangs berloku

-y

di daoxrch petenpate.

KEPATA DIREETORAT.SOSIAL.POLITIK . m-—- 7

7~ PHOPINSI DAEREN TINGKAT I
. St JAWA TERGLH
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PEMERIN LA PAQPINGI DAERALL TIHGKAT | JAWA TENGAH
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
( BAPPEDA TINGKAT 1) 131

JI, Pemuda 127 - 133 Telp. 515591 » 515592 Fax, 546802 Semarang 50132

—ra.
T —— Tt = T T T T e T T, ——

SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY,
Nomor : R/1122/¥/111/1997 e

o .
;o

L DASAR : Sural Gubernur Propins! Jawa Tengah langg;a)l-IS Agustus 1972 Nomor : .
Bappemda/345/VI11/72. -

Il MENARIK : 1, Surat Kadil Sospal Pemerintah Propinsi Da'.er:nh Tl'kal wa Tengsh
al Aitaret 1997 P i 110,95
2 Suraldan .. Fakultas rsikologl UNIKA Soegijanranata

tgl. .0 Haret 1997 2 B.Eaﬁﬂ/1184/UK5.07/%%gé

eremes OO !

. Yang bertanda - tangan di bawali Ini Ketua Badan Perencannan Pembangunan Daerah

Propinst Daerah Tingkal | Jawa Tengoh [ BAPPEDA TINGKAT 1), herlindak atas nama

Gubernur Kepala Daeralh Tingkal 1 Jawa Tengah, menyatakan TINAK KEBERATAN  atas

‘pelaksanaan research / survey dalam wilayah Propinst Daerah Tingkat | Jawa Tengahb yang
dilaksanakan olch

l.L.Nama " | : Indira Sunarsasi :

2. Pekerjaan . Mahagiawa

3. Alamal : Vonodri Baru ¥/15 Semarnng

4. Penanggunglawab : Dre, ML, Jetomo § F

5. Maksud tujuan : Tenelitian utk Skripsi dg. Judul : Konllik I'eran
research/survey Canda dan rengaruhnya terhadap Kecenderungan

Gangguan rsikosomatis pade Wanita Bekergja

6 Lokasi : Kodla Semarang

dengan ketenluan-ketentuan sebagai berikul

a. Pelaksanaan research / survey lidak disalahgumakan uniuk tujuan-terlenlu yang dapat
mengganggu kestahilan Pemerlnial,

b. Sebelum melaksanakan research / survey langsung kepada responden. harus lerlebih da
hulu melaporkan hepada Penguasa Dacrah setempal.

c Setelah research / survey selesil, supaya menyerahkan haslinga kepada BAPPEDA
TINGKAT | Jawa Tengah,

IV. Sural Rekomendasi Research/Survey inl berlaku darl

A1 Maret s/d. 20 Juni 1997

Dikcluarkandi : SEMARANG
Padafanggal : 11 Maret 1997
An GUBERNUR KEPALA DAERAH TINGKAT |

. JAWA TENGAH
TEMBUSAN : —-—= . KFETUA BAPPEDA TINGKAT |
. . .. PFRO N

1. Bakorstanasda Jaleng / DIY. o \ uB.
2. Kapolda Jaleng. ’ R . Bftg«l(lrs
3. Kadil Sespol Pemerinlah Prop. Dali | Jateng, " /_:’
4. Bupall/Walikolamadya KDH Tk .Semaraij\ - "'\ rEl udhl
X o (- 30 03,100 1LY )
'\_:flrj__ - A
5. Arsip. -a TC.

142



PEMERIEAL PRAPINST DALRAN LINGKAT | JAWA TENGAH
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
( BAPPEDA TINGKAT [ )

JI. Pemuda 127 - 133 Talp. 515591 - 515592 Fax. 546602 Semarang 50132

———

132

o e A Rl g T SRS )

Sémarang; 11 Maret 1997

: Kepada Yth. :

Nomor : R/1122/P/111/97

Lamplran : 1 { satu ) lembar.

Pefihal  : Pemberilahuan tenlang Walikotamadia KDH Tk.TI
Pelaksanaan Research/ Semarang
Survey.

Men.rk Surat Rekomendasi Research / Survey BAPPEDA Tingkat | Jawa Tengah, tang-
' 14 Maret..1992. Nomor : R/.1122/B/IXT/9%9.. dengan

hormat kaml memberitahukan dalam Wilayah Saudara akan dilaksanakan Research / Survey
alas nama

gal

Tndira Sunargasi

Dengan maksud lujuan sebagaimana lersebul dalam sural Rekomendast Research /. Survey
BAPPEDA Tl ! Jaleng { terlampir ).

Besar harapan kami, agar Saudara mengambll langkah - langkah pérshpan seperlunya,
sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

AN. GUBERNUR KEPALA DAERAH TINGKAT 1 JAWA TENGAH
KETUA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

) , ub. Kabid Lilbang
/3tal Sie PPS

TEMBUSAN Kepada Yih. :

Sdr. Pembantu Gubemur Untuk
Witayah :

~Senarang

Arsip - . |43

Perpustakaan Unik:

P O R



PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAH

DINAS KESEHATAN

JI. Piere Tendean No. 24 Semarang - 50131
Telp. (024) 511351 - 511352 - 511349 - 517459 - 517461 - 517465
Kotak Pos : 026 133

— — — — — —— ——— et ——
—— = ———— —— m——ta e ——————————

Somereng, 268 April 1997

SURAT KETERANGAN

——— e s e e i T — e it

Nomor :800/ 1566 / 1.3

Yang bertanda tangan di bawah ini kami :

N ama : ROEMIJATI, SH *©

NIFP : S00 032 367

Fangkat/ Gol. : Pembina Tingkat I ¢ IV/b )
Jabatan : Kepala Bagilan Tata Usaha Dinas

{@sehatan Propinsi DRati I Jawa
Tengah.

menerangkan dengan sesungguhnya bahwa @

N ama : INDIRA SUNARSASI

NIP/NIRM 1 89.40,712/839.6.111.08000.500486
Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 21 Juni. 1971

Alamat : Wonedri Barn VY/15 Semarang

telah mengadakan penelitian di Dinas Kesehatan Propinsi
Daerah Tingkat [ Jawa Tengah, untuk keperluan penyusunan
Skipsi Tingkat Sarjana dengan judul ¥ Kenflik Peran Ganda
dan Paengaruhnya Terhadap Kecenderungan 3angguan
Psikosomatis " dari tangnal 3 April 1997 s/d 17 April 1997.

Demikian untuk dapat di gunakan seperlunya.

S KESEHATAN
iKAT T JAWA TENGAH

PALA DI
BAERAR TI

An.
PROFPINSI

,,/_"r_' ‘?fn{a Tingkat I
T e P.S0O0 032 367
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DEPARTEMEN KESEITATAN RI. Perpusiakasn Unic
DIREKTORAT JENDERAL PENGAWASAN OBAT DAN MAKANAN

BALAI PEMERIKSAAN OBAT DAN NMAKANAN

PROVINSI JAWA TENGAH 134
Jalan Pierre Tendean No. 24 Telp. 515141, 515142, 513618
SEMARANG 50131 Fax. 515143

SURAT KETERANGAN

Kepala Balai Pemeriksaan Obat dan Makanan Propinsi jawa Tengah,

menerangkan

Nama : Indira Sunarsasi

Status : Mahasiswa Fakultas Psikologi Univ. Katolik
Semarang

NIM/NIRM : 89.40.712/89.6.111.08000.50048

telah mengadakan penelitian dengan cara membagikan kuesioner

kepada karyawati pada Balai Pemeriksaan Obat dan Makanan Propinsi
Jawa Tengah, dalam rangka penvusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan
judul : KONFLIK PERAN GANDA DAN PENGARUHNYA TERHADAP KECENDERUNGAN
GANGGUAN PSIKOSOMATIS"

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seba
gaimana mestinya.-

Semarang,zﬂ April 1997.

KEPALA BALAI PEMERIKSAAN OBAT DAN MAKANAN
PROPINSI JAWA TENGAH

=

Drs. Ruslan Aspan

s {

NIP: 140092138
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