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PROSES PENERIMAAN DIRI PADA ORANG TUA YANG
MEMPUNYAI ANAK CEREBRAL PALSY

Bidari Herwi Prasastiwi

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui proses
penerimaan diri pada orang tua yang mempunyai anak cerebral palsy.
Subjek penelitian berjumlah tiga orang yang merupakan orang tua dari anak
cerebral palsy di SLB-YPAC (Sekolah Luar Biasa-Yayasan Pembinaan
Anak Cacat) Semarang. Metode yng digunakan adalah wawancara,
observasi, dan tes Grafis. Hasil yang diperoleh bahwa tahapan penerimaan
yang terjadi adalah anger, denial depression, dan mencapai acceptance.
Proses penerimaan diri terjadi secara bervariasi satu dengan yang lainnya,
sehingga tahapan dan tingkat penerimaan dirt pada setiap subjek berbeda-
beda.

Kata Kunci : proses penerimaan diri, orang tua, cerebral palsy
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