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PROSES PENERIMAAN DIRI PADA ORANG TUA YANG 

MEMPUNYAI ANAK CEREBRAL PALSY

Bidari Herwi Prasastiwi

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui proses 
penerimaan diri pada orang tua yang mempunyai anak cerebral palsy. 
Subjek penelitian berjumlah tiga orang yang merupakan orang tua dari anak 
cerebral palsy di SLB-YPAC (Sekolah Luar Biasa-Yayasan Pembinaan 
Anak Cacat) Semarang. Metode yng digunakan adalah wawancara, 
observasi, dan tes Grafis. Hasil yang diperoleh bahwa tahapan penerimaan 
yang terjadi adalah anger, denial depression, dan mencapai acceptance.
Proses penerimaan diri terjadi secara bervariasi satu dengan yang lainnya, 
sehingga tahapan dan tingkat penerimaan diri pada setiap subjek berbeda-
beda.

Kata Kunci :  proses penerimaan diri, orang tua, cerebral palsy



xi

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.............................................................................. i

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................ iii

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................. iv

HALAMAN MOTTO ............................................................................ v

KATA PENGANTAR............................................................................ vi

ABSTRAKSI ......................................................................................... x

DAFTAR ISI.......................................................................................... xi

DAFTAR TABEL.................................................................................. xiv

DAFTAR SKEMA................................................................................. xv

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................... xvi

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............................................. 1

B. Tujuan Penelitian ........................................................ 9

C. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis ..................................................... 9

2. Manfaat Praktis ....................................................... 10

BAB II TINJAUAN KEPUSTAKAAN

A. Penerimaan Diri ......................................................... 11

1. Pengertian Penerimaan Diri ................................... 12

2. Aspek Penerimaan Diri .......................................... 14

3. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi ......................... 16

4. Ciri-Ciri Penerimaan Diri Positif ........................... 19



xii

5. Cara Menerima Diri ............................................... 22

6. Proses Terjadinya Penerimaan Diri pada Orang 

Tua ........................................................................ 23

B. Anak Cerebral Palsy

1. Definisi Anak Cerebral Palsy................................. 28

2. Penyebab Anak Cerebral Palsy ............................. 30 

3. Klasifikasi Anak Cerebral Palsy ............................ 31

4. Ciri-Ciri Anak Cerebral Palsy ............................... 34

C. Dinamika Penerimaan Diri Pada Orangtua yang 

Mempunyai Anak Cerebral Palsy .............................. 35

BAB III METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian Kualitatif ...................................... 38

B. Subjek Penelitian ....................................................... 40

C. Metode Pengumpulan Data ........................................ 40

D. Metode Analisis Data ................................................. 43

E. Kriteria Keabsahan Data dalam Penelitian Kualitatif .. 45

BAB IV PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN HASIL PENELITIAN

A. Orientasi Kancah Penelitian ........................................ 46

B. Persiapan Penelitian.................................................... 47

C. Pelaksanaan Penelitian................................................ 48

D. Pengumpulan Data...................................................... 56

BAB V HASIL PENELITIAN

A. Rangkuman Semua Subjek ......................................... 112

B. Pembahasan ................................................................ 119



xiii

BAB VI PENUTUP

A. Kesimpulan................................................................. 125

B. Saran........................................................................... 126

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................ 128



xiv

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Daftar Kegiatan Peneliti Dengan Subjek Utama........................ 54

Tabel 2. Daftar Kegiatan Peneliti Dengan Subjek Pendukung ................ 55



xv

DAFTAR SKEMA

Skema 1. Proses Penerimaan Diri Pada Subjek 1.................................... 73

Skema 2. Proses Penerimaan Diri Pada Subjek 2.................................... 93

Skema 3. Proses Penerimaan Diri Pada Subjek 3.................................... 111

Skema 4. Proses Penerimaan Diri Pada Ketiga Subjek ........................... 118



xvi

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 :  Pedoman Observasi dan Wawancara

Pedoman Wawancara ............................................................... 133

Pedoman Observasi ................................................................... 134

LAMPIRAN 2 : Verbatim Subjek Utama

Subjek 1 .................................................................................... 135

Subjek 2 .................................................................................... 148

Subjek 3 .................................................................................... 165

LAMPIRAN 3 : Verbatim Subjek Pendukung

Triangulasi Subjek 1.................................................................. 174

Triangulasi Subjek 2.................................................................. 181

Triangulasi Subjek 3.................................................................. 186

LAMPIRAN 4 : Hasil Grafis

Subjek 1 .................................................................................... 192

Subjek 2 .................................................................................... 194

Subjek 3 .................................................................................... 196

LAMPIRAN 5 : Informed Consent........................................................ 198

LAMPIRAN 6 : Surat-Surat.................................................................. 201


