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.\I # .J
Perpustakaan Unik

Salam sejahtera,
Pertama-tama saya mengucapkan terima kasth atas kesediaan Ibu
meluangkan waktu dan pikiran untuk mengisi angket ini.

Di halaman berikut ada 2 macam angket dengan beberapa pernyataan.
Ibu diminta untuk memilih jawaban yang tersedia. Sebelum Ibu menjawab,

ada beberapa petunjuk yang perlu Ibu perhatikan.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET I

1. Pilihlah salah satu jawaban yang Ibu anggap paling sesuai dengan
keadaan Ibu saat ini dengan cara memberikan tanda silang (X) pada
jawaban yang Ibu pilih.
Pilihan jawaban :
¢ §, jika Ibu sering mengalami
e K jika Ibu kadang-kadang mengalami
¢ J, jika Ibu jarang mengalami
e TP, jika Ibu tidak pernah mengalami

2. Jika Ibu ingin memperbaiki jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang
salah dan silanglah kembali jawaban yang dianggap benar.

Contoh : X # J TP

3. Bila Ibu telah menyelesaikannya, periksalah kembali apabila ada nomor

yang terlewati.

TERIMA KASIH & SELAMAT MENGERJAKAN



Umur

Usia Kehamilan

Perpustakaan Unik

Angket 1
No Pernyataan Pilihan
1 | Akhir-akhir ini saya sulit tidur.
K|J|TP
2 |Saya merasa tidak berdaya bila memikirkan
kondisi saya saat ini. K|J|TP
3 |Kepala saya terasa pusing bila memikirkan
kehamilan yang saya hadapi ini. K[J |TP
4 | Kehamilan ini membuat saya sulit berkonsentrasi
dalam melakukan sesuatu. KjJ |TP
5 | Pada awal-awal kehamilan, saya mudah gelisah
tanpa sebab. K|J |TP
6 |Saya khawatir proses persalinan nanti akan
membahayakan jiwa saya. K{J|TP
7 | Belakangan ini mulut saya terasa kering.
K{J |TP
8 | Saya merasa tertekan dengan kehamilan ini.
K|J|TP
9 | Ketika saya berpikir tentang kehamilan ini saya
merasa cemas. K|J|TP
10 | Nafsu makan saya menjadi berkurang belakangan
ini. K|[J|TP
11 | Saya merasa tidak mampu menghadapi masalah-
masalah saya sejak kehamilan ini. K| J |TP




Perpustakaan Unik

12 | Akhir-akhir ini saya merasa ada sesuatu yang

buruk akan terjadi pada diri saya. TP
13 | Nafas saya sering tersengal-sengal bila

membayangkan proses melahirkan yang akan TP

saya jalani.
14 | Ketika hamil ini tangan saya mudah gemetar bila

mengerjakan sesuatu. TP
15 [Saya merasa takut bila mengingat saat

melahirkan yang semakin dekat. TP
16 | Saya mudah marah akhir-akhir ini.

TP

17 | Jantung saya berdebar-debar jika memikirkan

kehamilan ini. TP
18 | Saya takut akan mengalami kesulitan pada waktu

melahirkan. TP
19 | Akhir-akhir ini saya kurang yakin terhadap

keputusan yang saya ambil. TP
20 | Nafas saya terasa sesak setiap kali teringat

tentang TP

usia dan kondisi saya sekarang ini.
21 | Saya tidak yakin telah mempersiapkan kelahiran

anak saya dengan baik. TP
22 | Bila saya memikirkan tentang proses melahirkan

nanti, saya tidak bisa tidur. TP
23 | Akhir-akhir ini saya mudah menangis bila

dihadapkan pada suatu masalah. TP
24 | Saya takut jika terjadi sesuatu pada anak yang

akan saya lahirkan ini. TP




Perpustakaan Unik

25 | Akhir-akhir ini saya merasa bingung tanpa alasan

tertentu. TP
26 | Jantung saya berdebar-debar, bila membayangkan

proses persalinan. TP
27 | Akhir-akhir ini tidur saya terganggu dengan

mimpi buruk. TP
28 | Saya khawatir anak yang akan saya lahirkan cacat

atau tidak normal. TP
29 | Saat hamil ini telapak tangan saya mudah

berkeringat. TP
30 |Hatt saya tidak tenteram bila memikirkan

kehamilan yang terjadi pada usia saya ini. TP
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Perpustakaan Unik

‘ PETUNJUK PENGISIAN ANGKET Il
1 Pilihlah salah satu jawaban yang Ibu anggap paling sesuai dengan

keadaan Ibu saat ini dengan cara memberikan tanda silang (X) pada
jawaban yang Ibu pilih.
Pilihan jawaban :
e S8§, jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan yang Ibu rasakan.
e §, jika pernyataan tersebut sesuai dengan yang Ibu rasakan.
e TS, jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang Ibu rasakan.
o STS§, jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan yang Ibu
rasakan.
4. Jika Ibu ingin memperbaiki jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang
| salah dan silanglah kembali jawaban yang dianggap benar.
Contoh : ss X I STS
5. Bila Ibu telah menyelesaikannya, periksalah kembali apabila ada nomor

yang terlewati.

TERIMA KASIH & SELAMAT MENGERJAKAN
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Angket 11
No Pernyataan Pilihan
1 |Bila saya merasa khawatir, saya akan
menghadapi hal tersebut sebagai suatu | SS S | TS | STS
'| tantangan yang harus saya jalani.
2 | Saya berpikir dengan kehamilan ini saya
tidak akan kesepian lagi. SS S | TS | STS
3.|Saya pasrah menerima risiko-risiko yang
/| akan saya hadapi kelak. SS S | TS | STS
4 | Saya berpikir negatif ketika ada orang yang
,| membicarakan saya. SS | S | TS | STS
5 |Saya dapat mengambil keputusan yang
terbaik untuk saya janin ini. SS S TS | STS
6 |Saya suka membaca buku-buku tentang
™ | kehamilan. SS S | TS | STS
7 | Saya kurang begitu yakin dengan kesehatan
saya selama ini. SS S | TS | STS
8 | Adanya pengalaman kehamilan terdahulu
membuat saya lebih siap menghadapi | SS S TS | STS
kehamilan ini.
9 | Saya takut membaca risiko-risiko kehamilan
pada usia saya ini. SS S TS | STS
10 | Saya takut mendengar penyebab keguguran
_'| yang dialami orang lain. SS S | TS | STS
11 | Bila saya cemas saya akan berdoa.
SS S | TS | STS
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12 | Bila saya sedang menghadapi masalah, saya

merasa kurang yakin dapat melakukan | SS TS | STS
| tindakan yang tepat.
13 | Seringkali saya mempunyai pikiran untuk

menggugurkan kandungan ini. SS TS | STS
14 [Saya memilih dokter kandungan yang

terbaik untuk menolong saya. SS TS | STS
15 | Saya mudah menangis ketika saya cemas.

SS TS [ STS

16 | Saya selalu berpikir positif untuk

mengurangi kecemasan. SS TS | STS
17 | Saya mencari tahu penyebab keguguran

yang dialami teman saya supaya saya lebih | SS TS | STS

berhati-hati.
18 |Saya selalu bertanya pada dokter tentang

risiko kehamilan yang mungkin akan saya | SS TS | STS

hadapi nanti.
19 |Saya selalu menghindari - pembicaraan
" | tentang persalinan yang sulit atau berisiko. | SS TS | STS
20 | Saya akan tetap mempertahankan kehamilan

ini walaupun saya akan menghadapi risiko | SS TS | STS

yang berat.
21 | Saya menghibur diri ketika saya cemas.

SS TS [ STS

22 | Saya sering membayangkan hal-hal buruk

yang akan terjadi pada kehamilan saya. SS TS | STS
23 |Bila cemas saya akan minum obat

penenang.‘ : SS TS | STS
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24

Bila orang berkomentar tentang kehamilan
saya maka saya akan berpikir orang itu

perhatian pada saya.

SS

TS

STS

25

Saya tetap mempertahankan kehamilan ini
meskipun tidak tahu apa yang akan terjadi

nanti.

SS

TS

STS

26

Saya mencari tahu risiko-risiko apa yang
mungkin terjadi pada kehamilan di usia saya

ni.

SS

TS

STS

27

Saya yakin bisa mempersiapkan kelahiran

anak saya dengan baik.

SS

TS

STS

28

Saya tidak mau tahu penyebab keguguran
yang dialami teman saya, karena akan

menambah kekhawatiran saya.

SS

TS

STS

29

Informasi  tentang bahaya kehamilan

membuat say cemas.

SS

TS

STS

30

Dukungan dari suami dapat membuat saya

lebih tenang menghadapi kehamilan ini.

SS

TS

STS
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t3 Halaman |

Paket & Seri Program Statistik {SPS-2008}
Progras : Keterangan Berkas Butir

tdisi : Sutrisno Hadi dam Yuni Pacarginingsih
Universitas Gadjzh Hada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBW/IN, Hak Cipta {c) 2000, Dilindungi U

—t =

Nana Pepilik s Drs, Pius Heru Priyanto, M.5i

Nana tepbaga : Fakultas Psikologi - UMIKA Soegijapranata
Alaaat : Jln. Pawiyatan Luher IV-1, Separang 50234

Nasa Pepeliti : DIAN GKTAVIANI
Nana Lembaga : FAKULTAS PSIKDLDGI
Naga Berkas : DO!

Jualah Butir : 30
Juzlah Kasus ¢ 33

Nama Konstrak : PERCEIVED CONTROL

Perpustakaan Unik



Tot

Perpustakaan Unik
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1t Halasan !

Paket ¢ Seri Program Statistik [5PS-2G00)
Program : Xeterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisnc Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjsh Mada, Yogyakarta, Indenesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c} 2000, Dilindungi HU

Nana Pemilik 3 Brs, Pius Heru Privanto, M.Si
Naza Lembaga : Fakultas Psikolegi - UNIKA Soegijapranata
Alzaat : dln, Pawiyatan Luhur IV-i, Semarang 50234

Naaa Peneliti : DIAN GKTAVIAN!
Nasa Lembaga : FAKULTAS PSIKGLOB!
Naga Berkas : D02

Jualah Butir 30
Jualah Xasus : 33

.

Nana Konstrak : KECEMASAN

Perpustakaan Unik
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11 Halaman |

Paket ¢ Seri Prograa Statistik {SP5-20001
Nodul ¢ Analisis Butir (Itess Analysis)
Frograa : Analisis Kesahihan Butir (Validity)
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Paaardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi GU

Nasa Pesilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
A1 aanat : dn. Pawiyatan Luhur IV-1, Seaarang 50234

DIAR OKTAVIAN]
FAKULTAS PSIKOLDGE
01-20-2003

11}

Naza Peneliti
Napa Lesbaga
Tgl. Analisis
Nama Berkas

an *® oa ®=

Nama Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Naoa Faktor 1 : Kontrol Perilaku

Sesua Butirnya Gugur !

Juslah Butir Seaula @ &
Jumlah Butir Bugur : 9
Juslah Butir Sahih i
Jualah Kasus Semula : 33

Juelah Data Hilang : O
Juslah Kasus dalan : 33

81 RAHGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. r Xy r bt o Status
1 0.402 0.049 0.391  quour

11 0.323 0.044 0.401  guour

2 0.085 -0.249 0.063  gugur

3 0.271 -0.167 0.322  qugur

13 0.617 -0.163 0.316  guqur

3 0.533 0.310 0.038  sahih

Perpustakaan Unik
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13 Halaman 2

Naga Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Napa Faktor 2 : Kontrol Kognitit

Jualah Butir Sesula ¢ 6
Jualah Butir Gugur : 0
Jualah Butir Sahih : 6

Jualah Kasus Semula : 33

Juelah Data Hilang : O
Jumlah Kasus Jalan : 33

$3 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. rxy r bt 9 Status
2 0.756 0.567 0.000  sahih

14 0.397 0,246 0.082  sahih

A 0.805 0.6%6 0.000  sahih

§ 0.625 0.323 0.032  sahih

13 0,713 0,522 0.001  sahih

22 0.417 0.209 0.121  sahih

Nasa Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Naga Faktor 3 : Kontrol Keputusan

Seaua Butirnya Sugur !

Jualah Butir Semula '
Jualah Butir Guqur

Jualah Butir Sahih

e op oo

1
Jumlah Kasus Seaula : 33

Juslah Data Hilang ¢ 0
Juelah Kasus Jalan : 33

13 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. rxy r bt ] Status

3 0.506 0.190 0.145  sahih
14 0.312 -0.071 0.348  quaur
'y 0.374 0.065 0.361  qugur

7 0.577 -0.039 0.413  guaur
12 0.347 -0.208 0.122  quour

(bersasbung)



$1 Halaman 3

{saabungan)
Butir Ha. rxy r bt 0 Status
20 9.104 -0.370 0.016  quour
Nama Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Nana Faktor 4 : Kontrol Inforeasi
Juntah Butir Seaula ¢ : &
Junlah Butir Bugur : 2
Jualah Butir Sahikh 4
" Junlah Yasus Sesula : 33
Junlah Data Hilang : 0
: Junlah Kasus Jalan : 33
11 RANGXUMAN ANALISIS KESAHIHGH BUTIR
- Butir No. v Xy r bt P Status
& 0.759 0,527 0.001  sahih
18 0.657 0.345 0.005  sahih
25 0.418 0.148 0.321  qugur
9 0.819 0.3568 0.000  sahih
25 -0.034 -0,232 0.096  guaur
29 0.597 0.311 0.03B  sahih

Perpustakaan Unik



$) Halagan 4

Nana Konstrak : PERCEIVED CONTROL

Nasa Faktor 5 : Kontrol Retrospektif

Seaua Butirnya Guour !

Juslah Butir Seaula :
Jualah Butir Guqur

Junlah Butir

Jualah Kasus Seaula

Jualah Data H

Sahih

ilang

Jualah Xasus Jalan

.

6
3
1

3
0
33

8+ RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. roxy r bt p Status
8 0.452 0.103 0.287  qugur
17 0.482 0.150 0.295  qugur
3o 0.243 0.057 0.375  quour
10 0.402 -0.075 0.341  quour
19 0.583 0.230 0.097  sahih
28 0.494 0.087 0.318  qugur
Naoa Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Jualah Butir Semula : 30
Junlah Butir Bugur : 10
Jualah Butir Sahih 20
Junlah Kasus Seaula : 33
Junlah Data Hitang : @
Juelah Kasus Jalan ¢ 33
$3 RANGKUNAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR
Butir No. roxy r bt B Status
1 0.408 0,349 0.022  sahih
i1 0.484 0.441 0.005  sahih
21 0.116 0.047 0.395  quour
3 ~0.200 -0,277 0.058  gugur
15 0.233 0,093 0.306  qugur

{bersaabung)

Perpustakaan Unik



13 Halapan §

(sasbungan}

Butir No. r xy r bt p Status
23 0,217 0.145 0.320  gugur
2 0.469 0.359 0.01%  sahih
{6 0.315 0.461 0.003  sahih
24 0.648 0,586 0.000  sahih
] 0.470 0.339 0.025  sahih
13 0.431 0.325 0.031  sahih
22 0.366 0.280 0.055  sahih
5 0.620 0.570 0.000  sahih
14 0.477 0.308 0.009  sahih
27 0.433 0.373 0.015  sahih
7 0.390 0.266 0.066  sahih
12 0.164 0,044 0.401  gugur
20 -0.295 -0.391 0.0{2  qugur
b ¢.633 0.574 0.000  sahih
18 0.569 0.495 0.002  sahih
26 0,538 0.460 0.004  sahih
9 0,443 0,314 0.037  sahih
25 -0.240 -0.311 0.037  ougur
29 0.196 0.079 0,332  guour
8 0.460 0.362 0.018  sahih
17 0.501 0.523 0.001  sahih
30 0.346 0.292 0.048  sahih
10 0.139 0,010 0.478  gugur
19 0,242 0.121 0.254  gquour
28 0.431 0.313 0.036  sahih

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik
t3 Halasan !

Paket : Seri Prograa Statistik (SP5-2000)
Modul : Analisis Butir {Iteas fAnalysis)
Progras : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi WU

Naaa Peeilik : Drs, Pius Heru Privanto, M.Si
Nana Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alawmat : Jln. Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : DIAN DKTAVIAN!
Naga Leabaga : FAKULTAS PSIKOLDGI
Tol. Analisis : 01-20-2003

Napa Berkas : DOI

Naca Konstrak ¢ PERCEIVED CONTROL
Napma Faktor 1 : Kentrol Perilaku

Seauanya Butirnya Bugur '!

Seauanya Butirnya bugur !! 0

13 Halaman 2

Naza Konstrak ¢ PERCEIVED CONTROL
Nama Faktor 2 : Kontrol Kognitif

83 TABEL RANGKUMAR ANALISIS

Juolah Butir Sahih : NS = 6
Juslah Kasus Seaula : N = 33
Juslah Data Hilang : NE = 0
Jualah Kasus Jalan : NI = 33
Sigma X ¢ 8 = 621
Sigea X Kuadrat 3 S 11987
Variansi X s oty = 4
Variansi Y s oty = 9
Koef. Alpha trtt = 0.682
Peluang 6alat g tp = 0.000
Status H Andal

Haoa Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Nasa Faktor 3 : Kontrol Keputusan

Semuanva Butirnya Gugur *!

Seauanya Butirnya Bugur !! 0



$1 Halapan 3

Nana Konstrak : PERCEIVED CONTROL
Naaa Faktor 4 : Xontrol Inforsasi

18 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jualah Butir Sahih
Juslah Kasus Seaula
Jualah Data Hilang
Junlah Kasus Jalan

Sigma X

Sigea X Kuadrat
Variansi X
Variansi Y

Koef. Alpha
Peluang Galat a
Status

MS

6
NJ

X

3¢
oty
oty

rtt

[T TR [} [T [ TR 1]

33

33

in
4406

0.472
0.000
Andal

Naea Konstrak : PERCEIVED CONTROL

Nama Faktor § : Kontrol Retrospektif

Seauanya Butirnya Bugqur !!

11 Halagan 4

Nawa Konstrak : PERCEIVED CONTROL

Seauanya Butirnya Gugur !!

8¢ TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Juslah Butir Sahih
Jus]ah Xasus Sesula
Jualah Data Hiien:
Jualah Kasu: Jalan

9503 X

Sinea X Kuadrat
Variansi X
Variansi Y

Koef. Alpha
Peluang falat q
Status

=>.
=5

x
w2

X

AL
oix
oty

rtt

20
33

0
33

2112
136852
12

3

0.814
0.000
Andal

Perpustakaan Unik



LAMPIRAN C-2

Uji Validitas dan Reliabilitas
UJI KESAHIHAN FAKTOR PERCEIVED CONTROL



$t Halapan 1

Paket : Seri Prooram Statistik (SP5-2000)
Nodul : Analisis Butir

Prograa ¢ Uji Kesahihan Faktor-faktor Konstrak
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas 6adjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UY

Naga Peeilik : Drs. Pius Heru Priyanto, H.Si
Naaa Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Scenijapranata
Rlaoat : Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Seaarang 50234

Napa Peneliti : DIAN OKTAVIANI
Napa Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis ¢ 01-20-2003

Naga Berkas : DO

Naca Konstrak ; PERCEIVED CONTROL

Nama Faktor 1 ¢ Kontrol Perilaku - Gugur
Napa Fakter 2 : Kontrol Kognitif

Nasa Faktor 3 : Kontro! Keputusan - Guqur
Nama Faktor 4 : Kontrol Inforaasi

Nama Faktor 3 : Kontrol Retrospektif - Gugur

Jualah Kasus Seaula : 33
Junlah Data Hilang : 0
Juplah Kasus Jalan : 33

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

11 Halamar 2

{1 MATRIKS INTERKORELASI

r 32 x4 Y

x2 1,000 0.275 0.783
o 0.000 0.117 0.000

x§  0.275  1.000  0.639
p  0.017 0.000 0.000

y 0.783 0.639 1.000
p  9.000 0.000 0.000

p = dua-ekor,

$8 XORELASI FAXTOR-KDNSTRAY DAN SUMBANGAN EFEKTIF

Faktar ry rbt [ SEX Status

2 0.783 0.49%  0.002 59.308  Sahih

| 0.63¢ 0,344  0.024 40,692  Sahih




LAMPIRAN C-3

Uji Validitas dan Reliabilitas
KECEMASAN MENGHADAPI KEHAMILAN



fﬁj _‘“ﬁ*f

Perpustakaan Unik

$! Halzman §

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Nodul : Analisis Butir {Iteas Analysis)
Program : Analisis Kesahihan Butir (Validity)
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nana Peailik : Drs, Pius Heru Priyanta, M.Si
Nama Lenbaga ¢ Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alasat : dn, Pawiyatan Luhur IV-4, Sesarang 50234

Nama Peneliti : DIAN OKTAVIANI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKDLOGI
Tgl. Analisis : 12-01-2002

Nama Berkas : D02

Nanaz Xonstrak : XECEMASAN

Jualah Butir Seaula

: 30
Junlah Butir Bugur : 3
Jualah Butir Sahik @ 27
Jualah Kasus Seaula 33

Jualah Data Hilang : 0
Jualah Xasus dalan : 33

tt RANGKUMAN ANALISIS XESRHIHAM BUTIR

Butir No. rxy r bt P Status
| 0,374 0.308 0,039  sahih

2 0,540 0.484 0.002  sahih
3 0.392 0.334 0.027  sahih
3 0.534 0.477 0.003  sahih
3 0.b2 0,565 0.000  sahih

b 0.609 0,560 0.000  sahih
7 0.199 0,127 0.236  gugur
8 0.586 0,338 0.001  sahik
9 0.748 0,743 0.000  sahih
10 0.291 0.220 0.108  quour

(bersanbung)



38 Halaman 2

{sanbungan)

Butir No. roxy r bt B Status
11 0.339 $.492 0,002  sahih
12 0.389 0.337 0,026  sahih
13 0.438 0.406 0.009  sahih
14 0.307 0.474 0.003  sahih
15 0.642 0.594 0.000  sahih
16 0.503 0,442 0.0043 sahih
17 0.714 0.677 0.000  sahih
18 0.328 0.474 0.003  sahih
19 0.621 0.584 0,000  sahih
20 0.4% 0.442 9.005  sahih
2 0.286 4.223 0.103  quour
22 0.702 0,654 0.000  sahih
3 0.463 0.492 0.01¢  sahih
24 0.576 0.526 0,001  sahih
23 0.778 0.730 0.000  sahih
26 0.386 0.538 0.001  sahih
27 0.340 0,315 0,038  cahih
28 0.526 0.467 0.003  sahih
29 0.389 0.343 0.024  sahih
30 $.538 0.482 0.002  sahih

Perpustakaan Unik
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|

Perpustakaan Unik

1 Halaman !

Seri Program Statistik (SPS-2000)

Paket

Hodul : Aralisis Butir (Items Analysis)
Program : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih

Universitas Gadjah Nada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN; Hak Cipta (c} 2000 Dilindungi UY

Nama Peailik : Drs, Pius Heru Priyanto, M.5i
Nana Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alaeat : dln. Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : DIAN DKTAVIANI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOG!
Tol. Analisis ¢ 12-01-2002

- Naoa Berkas : D02

Nana Konstrak ; KECENASAN

£t TABEL RANGKUMAN ANALISES

Jdunlah Butir Sahih : MS = 21
Juntah Kasus Seaula : N = KX
Junlah Data Hilang : NG = 0
Juelah Kasus dalan : N = 33
Sigma X S 1734
Sigea X Kuadrat HI Y 9B4B0
Variansi X Yoty = 27
Variansi Y 1 oty = 217
Koef, Alpha Tttt = 0.909
Peluang 6alat a tp = 0.000

Status s fAinda!l




LAMPIRAN D

Data Penelitian



11 Halasan 2

Paket : Seri Prograa Statistik (5P5-2000)
Prograa : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, [ndonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c) 2000, Dilindungi UU

Naga Pesilik : Drs. Pius Heru Privanto, M.5i
Nasa Lenbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat :Jln, Pawiyatan Luhur IV-1, Seaarang 30234

Napa Peneliti : DIAN OKTAVIANI
Nama Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Nama Berkas : DO1

Jualah Butir : 30
Juaslah Kasus : 33

Napa Konstrak : PERCEIVED CONTROL

Nama Faktor | : Kontrol Perilaku
Nasa Faktor 2 : Kontrol Kognitif
Naga Faktor 3 : Kontrol Xeputusan
Nama Faktor 4 : Xontro! Inforsasi
Nama Faktor 5 : Kontrol Retrospektif

Juatah Butir Faktor 1 :
Juntah Butir Faktor 2 :
Jualah Butir Faktor 3 :
Jualah Butir Faktor 4§ :
Jualah Butir Faktor 5

o o~ o~ O~ O~

on

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

$t Halaman t

t4 TABEL DATA BUTIR : D01 - FAKTOR 1

Butir Romor

Xasus

11121 31523 Tot

Nogor
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Perpustakaan Unik

t$ Halagan 2

t$ TABEL DATA BUTIR : DO1 - FAKTOR 2

Butir Nooor

{asus

Hogor

21624 41322 Tot

SRT2IN2RER
M pa ey O Py N
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Mo M M e [N T
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Perpustakaan Unik

11 Halaman 3

§3 TABEL DATA BUTIR : dol - FAKTOR 3

Butir Noeor

Xasus

Noror

31427 71220 Tot

S Dy g DGt~ D
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Perpustakaan Unik

11 Halaman 4

$3 TABEL DATA BUTIR =3dnl ~ FAKTOR 4

Butir Homor

¥asus

61826 9 25%29 Tat

Noaor

18
16
14

e B W o]

Lo B T ]
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17
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11 Halagan 5

tt TABEL DATA BUTIR : dol - FAKTOR 3

Kasus Butir Noasor

Noaor 8 17 30 10 19 28 Tot
1 3 442373 19
2 23 4432 1B
I3 333333 18
§ 2 44111 83
3 3 43222 15
&6 113 423 14
7 33 4323 18
8 4341t 32 17
9 43 4131 1b
10 4 4 41 44 2
1t 44 4441 2
12 4 4 4 414 2
13 4 4 4 4 4 4 X
14 3 33 333 18
19 3 3333 2 17
16 4 2 4 4 3 1 18
17 4 4 4 ¢ 1 3 17
19 3 3 4113 15
19 33 4223 17
2 3 44333 W
21 4 44333 2
22 13 433 4 18
2 41 42 21 14
24 3 3 43 21 146
25 4333212 17
2 3 441 41 17
27 33 4233 18
28 4 4 4232 19
29 3 4 414132 17
30 233322 15
31 4 11 14
32 3 44222 17
I 3 33 T 3T 18

Perpustakaan Unik



Halaaan |

Paket 1 Seri Program Statistik (SPS-2000)
Prooras : Keterangan Variabel

Edisi ! Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BM/IN. Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Naoa Pesilik : Drs, Pius Heru Privanto, M.Si
Naoa tembaga : Fakultas Psikelogi - UNIXA Soegijapranata
Alamat : Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Hama Peneliti : DIAN OKTAVIANI
Nasa Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Hama Berkas : DO4A

Juslah Kasus H= 33
Junlah Seaua Variabel V= 13
Jualah Variabel Huserik WN = 13
Junlah Variabel Jalur V) = 0
Variabel ¢ Keterangan

Variabel 1 : Kontral Perilaku

Variabel 2 : Xontrol Kognitif
Variabel 3 ¢ Kontrol Xeputusan
Variabel 4 : Kontrol Inforaasi
Variabel 5 ¢ Kontrol Retrospektif

Variabel & : PERCEIVED CONTROL
Variabel 7 : Hilai-T Xontrol Perilaku
Variabel 8 : Nilai-T Kontrol Koognitif
Variabel 9 & Nilai-T Kentrol Keputusan
Variabel 10 : Nilai-T Kontrol Informasi

Variabel 11 : Nilai-T Kentrol Retrospektif
Variabe! 12 : TOTAL KILAI - T PERCEIVED CORTROL
Variabel 13 : KECEMASAHN

4f§_f-iw°ﬁ

|

Perpustakaan Unik



3 Halagan !

8 TABEL DATA : doda

Kasus VI V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 VIO Vi1 viZ W13
{ 4 0 3 12 3 42 35 54 43 53 55 20 59
2 4 18 2 12 3 39 5 47 25 53 % 135 50
3 4 19 3 12 3 4 55 5 43 53 55 257 U
4 4 15 4 12 1 3 55 3B 62 53 33 241 B
B 4 19 3 10 2 3B 55 51 43 45 44 238 42
b 4 22 4 11 2 &8 35 60 62 49 44 270 4
7 4 15 3 8 27 32 55 38 43 37 44 U7 %
8 4 18 4 7 3 3 3 4 62 33 5 252 42
9 4§ 17 4 7 3 35 85 M4 6 ¥ N5 49 N

10 4 4 4 13 4 2% 55 67 62 57 66 307 45
i 4 24 4 16 4 352 55 67 b2 48 66 3B 30
12 4 24 4 16 1 4% 55 467 462 468 33 205 &l
13 318 4 14 4 43 29 47 62 b1 66 5 78
14 3 17T 3 M3 3 029 M A3 49 55 220 48
15 3 17 3 1003 36 29 44 43 45 55 26 45
16 4 19 3 4 3 3 55 51 43 22 55 226 Sb
17 4 22 4 10 t 41 55 60 62 45 33 255 4
18 4 19 3 12 1 3 55 51 43 S3 33 235 42
t9 4 18 3 11 2 3B 55 47 43 49 44 238 4
20 4 22 4 14 3 47 55 60 62 61 55 293 S2
2t § A 4 14 3 46 55 57 62 b1 55 290 45
22 3012 3 9 3 30 29 28 43 4 5 19 87
3 & 113 16 2 3 55 25 43 8 M 235 43
A 4 17 3 112 3 O0S% 44 43 49 4 235 39
23 4 18 4 12 2 40 55 47 62 53 44 21 48
25 § 19 3 9 4 39 55 51 A3 41 bbb 256 4%
27 § 19 3 11 3 40 55 St 43 49 55 253 36
28 4 2 3 i1 3 42 55 57 43 49 55 259 39
29 4§ 21 3 123 43 55 57 43 53 59 23 S
30 316 3 112 3 29 41 43 49 44 206 52
31 § 20 4 1 I 41 55 57 62 49 33 2% St
32 § 17 3 11 2 37 5% 4 83 49 4 35 38
33 oA 3 123 42 29 57 43 53 OS85 31 9

R

Perpustakaan Unik
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LAMPIRAN E

Uji Asumsi
E-1 Uji Normalitas
E-2 Uji Linieritas



LAMPIRAN E-1

Uji Asumsi
UJI NORMALITAS



$4 Halasan |

Paket : Seri Prooras Statistik (SP5-2000)
Modul : Uji Asuasi / Prasvarat

Prograz : Uji Norsalitas Sebaran

Edisi : Sutrismno Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c} 2000 Dilindungi UU

Nama Peoilik : Drs. Pius Heru Privanto, M.5i
Nana Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Scegijacranata
Alasat : Jln. Pawivatan Lubur 1V-1, Sesarang 50234

Napa Peneliti : DIAN OKTAVIANI
Nama Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tal. Analisis : 0§-20-2003

Naoa Berkas : DD4A

Napa Dokueen : KBR

Nama Variabel Terikat X1 : TOTAL NILAl - T PERCEIVED CONTROL

Haoca Variabel Terikat X2 : KECEMASAN

Variabel Terikat Xi = Variabel Momsor 12
Variabel Terikat X2 = Variabel Nomor 13

Jualah Kasus Seaula : 33
Juaiah Data Rilang : O
Jua}ah Kasus dalan : 33

-

1 Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik
$3 Halanan 2

11 TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X1

{fo-fh)?
Klas fo fh fo-th {fo-fh)?  ----we--
th
10 1 0.27 0.73 0.53 1.97
9 1 0.91 0.09 0.04 0.0}
8 3 2,84 9.39 0.15 0.05
7 1 5.25 -4.25 18.09 3.44
6 i1 7.43 3.58 12.62 1.69
] 10 7.45 2,35 5.51 0.87
] 2 5.25 -3.25 10,59 2,01
3 3 2.61 0.39 0.15 0.06
2 1 0.91 0.09 0.01 0.01
i 0 0.27 -0.27 0.07 0.27
Total 33 33.00 0.00 =7 10,39
Kaidah : p > 0,050 — sebarannyz norsal
Kai Kuadrat = 10.394 db= 9 p = 0,320

Sebarannya ¢ noraal

14 KECOCOKAN KURVE : VARTABEL X1

Klas fo th
10 t 0.00 ¢ otooo
9 1 1.00 ¢ occot
8 3 3.00 : coooocoooooloo
7 i 5.00 : cooo s
6 1 7.00 : cooooODDOOGODOOOOOOOCNO000CC0GSGON00DOGO00000
I 7.00 : ocopooDDDDCOOODDODDDCODDDOCODOSGEO00DDCA0
4 2 3.00 : ocooooooo H
3 3 3.00 : ooooooooooioo
2 1 1,00 : ocoo}
1 0 0,00 : %
Rerata = 250,273 §.B. = 27.407
Kai Kuadrat = 10,394 p = 0.320

= w




1 Perpustak-aan Unik
13 Halaman 3

1t TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X2

{fo-fh)?
Klas fa fh fo-th (to-fh)t  -=------
th
10 0 0.27 -0.27 0.07 0.27
'] 2 0.91 1.09 .18 1.2¢
8 3 2,41 0.39 0.15 0.06
7 3 5.29 -2.25 9.08 0.97
b b 1.45 -1.45 2.10 0.28
5 10 7.45 2.3% 4,31 0.97
] b 3,25 0.75 0.36 0.11
3 3 2.61 0.39 0.135 0.04
2 0 0.91 -0.91 0.84 0.91
{ 0 0.27 -0.27 0.07 0,27
Total 33 33.00 0,00 7 5.09
Kaidah : p > 0.050 — sebarannva norsal
Kai Kuadrat = 5.088 db= 9 p= 0.827

Sebarannya : nareal

$t XECOCOXAH KURVE : VARIABEL X2

Klas  fo th
10 0 0,00 :
9 2 1.00 : ooooopodoooooonoo
8 3 3.00 : ocoooooooscooooooooocodooo
7 3 5.00 : popoobbcooGOODOCGOGOOODO |
b & 7.00 ¢ 0coo000000CO00G000D00GGO00000000G00GA0CO0G000C00 L]
5 10 7,00 : oocc00000DOOD0O000000000G000000000000000000000C00CO00000000000800000000000C00000000
4 5 3.00 s 0000000000600000000000000000000000000000008000C00
3 3 3.00 : ooooooo0OGG00000000003000
2 0 1.00 4
1 0 0,00 ¢
Rerata = 32,608 §$.B. = 14,954
Kai Kuadrat = 5.088 p = 0.827




1} Halagan |

Paket : Seri Prooras Statistik (SP5-2000)
Hodul 3 Uji Asumsi / Prasyarat

Prograa @ Uji Horaali$as Sebaran

Edist : Sutricno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Badjah Haﬁa, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BN/IN; Hak Cipia {c) 2000 Dilindungi WY

Naea Peailik : Drs. Péus Heru Priyanto, H.5i
Haea Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alaoat :dn, P?nivatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : DiAN DBKTAVIANI
Nana tenbaga @ FAKULTAS PSIKBLOGI
Tal. fnalisis @ 01-24-2003

Naoa Berkas ¢ DO4A
Haasa Dokuaen : HOR2

Naaa Variabel Terikaé X : PERCEIVED CONTROL
Variabe) Terikat X = Variahel Homor &
Juslah Kasus Sesulz i 33

Junlah Data Hilang 0
Jualah Kasus Jalan 33

Perpustakaan Unik



$1 Halaean 2

11 TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X

(fo-th)?
Klas fo fth fo-th {to-fh)t  ----e---
fh
10 1 0.27 0.73 0.53 1.97
9 2 0.91 1.09 .18 1.29
8 2 2,64 -0.64 0.38 0.14
7 3 3.25 -2.2% 3.08 0,97
b 8 1.45 0.55 0.30 0.04
3 8 7.45 0.33 0.30 0.04
4 b 5.25 0.75 0.56 0.11
3 2 2,54 -0.61 0.38 0.14
2 1 0.91 0.09 0.01 0.01
H 0 0.27 ~0.27 0.07 0.27
Total 33 33.00 0.00 —2 4.98
Kaidah : p > 0.050 — sebarannva norsal
Kai Kuadrat = 4.977 gb= 9 p= 0.83

Sebarannya : norsal

4 KECOCOKAN XURVE : VARIABEL X

Klas fo th
10 i 0.00 : oontoooooo
9 2 1.00 : ooooooodooosoooon
8 2 3.00 : opooooooooo00000 s
7 3 5.00 : 00DDODODDOCOBOODODODGOOO H§
6 8§ 7.00 : o00000DDOCCO0000000GOE0G00000000600000000000000000000000000080C00
5 8 7.00 : 000000D00CODO0ODDODOCOOO0000000000000C000000000000000000000080000
4 b 5.00 : ocoooco0000000000000060000000000000000606008000000
3 2 3.00 : oooooooooooooooo H
2 1 1.00 : oooocoolo
1 0 0.00 :
Rerata = 39.818 §.B. = 4,990
Yai Kuadrat = 4.917 p = 0.835
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LAMPIRAN E-2

Uji Asumsi
UJI LINIERITAS



t$ Halaaan 1

Paket : Seri Program Statistik {SPS-2000)
Bodul : Uji Asuasi

Program ¢ Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
UniverSLtas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi LU

Naoa Pesilik : Drs. Pius Heru Privanto, M.Si
Naga Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alaasat : Jin. Pawiyatan Luhur 1V-1, Sesarang 50234

Naoa Peneliti : DIAN DKTAVIANI
Napa Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis : 01-20-2003

Napa Berkas ¢ DO4R

Naca Dokumen : LIN

Naga Variabel Bebas X ¢ TOTAL HILA! - T PERCEIVED CONTROL
Naga Variabel Terikat Y : KECEMASAMN

Variabel Bebas ¥ = Variabel Momor : 12
variabel Terikat Y = Variabel Nomor : 13

Jualah Kasus Seaula : 33
Jumlah Data Hilang : 0
Jualah Kasus dalan : 33

‘:T"‘l

Perpustakaan Unik
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13 Halasan 2

3 TABEL RANGKUMAN ANALISIS LINIERITAS : X12 dengan X13

Sunber Derajat Rt db Var F ]
Rearesi  Ket 0.016 ! 0.016 0.492 0,505
Residu 0,984 B3| 0.032 -- --
Regresi  Ke2 0.026 2 0.013 0.398 0.480
Beda Ke2-Kel 0.010 1 0.010 0.316 0.585
Residu 0.974 30 0.032 -- —

Xorelasinya Linier

Perpustakaan Unik



$3 Halapan {

Paket : Seri Program Statistik (5P5-2000)
Nodu! : Uji Asumsi

Progras : Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dar Yuni Pamardinipgsih
Universitas badjah Mada, Yooyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pesilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nasa Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIXA Soegijapranata
Alasat : in. Pawivatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Naga Peneliti : DIAN OKTAVIANI
Napa Lesbaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI
Tol. Analisis : 01-21-2003

Naga Berkas : DD4A

Nana Dokusen : LIN2

Naga Variabel Bebas ! : PERCEIVED CONTROL
Naea Variabel Terikat Y : KECEMASAN

Variabel Bebas X = Variabel Nomor ¢ &
Variabel Terikat Y = Variabel Noaor :

Jumlah Kasus Semula : 33
Jualah Data Hilang : 0
Jualah Kasus Jalan : 33

4f§_f-iw°ﬁ

|
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11 Halaman 2

14 TABEL RANGKUMAN ANA

LISIS LINIERITAS : Y& denoan X13

- r

Sugber Derajat Rt ib Var F 1]
Regresi kel ; 0.044 1 9.044 1,448 0,237
Residu % 0.956 k$ | 0,031 - -~
Rearesi  Ke2 i 0.095 2 0.047 1.572 0,223
Beda ke2-¥el | 0.030 1 0.050 1,678 0,203
Residu | 0,905 30 0,030 - --

Korelasinya Linier

1 Perpustakaan Unik
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$3 Halagan |

Paket ¢ Seri Progras Statistik (SP5-2000)
Nodul : Analisis Dwivariat

Prograa : Korelasi Mosen Tangkar Pearson

Edisi i Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Naaa Peailik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.Si
Naoa Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soeqijapranata
Alaeat : Jln. Pamivatan Lubur IV-1, Semarang 50234

Nasa Peneliti ; DIAN OKTAVIANI
Naoa Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tql. fnalisis : 01-2§-2003

Nama Berkas : DD4A

Nasa Dokusen : KOR

Napa Variabel Bebas X! : PERCEIVED CONTROL

Naoa Variabel Bebas X2 : TOTAL NILAl - T PERCEIVED CONTROL

Nama Variabel Terikat Y : KECEMASAN

Variabel Bebas X1 = Variabel Hoeor : &
Variabel Bebas X2 = Variabel Nomor : 12
Variabe! Terikat Y = Variabel Mogor : 13

Jualah Kasus Semula : 33
Jualah Data Hilang : ¢
Jualah Kasus Jalan : 33
11 MATRIKS TNTERKDRELASI

r 2l x2 Y

x1  1.000 0.922 -0,211
g 0.000 0.000 0.237

x2 0.922 1,000 -0.125
p 0.000 0.000 0,505

y -0.211 -0.125 1.000
p 0,237 0.505 0.000

p = dua-ekor,

Perpustakaan Unik



$3 Halagan 1

13 TABEL DATA : DDAA

Yasus X1 ) VIR § Yasus X1 12
{ 42 20 55
2 3® 235 50
3 41 257 3t
4 3 241 86
5 38 238 &2
) 3 270 T
7 32 A7 5
8 3 252 42
9 I M9

10 49 307 &5
i1 52 318 30
12 49 285 &1
13 43 25 78
14 37 220 48
15 3 26 45
16 33 2% S
17 4 255 §
18 3 235 &2
19 38 238 4k
20 47 293 52
21 4 29 45
22 30 19 B7
23 36 35 43
M 3 OB W
25 40 261 4
2% 39 2% 4
27 40 253 3b
28 42 259 3
29 43 %3 Sh
30 35 206 52
3t 41 2% Si
32 37 B B
33 42 31 29

1 Perpustakaan Unik



LAMPIRAN G

Surat Ijin Penelitian



FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI])
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 e
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaan Unik
http:/iwww.unika.ac.id E-Mail.unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/194/UKS.07/X/2002 14 Oktober 2002
Lamp. : -
Hal ! Ijin Penelitian
Kepada : Yth Pimpinan Poli dokter Spesialis Kandungan
Rumah Sakit Telogorejo
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Dian Oktaviani

NIM / NIRM : 98.40.2615

Tempat/ TglLahir : Semarang, 17 Oktober 1980

Alamat : JI. Jomlang Legok 62
Semarang

Akan mengadakan Penelitian di Poli dokter RS Telogorejo Semarang,
dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul
“Kecemasan Menghadapi Kehamilan pada Wanita Dewasa Madya
Ditinjau dari Perceived Control”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih,

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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LAMPIRAN H

Surat Bukti Penelitian
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