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Perpustak-aamJnika

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG
J1. Pawiyatan Luhur IV / 1 Bendan Dhuwur Semarang — 50234

Kepada Yth;
Manajer ...............

di Semarang

Dengan Hormat,

Di tengah kesibukan Anda, perkenankanlah saya, memohon bantuan Anda
meluangkan waktu guna mengisi angket yang saya sertakan berikut ini.

Jawaban—jawaban yang Anda berikan sangat berguna bagi saya di dalam
menyusun skripsi dan juga akan berguna bagi Anda dan bagi perusahaan tempat
Anda bekerja. Oleh karena itu,saya mengharapkan kesediaan Anda untuk
memberikan jawaban yang sejujur— jujurnya tanpa di pengaruhi oleh orang lain.

Semua jawaban Anda akan terjaga kerahasiaannya. Maka dalam mengisi angket

ini Anda tidak perlu mencantumkan nama Anda.
Akhirnya atas bantuan dan kerjasama Anda, saya mengucapkan banyak

terima kasth.

Hormat Saya,

Melanny Kusumadewi




PerpustakaamJnlka

No ) : Masa Kerja sebagai Manajei : th
Status Marital : Tingkat Pendidikan
Jumlah Anak : Usia

Pekerjaan Suami

;

PETUNJUK

Sebelum Anda_mengisi_Angket, mohon melengkapi data — data yan g yang

tersedia diatas.

Dihalaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab.Sebelum Anda

menjawab, ada beberapa hal yang perlu Anda perhatikan, yaitu :

1.

Bacalah masing — masing pernyataan dengan teliti dan jawablah dengan
sejujur-jujurnya.

Angket ini bukan suatu tes, jadi semua jawaban yang Anda berikan adalah
BENAR dan tidak ada jawaban yang salah apabila dikerjakan oleh Anda
sendiri dan sesuai dengan perasaan dan keadaan Anda sekarang.

Anda dapat memilih salah satu dari 4 pilihan jawaban yang tersedia dengan

memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda, yaitu :

S§S  : Jika Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut
S . Jika Anda Sesuai dengan pernyataan tersebut

TS - Jika Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

STS : Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada
jawaban yang salah kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban yang
benar.

Misal: S8 X TS 3®E

Setelah selesai mengerjakan periksalah kembali apakah ada pernyataan yang

terlewati.

Selamat Mengerjakan
Dan Terimakasih Atas Partisipasi Anda
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya senantiasa merencanakan segala
sesuatunya dengan matang sebelum
bekerja

Bagi saya,penggolongan skala prioritas

memudahkan saya dalam menyelesaikan |-

pekerjaan

Kegiatan yang akan saya lakukan saya
atur supaya tidak saling berbenturan

Pekerjaan ~  yang tidak terlalu
membutuhkan perhatian saya percayakan
kepada bawahan saya

Saya berani mengutarakan bahwa waktu
saya terbatas untuk melakukan suatu
pekerjaan

Materi rapat dapat saya sampaikan tanpa
banyak kebingungan dari peserta rapat

Saya terbiasa menyelesaikan pekerjaan
tepat waktu,

Saya akan menolak tamu yang datang
pada jam istirahat saya

Pembuatan schedule kerja bagi saya
hanya memboroskan waktu saja

10.

Saya sering tidak mengerti, pekerjaan
mana yang harus saya dahulukan

11.

Pada saat rapat, pembicaraan sering
keluar dari materi yang sebenarnya

12.

Melimpahkan pekerjaan pada bawahan,
bagi saya  hanya  memperlama
penyelesaian pekerjaan

13.

Saya sukar untuk mengakhiri
pembicaraan ditelepon meskipun itu
tidak penting

14.

Pemberian instruksi secara detail bagi
saya hanya membuang waktu

15.

Saya bersedia menunda pekerjaan karena
ada hal lain yang menarik untuk
dilakukan

16.

Saya senantiasa
menyediakan waktu bagi tamu yang
datang mendadak pada jam sibuk saya

17.

Saya memiliki tujuan yang jelas sebelum
memulai suatu pekerjaan
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No. ] Pernyataan SS S TS | STS
18. | Penyusunan skala prioritas menurut saya
merupakan suatu hal yang mutlak
dilakukan

19. | Saya berusaha menjaga agar diskusi
tidak mulur dari waktu yamg seharusnya
20. | Tugas selalu saya limpahkan pada
bawahan saya supaya pekerjaan cepat
terselesaikan

21. | Tugas tambahan akan saya tolak apabila
tugas yang lama belum selesai saya
kerjakan ’
22. | Dalam waktu terbatas saya mampu
menterjemahkan apa yang diinginkan
oleh pihak perusahaan

23. | Saya tidak terbiasa  membiarkan
pekerjaan menumpuk terlalu lama

24 | Saya akan berbicara seperlunya di
telepon manakala saya sudah akan
: pulang

25. | Kebebasan saya terganggu dengan
adanya pembuatan rencana kerja

26. | Tanpa membuat skala prioritaspun
pekerjaan tetap terselesaikan

27. | Pekerjaan yang sudah saya atur

sebelumnya seringkali tidak
terlaksanakan sesuai dengan jadwal yang
sudah ada

28. | Pekerjaan selalu saya kerjakan sendiri
tanpa bantuan dari bawahan saya

29. | Saya selalu menerima pekerjaan yang
diberikan atasan meskipun masih banyak
pekerjaan yang lain

30. | Saya jarang mengulangi instruksi ketika
bawahan kurang mengerti —dengan
instruksi yang saya berikan

31. | Saya sering terpengaruh ajakan orang
lain meskipun sedang sibuk

32. | Saya bersedia menerima telepon ketika
saya sedang sibuk menyelesaikan
pekerjaan yang dikejar deadline
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Angket Penelitian
DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa suami memacu semangat
kerja saya untuk lebih berprestasi dalam
pekerjaan

Suami memberikan tanggapan Yyang
positif mengenai posisi saya sebagai
manajer

Suami tidak merasa keberatan jika saya
memintanya mengantar saya

Suami mau memberikan saran kepada
saya bagaimana menjadi manajer yang
senantiasa memperhatikan

Saya merasa suami kurang
memperhatikan kaluhan—keluhan saya

Suami. kurang bisa  menghargai
keberhasilan yang saya capai

Saya merasa suami jarang mau
meminjamkan kendaraan bila saya
membutuhkannya untuk  mengantar
laporan penting

Saran dari suami jarang saya peroleh
manakala saya menghadapi kesulitan
dalam pekerjaan

Ketika saya mengalami kegagalan suami
senantiasa memberikan saya semangat

10.

Suami senantiasa memberikan saran—
saran yang berpengaruh terhadap rasa
percaya diri saya

11

Suami sering menemani saya belanja
barang-barang kebutuhan kantor

12.

Suami sering mengingatkan saya tentang
jadwal pekerjaan saya

13.

Kurangnya kepedulian suami membuat
saya kurang mantap dalam melakukan
pekerjaan saya

14.

Saya merasa bahwa suami meragukan
kemampuan saya dalam bekerja
yang saya usulkan

15.

Suami tidak bersedia meminjamkan
barang-barang yang saya perlukan untuk
keperluan kantor

16.

Suami jarang mau  memberikan
nasehat,bila saya sedang membutuhkan
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

17.

Suami memberi semangat pada saya
agar tidak pilih kasih terhadap bawahan

18.

Suami memuji saya bila saya berhasil
memenuhi target pekerjaan

19.

Kalau ada tugas yang sulit,suami tidak
segan—segan untuk membantu

20.

Suami sering memberikan petunjuk bila
saya sedang menghadapi masalah

21.

Suami tidak peduli,jika saya mengalami
kegagalan dalam pekerjaan

22.

Suami kurang setuju dengan rencana—
rencana yang saya usulkan

Suami tidak mau menjemput meskipun
saya kerja lembur

24.

Suami saya tidak memberitahukan
dokter mana yang cocok dengan saya,
ketika saya sedang sakit

25.

Sikap suami  yang memberikan
perhatian, membuat saya tenang dalam
melakukan pekerjaan

26.

Suami mau menghargai pendapat yang
saya berikan

27.

Suami sering meluangkan waktu untuk
memijit saya bila saya kelelahan karena
pekerjaan dikantor

28.

Saya yakin  dapat melaksanakan
pekerjaan setelah saya mendapat saran
dari suami saya

29.

Jika saya melakukan kesalahan dalam
pekerjaan rumah, suami saya sering
marah—marah dihadapan anak—anak

30.

Suami sering melarang saya jika ada
pekerjaan mendadak yang
mengharuskan saya keluar kota

31

Setiap saya pergi mencari barang-—
barang kebutuhan kantor, suami tidak
menemani saya

32.

Suami lebih banyak diam daripada
memberitahu apa yang harus saya
lakukan
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PETUNJUK

Perpustakaartnika

Dihalaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab. Cara menjawab
Angket sama dengan petunjuk sebelumnya. Sebelum Anda menjawab, ada beberapa

hal yang perlu Anda perhatikan, yaitu :

S : Apabila hal tersebut Selalu Anda alami

K : Apabila hal tersebut Kadang — kadang Anda alami
J . Apabila hal tersebut Jarang Anda alami
TP : Apabila hal tersebut Tidak Pernah Anda alami

ANGKET Il

No Pernyataan S K TP
1. | Bila memikirkan pekerjaan yang masih

menumpuk,saya sakit kepala °
2. | Saya merasa gugup,ketika deadline

pekerjaan makin dekat <
3. | Saya mudah lupa mengingat materi

rapat 5
4. | Pekerjaan yang terlalu banyak membuat

saya sering mengingkari janji X

5. | Saya tidak merasa pegal — pegal
meskipun harus bertugas berhari — hari
diluar kota 1

6. | Semangat untuk menyelesaikan
pekerjaan tetap  tinggi meskipun
mengalami kegagalan £

7. | Saya tetap dapat berpikir dengan baik
walaupun diharuskan menyelesaikan
pekerjaan secepatnya =

8. | Saya tidak merasa iri bila

ada rekan  kerja yang dapat
menyelesaikan pekerjaan lebih baik
dari saya N

9. |Denyut jantung lebih cepat dari
biasanya, bila pekerjaan belum juga
terselesaikan &

10. | Saya sering merasa gelisah saat
memikirkan pekerjaan yang masih
menumpuk L
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No

Pernyataan

TP

11

Saya sering membuat kesalahan tanpa
tahu penyebabnya akhir—akhir ini A

12.

Saya malas menyapa orang-orang
disekitar saya \

13.

Saya dapat tidur nyenyak meskipun
laporan tugas belum selesai

14.

Tidak adanya kesempatan untuk ikut
pendidikan tidak membuat saya marah

15.

Meskipun menghadapi tekanan, saya
dapat mencari jalan keluarnya i

16.

Saya tidak menyalahkan orang lain
ketika pekerjaan yang dilakukannya
keliru N

17.

Mendekati jadwal rapat, perut saya
terasa mulas «

18.

Kegagalan  dalam menyelesaikan
pekerjaan membuat saya rendah diri  «

19.

Pikiran saya menjadi kacau
jikamemikirkan pekerjaan &

20.

Saya sering menghindari  bertemu
teman-teman dekat satu  minggu
terakhir N

21.

Saya tetap berselera makan meskipun
target tidak terpenuhi ¥

22,

Meskipun dihadapkan pada tugas yang
mendesak, saya  tidak  mudah
tersinggung L9

23.

Keputusan masih bisa saya ambil
meskipun waktunya terbatas %

24.

Untuk mendapatkan ketenangan saya
sering mengobrol dengan teman -
teman

25.

Saya sering merasa gemetar ketika
menyampaikan materi rapat dihadapan
orang banyak <

26.

Saya menjadi pemarah dirumah karena
pekerjaan di kantor yang belum
dikerjakan “

27.

Saya sulit berkonsentrasi manakala
menghadapi pekerjaan yang menumpuk

28.

Saya merasa malas jika harus menolong
rekan kerja untuk menyelesaikan tugas

ketika saya sendiri sedang sibuk
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No Pernyataan TP
29. | Meskipun mendekati jadwal deadline,
badan tetap terasa segar {
30. | Suasana hati tetap stabil walaupun
dihadapkan pada tugas yang mendesak ¢
31. | Saya tidak kesulitan menyusun jadwal
kegiatan meskipun terjadi rencana tak
terduga
32. | Saya tidak kesulitan membina

hubungan kerja dengan rekan
kerja saya
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Data Kasar Penelitian
KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU
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11 Halagan | : Perpustakaarnika

Paket : Seri Program Statistik {SPS-2000)
Progras : keterangan Berkas Butir

Edisi i Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta {c) 2000, Dilindungi il

Drs. Pius Heru Priyanto, M.S5i
Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Jin. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Nama Pemilik
Nama Lembaga
flanat

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEWI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Nama Berkas : MELI

Jumlah Butir 32
Jualah Kasus

Nasa Yonstrak : KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU
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LAMPIRAN B-2

Data Kasar Penelitian
DUKUNGAN SOSIAL SUAMI




#3 Halaman !

Paket : Seri Program Statistik (SFS-2000)
Progras : Keterangan Berkgs Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi UU

Nama Pemilik 3 Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
#1amat :Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEWI
Nama Lembaga FAKULTAS PSIKOLOGI
Nama Berkas MELZ

Jumlsh Butir @ 32
Juslah Kasus : 40
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LAMPIRAN B-3

Data Kasar Penelitian
TINGKAT STRES
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1§ Halaman ! Perpustakaarnika
Paket Seri Program Statistik {SP5-2000)

Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 2000, Dilindungi UU

ZEESIITSIRSISIZESSSIEISESSS

Drs. Pius Heru Priyanto, M.S5i
Fakultas Psikologi - UNIKA Scegijapranata
J1ln, Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 30234

Nama Pemilik
Nama Lembaga
Alamat

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEWI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Nama Berkas & MEL3

Jualah Butir :
Juglah Kasus ¢ 40

Nama Konstrak : TINGKAT STRESS
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Perpustak-aamJnika

LAMPIRAN C

Uji Validitas dan Reliabilitas
C-1 KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU
C-2 DUKUNGAN SOSIAL SUAMI

C-3 TINGKAT STRES




LAMPIRAN C-1

Uji Validitas dan Reliabilitas
KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU




11 Halaman |

Paket : Seri Program Statistik {SPS-2000)
Modu! : Analisis Butir {Items Analysis)
Program : Analisis Kesahihan Butir (Validity)
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi WU

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
A1anmat :Jin. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEWI
Naga Leabaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl, Analisis : 11-11-2002
Nama Berkas & MEL!

Nama Konstrak : KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU

Juslah Butir Sesula ¢ 32
Jumlah Butir Bugur : 6
Juslah Butir Sahik : 26

Jumlah Kasus Semula : 40
Jualah Data Hilang 3+ 0
Juglah Kasus Jalan : 40

§3 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIKAN BUTIR

Butir No. roy r bt P Status
1 0.529 0.477 0.001  sahih
2 0.374 0,309 0,025  sahih
3 0.536 0.484 0.001  sahih
4 0,341 0.264 0.048  sahih
3 0.334 ¢.239 0.067  gugur
b 0.581 0.524 0.000  sahih
7 0.327 0.246 0.061  gugur
g 0.074 0.004 0.490  gugur
9 0.616 0,549 0.000  sahih
10 0,353 0.4% 0.001  sahih
{bersambung)

P
-y

Perpustakaartnika



1 Halaman

"
s

(sambungan)

Butir No. rony r bt p Status
1 0.603 0,542 0,000  sahih
12 0,433 . 0369 0.009  sahih
13 0,538 0.484 0.001  sahih
14 {.488 0.423 0.003  sahih
15 0.4469 0.398 0.005  sahih
16 -0.039 -0,152 0,323 guour
17 0,572 0.322 0.000  sahih
18 0.503 0,431 0,002 sahih
19 0,337 0.488 0,001  sahih
20 0.448 0.380 0.007  sahih
2 ¢.436 0.357 ¢.011  sahih
22 0,408 0.363 0.010  sahih
23 0.516 0.454 0,002 sahih
24 0,446 0,370 0.009  sahih
25 0,435 0.389 0.006  sahih
26 0.583 0.527 0.000  sahih
27 0.280 0.207 0,099 gugur
28 0.028 -0,064 0.348 gugur
29 0.408 0.344 0.014  sahih
30 0.523 0.449 0.002  sahih
3 0.550 0.493 0.001  sahih
32 0.44% 0.382 0.007  sahih

[ )
N
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Perpustakaartnika



t Halaman 1

paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul & Analisis Butir {Items Amalysis)
Progras : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.51
Nasa Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alawmat : Jin. Pawivatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

P T T Tt TP T T E P e

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEWI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOG!
Tgl. Analisis @ 11-11-2002

Nama Berkas : MEL!

Nama Konstrak : KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU

§3 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Juslah Butir Sahih : HMS = 26
Juslah Kasus Seaula i N = 40
Jualah Data Hilang : K6 = 9
Jualah Kasus Jalan : N = 40
Sigma X : B = 3187
Sigma X Kuadrat S CE 2546039
Variansi X 1 gty = 8
Variansi Y 1 gty = 33
¥oef. Alpha it = 0.87%
Peluang Balat a . T 0,000
Status : Andal

) 111
P ittion 8
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Perpustakaartnika




LAMPIRAN C-2

Uji Validitas dan Reliabilitas
DUKUNGAN SOSIAL SUAMI




Perpustakaartnika

14 Halaman 1

paket : Seri Program Statistik {5PS-2000)
Modul ¢ Analisis Butir’

Progras : Uji Kesahihan Faktor-faktor Konstrak

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBM/IN; Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alasat ¢ Jln. Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50234

HELANNY KUSUMADEM!
FAKULTAS PSIXOLOGI
11-16-2002

NEL2

Nasa Peneliti
Nama Leabaga
Tgl. Analisis
Nama Berkas

- @6 ae  we

Nama Konstrak : DUKUNGAN SDSIAL SUAMI
Naga Faktor ! : Dukungan Emssional
Nama Faktor 2 : Dukungan Penghargaan
Nama Faktor 3 : Dukungan Instrumental
Nama Faktor 4 : Dukungan Informasi

Juglah Kasus Semula @ 40
Jumlah Data Hilang 0
Jumlah Xasus Jalan @ 40




i1 Halaman |

Paket : Seri Program Statistik {5P5-2000)
Modul : Analisis Butir (Iteas Analysis)
Program : Analisis Kesahihan Butir (Validity)
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipts (c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs, Pius Heru Priyanto, M.Si
Nama Leabaga : Fakultas Psikclogi - UNIKA Soegijapranata
Alawmat : Jln. Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50234

................

e I A N e

MELANNY KUSUMADEW!
FRKULTAS PSIKOLOG!
11-16-2002

NELZ

Nama Peneliti
Nama Lembaga
Tgl. Analisis
Nama Berkas

Nama Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Nama Faktor ! : Dukungan Emcsional

Jumlah Butir Seaula :
Juslah Butir Gugur : |
Juslah Butir Sahih 7

Juslah Kasus Seaula : 40

Juelah Data Hilamg : 0
Jualah Kasus Jalan : 40

KX RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. roay r bt p Status
i 0.702 0,593 0.000  sahih
9 0.730 0.628 0,000 sahih
17 0.718 0.624 0.000  sahih
23 0,885 0,832 0.000  sahih
3 0.843 0,760 0.000  sahih
13 0,384 0.134 0.293  gugur
21 0.818 0,734 0.000  sahih

29 0.367 0.400 0,003 sahih

.
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it Halaman 2 Perpustakaatunika

Nama Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Naga Faktor 2 : Dukungan-Penghargaan

Jumlah Butir Semula : 8
Jumlah Butir Gugur : 0
Jumlah Butir Sahih 8

Jumlah Kasus Semula @ 40
Jumlah Data Hilamg : 0
Juelah Kasus Jalan : 40

¥y RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN EUTIR

Butir No. roay r bt s Status
2 ¢,339 0.401 0.005  sahih
1¢ 0,826 ¢.762 0,000 sahih

18 0.729 0.628 0,000  =ahih

26 0,754 0.666 0.000  sahih

b 0.811 0,736 0.000  sahih

14 0.834 ¢.778 0,000  sahih

22 0.798 0,737 0,000  sahih

30 0.632 0.461 0,002  sahih

Naga Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Nama Faktor 3 : Dukungan Instrusental

Jusiah Butir Seaula : 8
Jumlah Butir Bugur @ 2
Jumiah Butir Sahih 6

Juslah Kasus Semula : 40

Juslah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan : 40

Er RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. roxy r bt p Status
3 0.739  ° 0.623 0.000  sahih

i 0.313 0.0335 0.412  gugur

19 0.626 0.48¢6 ¢.00f  sahih

27 0.83 0.729 0,000  sahih

7 0.737 0,638 0,000 sahih

{bersambung)




e W
LA
V(R

Perpustakaartnika

It Halaman 3

{sambungan)

Butir No. rouy rbt p Status
15 0.688 0.47¢ 0.001  sahih
23 0.756 0.643 0.000  sahih
it 0.238 -0,028 0,430 gugur

Nama Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Namz Faktor 4 : Dukungan Informasi

Juslah Butir Sesula : 8
Jumlah Butir Bugur : 2
Jumlah Butir Sahih : b

Jumlah Kasus Semula @ 40

Juslah Data Hilang €
Jumlah Kasus Jalan : 40

It RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir Ne. roxy r bt p Status
4 0,733 0.613 0.000  sahih

12 0.404 0.158 0,335 gugur

20 0.729 0,523 0.000  sahih

28 0.441 0.244 0.062  gugur

8 0.844 0.772 0,000  sahih

16 0.642 0.482 0,001  sahih

24 0.847 0.773 0,000  sahih

32 0.633 0.448 0.002  sahih
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§1 Halaman 4 Perpustakaarnika

Nama Yonstrak : DUKUNGAN SUSIAL SUAMI
Jumlah Butir Semula : 3

Jumlah Butir Gugur :
Juslah Butir Sahih : 2

~1 wn g

Jumlah Kasus Semula, : 40
Junlah Data Hilang @ ¢
Jumlah Kasus Jalan : 40

¥t RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. roay r bt p Status
1 0.702 0.677 0.000  sahih
9 0.632 0.624 0.000  sahih

17 0.674 0.5648 0,000 sahih
25 0.860 0.846 0.000  sahih
3 0.838 0.820 0.000  sahih
13 0.154 0.084 0.307  gugur
21 0.779 0.757 .000  sahih
29 0.531 0.4590 0,001  sahih
2 0.314 0.475 0,001  sahih
10 0.829 0.812 0,000  sahih
18 0.722 0,695 $.000  sahih
26 0.750 0.727 0.000  sahih
b (.86 9.797 0.000  sahih
14 0.790 0.772 0.000  sahih
22 0,763 0.747 0.000  sahih
30 0,590 0,342 0,000  sahih
3 0.663 0.4639 0,000 sahih
{1 -0.039 -0.104 0.264  gugur
19 0,703 9.679 ¢.060  sahih
27 0.743 0,715 0,000  sahih

7 0.773 0.752 9.000  sahih
13 0.478 0.424 0,003 sahih
23 0.809 9,791 0.000  sahih
3t -0.064 -0,12% 0.276  gqugur
] 0.716 0.5690 0.000  sahih

{bersambung}
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11 Halaman 3

Perpustakaartnika

{sambungan)

Butir No. roxy r bt p Status
12 0.254 0.190 0.120  gqugur
20 0.633 0.606 0.000  sahih
28 9,243 0.183 0.126  gqugur
8 0.863 0,853 0.000  sahih
16 0.648 0.61% 0.000  sahih
24 0.866 0.852 0,000  sahih
32 0.380 ¢.5338 0,000 sahih
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14 Halaman ! Perpustakaatnika

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Nodul ¢ Analisis Butir ([tems Analysis)
Program : Uji-Keandalan Teknik flpha Cronbach
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Famardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi TEN/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi WU

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.S5i
Nama Lembzga i Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat @ Jin. Pawivatan Lubur IV-1, Semarang 30234

_--_-—_--_——-—_--_-_._—_..-___.-.——....—_.--._.-.-_-.—-.-._._: _________

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEMW!
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis : 11-16-2002

Nama Berkas @ MELZ

Nama Konstrak @ DUKUNGAN SOSIAL SUAHI
Mama Faktor ! : Dukungan Emosional

11 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Sahih : M5 = 7
Juslah Kasus Semula : N = 44
Juslah Data Hilang : N6 = 0
Juglah ¥asus Jalan : NJ = 40
Sigma { I = 936
Sigma X Kuadrat ) L 12218
Variansi X poaly o= 2
Variansi Y Poely = 8
toef. Alpha ; rtt = 0,870
Peluang Galat «a tp o= 4.000

Status i fndal




i1 Halaman 2

Nama Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Nasa Faktor 2 : Dukungan,Penghargaan

% TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Sahih : MS
Jumlah Kasus Sewula : N
Junlah Data Hilang : NG
Jumlah Kasus Jalan @ NJ

#wonou u

Sigma X I G
Gigma ! Kuadrat HIRY LI
Variansi X 1oty =
Variansi Y : o2y =

Koef. Alpha iortt
Peluang Galat a HE
Status H

u "

40
¢
40

1040
27434

{0
0.870

4,000
Andal

Nama Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Naga Faktor 3 : Dukungan Instrumental

§¥ TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Juglah Butir Sahih : M5
Juslah Kasus Semula : N
Jumlah Data Hilang : NG
Jumlah Kasus Jalan : NI

Sigma X T S
Sigma X Kuadrat P Xt o=
Variansi X sogly =
Variansi Y gty =
Koef. Alpha s ortt

LI 1]

Peluang Galat « i
Status H

776
13300

0.819
0.000
Andal

Perpustakaartnika




13 Halaman 3

Nama Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI

Nama Faktor 4

% TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Dukungan Informasi

Jumlah Butir Sahih : M5 =
Jumiah Kasus Semula : N =
Jumlah Data Hilang 3 NG =

Jumlah Kasus Jalan 1+ NJ

Sigma X VX o=
Sigma X Kuadrat HEY LR
Variansi X HE S A
Variansi Y yopty =
oef. Alpha prtt =
Peluang Galat «a tp =
Status :

40

782
15560

0.813
0,000
Andal

Perpustakaartnika




Nana Konstrak : DUKUNGAN SOSIAL SUAMI

$4 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Perpustakaartnika

Junlah Butir Sahih

L 27
Jualah Kasus Semula : N = 40
Juslah Data Hilang : N6 = 0
Jumlah Xasus Jalan ¢ NJ = 40
Sigma X HI S 3534
Sigma X Kuadrat HI LI 316770
Variansi X }ooty = 9
Variansi Y toly = 114
Koef., Alpha srit = 0.960
Peluang Balat a tp = {000
Status : Andal
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1§ Halaman 2 Perpustakaatnika

¥ MATRIKS INTERKORELAS!

ki 1,000 0,913 0,818 0.933 0.938
p o 0,000 0,000 0,000 0,000  0.000

¥2 0.943 1,000  0.89¢ 0.921  0.973
p o 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

¥3 0,817 0,891 1.000 0.B54  0.928
p o 0.000 0,000 0.000 0.000 0,000

4 0,933 0,921 0.864 1.000  0.970
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

y 0.988 0.97% 0.928 0.970 1.000
po 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

p = dua-ekor.

1t KDRELASI FAKTOR-KONSTRAK DAN SUMBANGAN EFEKTIF

Faktor riy rbt p SEX Status
i 0,958  0.924  0.000 Z3.24%  Sahih
2 0,97% 0,950  0.000 29,447  Sahih
3 0,928  0.88Z  (.000 21.589  Sahih

4 0.970 0,947 0.000 23,723 Sahih
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LAMPIRAN C-3

Uji Validitas dan Reliabilitas
TINGKAT STRES
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¥4 Halaman |

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul & Analisis Butir {Items Analysis)
Program : Analisis Kesahihan Butir {Validity)
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi Ul

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Friyanto, M.Si
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat @ Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Nawa Peneliti : MELANNY KUSUMADER!
Nasa Lembaga : FAKULTAS PSIKOLUGI
Tgl. Analisis @ 11-11-2002

Nama Berkas @ MEL3

Nama konstrak : TINGKAT 5TRESS
Juaslah Butir Semula : 32
Jumlah Butir Bugur : 14
Jumiah Butir Sahih ¢ 18
Juslah Kasus Semula @ 40

Jumlah Dats Hilang 0
Jumlah Kasus Jalan : 40

§5 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

u
"

Butir Neo. rowy r bt B Status
1 0.493 0.406 0.005  sshih
2 0.032 -0.040 0.402  gugur
3 0.334 0.2386 0,054 guour
4 0,315 0,241 0,068 gugur
3 -0.194 -0,278 0.039  gugur
b 0.48% 0.414 0.004  sahih
7 4.493 0.423 0,003  sahih
f 0.374 0,259 0.031  gugur
) 4.339 ¢.264 0.048  sahih
10 0,326 0.252 0,05  gugur
{bersambung)
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{sambungan)

Butir No. r oy r bt p Status
{1 0.338 0.257 0.033  qugur
12 0.473 0.402 0.005  sahih
13 -0,008 -0.104 0.264  gqugur
14 0.407 0.286 0.03%  sahih
15 0.461 0.382 0.007  sahih
16 0,331 0,221 0.083  gugur
17 0.373 0.267 0.046  sahih
18 0.528 0.414 0.004  sahih
19 0,572 0.480 0,001  sahih
20 0.654 0,396 0.000  sahih
2 0,309 0.244 0.062  guur
22 0.273 0.148 0.318  gugur
23 8.104 0.044 0.393  gugur
24 0,061 -0.040 0.400  gugur
25 0.488 0,391 ¢.006  sahih
26 0,447 0.348 0,013 sahih
27 0,780 0,715 0,000  sahih
28 0,474 0.359 0.01f  sahih
29 0.709 0.653 0.000  sahih
30 0,597 0.320 0.000  sahih
3t 0,307 9.421 0.003  sahih
32 0,344 0,233 0,056  gugur




1 Halaman !

Paket : Seri Program Statistik {SFE-2000}
Modul @ Analisis Butir {ltess Analysis)
Progras : Uji-Keandalan Teknik Alpha Cronbach
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi WU

Nama Pesilik : Drs. Fius Heru Priyanto, #.51
Nama Leabaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat @ Jln. Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

MELANNY KUSUMADEWI
FAKULTAS PSIKOLOGE
11-11-2002

MEL3

Nama Peneliti
Nama Lembaga
Tgl. Analisis
Nama Berkas

Nama KLonstrak : TINGKAT STRESS

t1 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Sahik : M5 = 18
Juslah ¥asus Semula : K = 40
Jualah Data Hilang ¢ NE = 0
Juslah Yasus Jalan @ R = 30
Sigma X + I = 1415
Sigma X Kuadrat D LI 31855
Variansi X I SR 19
Yariansi Y 1 gty = 45
foef. Alpha rit = 0.829
Peluang Galat a HE T 0.000
Status ! Andal

Perpustakaartnika
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LAMPIRAN D

Uji Asumsi
D-1 UJI NORMALITAS
D-2 UJI LINIERITAS
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LAMPIRAN D-1

Uji Asumsi
UJI NORMALITAS




11 Halaman !

Paket : Seri Program Statistik (5P5-2000)
Nodul ¢ Uji Asumsi / Prasyarat

Program : Uji Normalitas Sebaran

Edisi & Sutrisno Hadi dan Yuni Pampardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN; Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, M.51
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat : Jin. Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 30234

HELANNY KUSUMADEWI
FAKULTRS PSIKOLOGI

Nama Peneliti
Nams Lembaga

an e an  aw  we

Tol. Analisis @ 11-16-2002
Nama Berkas geldd
Nama Dokumen NOR

Naga Variabel Terikat %1 : TOTAL NILAI-T DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Nama Variabel Terikat ¥2 : KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU
Nama Variabel Terikat X3 : TINBKAT STRESS

Variabel Nomor 10
Variabe! Nomor 11
Yariabe! Nomor 12

Yariabel Terikat X!
Variabel Terikat X2
Variabel Terikat 13

Jumlah Kasus Semula @ 40
Jusiah Data Hilang 0
Jumlah Xasus Jalan : 40

130
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1t Halaman 2

$3 TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X1

(fo-th)?
klas fo th to-th {fo-fh)t  ~----=--
fh
8 ] 0.49 -0, 49 0.2 0.49
7 b 2.18 3.82 14.54 5.67
b 3 6,39 -3.39 11,81 1,80
5 7 10.94 -3.94 153.49 1.42
L 13 10,94 2.06 4,26 0,39
3 10 5.39 3.6l 13.02 2,04
Vi 1 2.18 -1.18 1.40 0.64
{ 0 0.49 -0.49 0,24 ¢.49
Total 40 44,00 0,09 = 13.93
¥aidah : p ¥ 0.050 — sebaranaya noraal
Kai Kuadrat = 13.928 gb = 7 p= 0,052
Sebarannys ¢  normal
1 KECOCOKAN KURVE : VARIABEL X1
Klas fo fh
8 0 0,00 ¢+ &
7 ) 2,00 : oooooopooicooOCOBOBDOODOD
5 3 5,00 DOGDODOOOGOO ¥
3 7 11,00 : oooDOODOODOCOCOOOOODCECOOOODD H
) 13 11,00 : 0GO000OCGOGOOOCCCOBO000000000CCA000000600000400000000
3 10 5,00 : 00ODODOODOODOGOGOODD0COBOCEB00CO0DD000GED
2 1 2,00 : oooo i
i 0 .00 ¢+ 1
Rerata = 199,700 5.8, = 38.111
Kai Kuadrat = 13.928 p = 0.052
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1t Halaman 3

11 TABEL RANGKUMAN - VARIABEL X2

(fo-fh)?
Klas fo th fo-fh (fo-fhjt  =-=--=-"
fh

10 1 0.33 0.47 0.45 1.38
9 t 111 -0.11 0,01 0.01
8 3 3.17 -0.17 0.03 0.01
7 3 6.37 -3.37 11,34 1.78
b 8 9,03 -1.03 1,06 0.12
5 10 9,03 0.97 0.94 0,10
4 13 6,37 i b3 43.98 6.9
3 0 1,17 E3ft7 10,04 347
2 1 144 ~0.11 0.01 0.01
1 0 0.33 -0.33 0.11 0.33

Total 40 40,00 0,90 < 13.81

Kaidah : p > 0.030 — sebarannya normal

¥ai Kuadrat = 13.813 db = 9 p= 0.12

Sebarannya

Klas  fo fh
10 i 0,00 3 otooo
9 1 1,00 & oooof
8 3 3.00 : cooooooogooo ¥
7 3 5,00 : 0oODODOOBOOCO i
b g 9,00 : 00O0O0GO000000000G00000000000000 H
5 10 .00 @ ooouooooooonoaooaonnoooonuooaacaoonntoaoo
LI .00 ooooonoooooooooouuoaocoontcaooooouoeuooocoooaoaqcaooe
3 0 300 ¢ t
2 ! 1,00 : ooood
1 0 0,00 1 %

Rerata =
¥ai Xuadrat =

79.673
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t4 TABEL RANGKUMAN - VARTABEL X3

{fo-fh)t
Klas fo fh to-fh {(fo-fh)?  ==m=----
fh
10 0 0,33 -0,33 0.11 0,33
9 1 .1 -0.11 0.04 0.01
8 3 347 -0, 17 0.03 0.04
7 8 £.37 1.63 2.66 ¢.42
b 7 9.03 -2.03 4,11 0.46
3 7 7,03 -2.03 4,11t .46
] 10 6.37 3,63 13,19 2.07
3 2 3.17 E ity 1.36 .43
2 2 1.4 0.89 0.80 0.72
1 g 0,33 -0,33 0.1t 4,33
Total 40 40,00 0,00 - G2 3
¥aidah : p > 0.030 — sebarannya normal
¥ai Yuadrat = 3.225 gt = 9 p = 0.814

Seharannya & normal

Klas fo th
10 ] 0.00 ¥
9 i 1,00 : ocoooogo ¥ !
8 3 3.60 : GOODO0OGGGO000GDG0000000 i
7 8 5,00 ouoooaaou0ooonoouonaooouoanooonouoaoooooaooocDooucotoaooooooscooa
& 7 2.00 Dnaeoooaoaoooouoaaooaaocounonoaooaonuocaaoooooooouoocoaa i
3 7 9.00 @ uoooocoaoononooonoauonuooaoouDoooooonuoouoonnnaoaooooauo H
3 10 6,00 oaoooooooocnooooaoououoaoououoaoooooooocunocnooooao2aocaauucooaaaooeunonoaaoooono
3 2 3.00 @ oopbBoCOOOUOCDOCOO 1
2 2 1.00  : oooooooockapooooo
{ ! 0,00 i
Rerata = 35,375 §.B, = 5,792
Kai fuadrat = 5,223 P = 0.814
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LAMPIRAN D-2

Uji Asumsi
UJI LINIERITAS




14 Halaman |

Paket ! Seri Program Statistik {SPS§-2000)
Modul @ Uji Asumsi

Program : Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IEM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs. Pius Reru Priyanto, M.5i
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alamat : Jin. Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50234

Nama Peneliti @ MELANNY KUSUMADEMWI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tol. Analisis @ 11-16-2002

Nama Berkas : meldd

Nama Dokumen @ LIN

Nana Variabel Bebas X1 : TOTAL NILAI-T DUKUNGAN SDSIAL SUAMI
Nama Variabel Bebas X2 : KEMAMPUAN MANAJEMEN HAKTU
Nama Variabe! Terikat Y : TINGKAT STRESS

Variabel Nomor : 10
Yariabel Nomor : i
Variabe! Nomor : 12

Variabel Bebas X1
Variabel Bebas A2
Variabel Terikat Y

" L1} i1}

Jumlah Kasus Semula ¢ 40
Jumiah Data Hilang : 0
Juslah ¥asus Jalan 40

A
e 2
0 A
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1t Halaman 2

$t TABEL RANGKUMAN ANALISIS LINIERITAS : X10 dengan 112

=~—=--—-=_—----—:---_--_—:-:_--_-:...‘.'-_...:-—.—'—'--:-:—-::-:—-:-—:::::-:::::::..:—..::

Sunber Derajat R db Var F p
Regresi  Kel 0.121 i 0.124 5,216 0,026
Residu 0.879 38 0,023 -- --
Regresi - Kel .150 2 0,073 3,260 0,048
Beda ¥e2-Kel 0,029 1 0.029 1.270 0,264
Residu 0.850 37 0,023 - =

e e e o e e e 2 S S TR S E TS T T

Sumber Derajat Rt db Var F p

Regresi  Kel 0,133 1 0.153 5,888 0.0iZ

Residu 0.847 38 0.022 F o

Regresi  Ke2 0.162 2 0.08! 3.569 0,037

Beda ¥eZ-Kel 0.008 { .008 0.366 0,336 r
Residu 0.838 37 0,023 = =




Perpustakaartnika

{4 Halaman 3

t4 TABEL DATA : MELAD

i 178 16 ¥
2 195 Y
3 174 718 4
4 168 73 4
3 206 84 34
6 269 %139
7 269 102 2
8 22 EIKY
9 4% 7% 30
10 160 84 42

13 171 o 28

2h 269 93 30
Z 266 92, S
28 269 90 29
29 152 78 33
30 216 83 3

31 6 87 9
32 t6 77 3l
33 1% 77 31
34 174 718 4
33 167 B0 3l
36 72 17
37 184 73 45
38 172 82 M

39 194 B4 A3
40 188 77 4¢
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]

Halaman

Paket
Prograa
Edisi

1

Seri Program Statistik (SPS-2000)

Keterangan Variabel

Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs, Fius Heru Priyanto, ¥.5i

Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
flamat : Jn. Pawiyatan Lubur IV-1, Semarang 50Z34

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEWI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIXOLOGI
Nama Berkas : wmeldd

Jumlah Kasus N = 40
Jumlah Segua Variabel ¥ = i2

Jumlah Variabel Rumerik VN =
Jumlah Variabel Jalur WJ = ¢

Variabel
Variabel
Variabel
Variabel
Variabel
Variabel
Variabel
Variabel
Variabe!
Variabel

Variabel 11
12

Variabel

e Gy B e

g OO~y O~
. an

: Dukungan Emosional

Dukungan Penghargaan

Bukungan Instrumental
Dukungan Informasi

DUKUNGAN SOSIAL SUAMI

Nilai-T Dukungan Emosional
Nilai-T Dukungan Penghargaan
Nilai-T Dukungan Instrumental
Nilai-T Dukungan Informasi

e -

0 : TOTAL NILAI-T DUKUNGAN SOSIAL SUAMI

KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU
TINGYAT STRESS

fL

N
- :.-.’ jg

PerpustakaamJnlka
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11 Halaman |

It TABEL DATA : meldd

:::"::::::""'::::::::::::::::"::::::::::::::::::'":'Z::““:::"::: :::

Kasus V1 V2 V3 w4 vE: o VA N7 Ve ve o Vo VIL VLR

! 20 24 18 18 81 42 44 44 44 174 76 3T
2 2 2% 19 1y @ 50 48 48 19% 72 37
3 2024 18 18 8L 42 44 44 44174 78 34
4 20022 17 18 78 42 38 40 44 1A T3 3
3 24 2 20 19 90 82 50 56 48 206 84 4
) 78 32 24 24 108 &b 6B 6B 67 269 91 39
7 28 32 24 24 108 66 6B 68 67 269 162 2
8 27 27 19 23 95 63 53 4B 63 227 B W
9 27029 23 22eT0L 63 .59 Ned T3 s T 73 3
10 20 22 18 47 77 8 I 44 40 160 B4 42
i 25 27 JMof 2t W 5l Sl.00Ggmdien, 77 OY
12 22 025 19 19 85 45 47 43 48 BB 74 3
13 20 23 18 18 80 42 4 M4 4 171 T3 8
14 2% 3 2 24 98 3 62 60 55 2 8 W
13 21 24 19 19 83 42 44 48 48 182 71 44
16 22 24 18 18 82 43 44 44 44 177 13 A4

17 009 U W % N5 N 2 22 74 36
18 27 f28 20 220 98 4358 96 59 234 WU Y
19 28 W W 2 93 % 53 32 85 4 8 X3
20 200023 18 18 B0 42 &1 4 4 {11 7B A

21 20 22 20 {7 79 3B 3@ 82 40 18 78 39
22 20 24 17 18 80 42 44 40 43 170 b6 43
23 21 24 18 18 8t 42 44 44 44 174 8% 43
24 20 BN17 167 7A 38 3—ap 2l L3-S TA—4T
23 8 2 19 2 95 &4 50 48 3% 123 74 il
26 28 32 2% 24 108 &b 6B 6B &7 269 9% 30
21 27 32 24 24 107 43 68 68 67 266 §2 0 3l
28 28032 24 24 108 66 6B 6B 67 269 90 29
29 20023 15 16 75 42 44 32 37 432 078 33
30 25 27 20 20 93 5 33 %2 8 U 8 N

i 27 32 24 M 107 43 68 6B 67 266 87T 29
32 22 024 17 47 80 45 44 40 40 L7 77 3
33 20 23 17 6 76 38 41 40 37 16 77T 3
34 20 24 18 18 Bl 42 44 44 44 174 78 43
33 20 23 18 18 79 38 41 44 44 le7 B0 1
36 22 25 17 17 81 4% 47 40 40 172 75 12

37 23 025 17 19 84 49 47 40 48 184 73 45
38 22 2% 17 17 BL 4% 47 40 40 172 B2 M
39 3027 17 0 87 4% 33 40 2 194 84 &
40 22 25 19 19 8BS 45 47 48 48 188 77 40
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11 Halaman |

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000)
Modul : Analisis Regresi & (Pilihan)

Program : Analisis Regresi

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UU

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Friyanto, M.Si
Nama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
flamat : Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Nama Peneliti : MELANNY KUSUMADEW!
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Tgl. Analisis : 11-16-2002

Naga Berkas meldd

Nama Dokumen REB

“r  am ee

Naga Variabel Bebas X1 : TOTAL NILAI-T DUKUNGAN SOSIAL SUAMI
Nama Variabel Bebas X2 : KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU
Nama Variabel Terikat Y : TINGKAT STRESS

Variabel Nomor : 10
Variabel Nomor : 1l
Variabel Nomor : 12

Variabel Bebas X!
Variabel Behas 2
Variabel Terikat ¥

nwonou

Jumlah Xasus Semula ;3 40
Juslah Data Hilang : 0
Jumlah Kasus Jalan : 40

11 MATRIES INTERKORELASI

x! 1,000 0.641 -0.347
p 0,000 0,000 0.026

%2 0.641 1,000 -0.392
p 0,000 0.000 . 0.012

y -0.347 -0.392 1.000
p 0.026 0.012 0,000

p = dua-ekor.




1} Halaman 2

t4 KOEFISIEN BETA DAN KDRELAS] PARSIAL - MODEL PENUH

X Beta (b) Stand. Betz (§) SB{b) r-parsial t p
0 62.283410 0.000000

1 -0,029160 -0, 163614 0,034782 -0.137  -¢.838  0.588
2 -0,264638 -0,285895 0.180014 -0,23%  -1.47¢ 0,144

Galat Baku Est, = 6,338
Korelasi R =

Sumber Variasi K ab RK F R p

Regresi Penuh 304,497 0 152,249 3.768 0,169 0,031
Residu FPenuh 1,494,878 37 40.402 == s ol
Total 1,793,373 39 r= = =y i

Variabel korelasi Lugas Forelasi Parsial Bobot Sumbangan
X rony ] rxy-sisa x  p  Relatif SR  Efektif SE
i -0,347 0,026 -0,137 . 0.588 33.3%0 3.684
2 -0.392 0,012 -(,235  0.146 b6.410 11,238
Total -- -- - -- 100.000 16.922

PN

Perpustakaartnika
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI] = A
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 f’@"?
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 v%,:&f,f
http:/mwww.unika.ac.id  E-Mail:.unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM Perpustakaarnika
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

|

B.2.01/069/UKS.07/IX/2002 14 September 2002

Ljin Survey

Yth. HRD PT. Sido Muncul
di-
Semarang

Kami mohon dengan hormat bantuan Bapak / Ibu untuk dapat diperkenankan
jjin mengadakan Survey pengumpulan data-data “Timgkat Stres Manajer
Wanita Ditinjaw dari Kemampuan Manajemen Waktu dan Dukungan
Sosial Suami”, dalam rangka penyusunan Skripsi yang dibimbing oleh Dra.
Arie Indarjati, MM kepada mahasiswa/i tersebut di bawah ini :

NO. NIM NAMA

Ol. 98.40.2692 Melanny Kusumadewi

Demikian atas bantuan serta kerjasamanya yang baik kami ucapkan terima
kasih. i

€ax. pgkoLd®S. Piuseru Priyanto, MSi
Tembusan :
- Mhs yg bersangkutan.
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI]/ f’@*@v
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 VQ‘L:&;J}
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunling) Fax. (024) 84 15429 Perpustakaarunika

http://www.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM :

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/189/UKS.07/X/2002 13 Oktober 2002
Lamp. : -
Hal - Ijin Penelitian

Kepada . Yth Pimpinan Orchid Salon
J1. Sultan Agung
di- .
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada  Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika

Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama ' Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980

Alamat :JI. Taman Brotojoyo 4 H/?2
Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di Orchid Salon Semarang, dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “Tingkat Stres pada
Manajer Wanita Ditinjau dari Kemampuan Manajemen Waktu dan

Dukungan Sosial Suami”
Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima

kasih.

':4&, psnum.@g\s eru Priyanto, MSi

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI]. b\i ‘l {
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpu;j&;ﬁ;i }
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

http://www.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM

' Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
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Nomor : B.2.01/189/UKS.07/X/2002 13 Oktober 2002

Lamp. : -
Hal :  ljin Penelitian
Kepada :  Yth Pimpinan PT. Bank Rakyat Indonesia
JI. Teuku Umar No. 20
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980
Alamat : JI. Taman Brotojoyo 4 H/2

Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penclitian di PT. Bank Rakyat Indonesia Semarang,
dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul
“Tingkat Stres pada Manajer Wanita Ditinjau dari Kemampuan
Manajemen Waktu dan Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI] f’r’ 3 {
Ji. Pawiyatan Lubur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 L
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaarnika
http://www.unika.ac.id E-Mailunika@unika ac.id  Po Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo “

Nomor : B.2.01/189/UKS.07/X/2002 13 Oktober 2002
Lamp. : -
Hal 1 Ijin Penelitian

Kepada :  Yth Pimpinan Ristra House
JI. Imam Bonjol
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980

Alamat : JI. Taman Brotojoyo 4 H/ 2
Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di PT. Ristra House Semarang, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “Zingkat
Stres pada Manajer Wanita Ditinjau dari Kemampuan Manajemen
Waktu dan Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI}/ f@%
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 Rﬁhﬁj
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaarnika

http://www.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/206/UKS.07/X/2002 18 Oktober 2002

Lamp. -
Hal Ijin Penelitian

Kepada :  Yth Pimpinan JAMSOSTEK

Tembusan : Yth.

JI. Pemuda
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada  Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980
Alamat -+ JI. Taman Brotojoyo 4 H/ 2

Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di JAMSOSTEK Semarang, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “Tingkat
Stres pada Mangjer Wanita Diinjau dari Kemampuan Manajemen
Waktu dan Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima

kasih.

- Mhs yang bersangkutan
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAF @:;;
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 v%:&ﬁ:,f
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaarnika
http://www.unika.ac.id E-Mail.unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/206/UKS.07/X/2002 - 18 Oktober 2002

Lamp. . -
Hal :  Ijin Penelitian
Kepada . Yth Dircktur Hotel Santika
JI. A. Yani
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/bu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama :  Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM 1 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980
Alamat : JI. Taman Brotojoyo 4 H/2

Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di Hotel Santika Semarang, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul = “Tingkat
Stres pada Manajer Wanita Difinjau dari Kemampuan Manajemen
Waktu dan Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Tembusan : Yﬁ‘\
- Mhs yang bersangkutan




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI]JAP
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

http://www.unika.ac.id

E-Mail:unika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
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Perpustakaartnika

Nomor
Lamp.
Hal

Kepada

B.2.01/206/UKS.07/X/2002 18 Oktober 2002

Liin Penelitian

Yth Direktur PT. Bank BPD Jawa Tengah
JI. Pemuda No. 142
di-

Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama : Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980
Alamat : JI. Taman Brotojoyo 4 H/2

Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di ~ PT. Bank BPD Jawa Tengah
Semarang, dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan
Judul “Tingkat Stres pada Manajer Wanita Ditinjau dari
Kemampuan Manajemen Waktu dan Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

i, Ps) &M@us Heru Priyanto, MSi

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGI {(f\)]

JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaatunika
http://iwww.unika.ac.id E-Mait.unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/213/UKS.07/X/2002 22 Oktober 2002

Lamp. : -
Hal . Ijin Penelitian
Kepada : Yth Pimpinan CV Sumber Makmur
' J. Tm. Brotojoyo 4 H/1
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada  Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama . Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980
Alamat :Jl. Taman Brotojoyo 4 H/2

Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di CV Sumber Makmur Semarang, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “Tingkat
Stres pada Manajer Wanita Ditinjau dari Kemampuan Manajemen
Waktu dan Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

\}
Fax. PS\KO’fﬂg Piusfieru Priyanto, MSi

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAF f’r’ ‘f?
¢ JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234 %Fﬂf
Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429 Perpustakaarunika
http://www.unika.ac.id E-Mail:unika@unika.ac.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
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Nomor : B.2.01/213/UKS.07/X/2002 22 Oktober 2002
Lamp. : -
Hal :  Ijin Penelitian
Kepada :  Yth Pimpinan CV Jaya Diri
JI. Ksatrian Utara Raya 176
di-
Semarang

Kami mohon bantuan dengan hormat kepada  Bapak/Ibu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

Nama . Melanny Kusumadewi

NIM / NIRM : 98.40.2692

Tempat/ Tgl.Lahir : Purwokerto, 8 Mei 1980
Alamat . JI. Taman Brotojoyo 4 H/ 2

Pondok Indraprasta Semarang

Akan mengadakan Penelitian di CV Jaya Diri Semarang, dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “ZTingkat Stres pada
Manajer Wanita Ditinjau dari Kemampuan Manajemen Waktu dan
Dukungan Sosial Suami”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Tembusan : Yth.
- Mhs yang bersangkutan
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Perpustakaartnika

LAMPIRAN G

Surat Bukti Penelitian
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Perpustakaartnika

SURAT KETERANGAN
0709 / DK.01-02 /024 /2002

Yang bertanda tan gan dibawah w1

Nama “TEHGUH DJOKO WALUYO . SH

Jabatan - Wakil Pemimpn Cabang Utama Bidang Unrum
PT Bank BPD Jateng

Alamat 1 Pemuda Noo 442 Semarany

Dengan ini mensrangkan bahwa Mahasiswa

Nawma Mo lany Kusum adowy
NIM/NIR M 98402692

Tempatitgl lahwr “Purwekerto, § Mei 19%0
Alamat 11 Taman Brotojoyoe 4 (<2

Pondok Indraprasia Scmarang

Telah melakukan peneliian di PUBank  BPD Jateng Cabang ttama

Semarang dengan cara manyampaikan kuesioner kepada responden.

Dem ikian agar surat keterangan mi dapat digun akan szbagammana mestmya

1 BANK PEMBANGUNAN DAERAH
JAWA TENGAH

V' Wakil PCU Bidang Umum

PT. BANK BPD JATENG

KANTOR CABANG UTAMA SEMAB—AQC? Jl; PEML_JDA NO. 142 SEMARANG TELP. (024) 3518144, 3547541 - PS. 200, 3554044, 3515618, 3554025, (15 SALURAN),

R




SIDOMUNCUL

SURAT KETERANGAN

NO.137 JUP/ SM - X/2002

Kami yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan :

N ama ¢ MELANNY KUSUMADEWL
NIM ¢ 98.40.2692

Universitas : Fakultas Psikilogi
Universitas Katolik Soegijapranata -
Semarang

Telah melakukan penelitian di PT. Sido Muncul guna penu-
lisan skripsi dengan judul ° Pingkat Stres pada Manajer
Wanita ditinjau dari Kemampuan Manajemen Waktu dan Do -

rongan Sosial Suami '.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat di
gunakan sebagaimana perlunyae.

Semarang, 14 Oktober 2002
Ka. personalia

PT SIDO MUNCUL  Marketing office : Factory :
JI. Cipete Raya no. 81 JI. Raya Semarang - Bawen Km. 28
Jakarta 12410, Indonesia Kec. Bergas, Ungaran - Semarang 50552, Indonesia
Tel. (62:21) 765 3535 ) . Tel. (62 24) 580 559 (Hunting), 925 515
Fax. (62 21) 7656522 : - Fax. (62 24) 580 332

e-mail : marketing@sidomuncul.com e-mail ; simuncul@indosat.net.id

http://www.sidomuncul.com

|
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PT. BANK RAKYAT INDONESIA (PERSER(- Vk“wf

KANTOR WILAYAH
Jalan, Teuku Umar No. 24 Semarang
Teipon (024) 8440728, 8440729, 8440730, 8414146 (hunting)
Fax. (024) 8447315, 8318463

SURAT KETERANGAN
No. B. &/9 -KW-XIII/SDM/10/2002

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Melany Kuswardani

NIM : 98.40.2692

Universitas : Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang ‘

telah melakukan penelitian di Kantor Wilayah Bank Rakyat Indonesia Semarang
dari tanggal 2 s/d 16 Oktober 2002, guna penulisan skripsi dengan judul
“Tingkat Stres pada Manajer Wanita ditinjau dari Kemampuan Manajemen
Waktu dan Dukungan Sosial Suami”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Semarang, 17 Oktober 2002

PT.Bank Rakyat Indonesia (Persero)
Kantor Wilayah Semarang

”:4
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Didik Isnadi
Wakabag

Integritas, Profesionalisme, Kepuasan Nasabah, Keteladanan. Penghargaan lepada SDM.
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RistroHOUSE -4

PUSAT PERAWATAN KULIT DAN RAMBUT

P.T. RISTRA HOUSE

Head Office : JI. Radio Dalam No. 48 Jakarta 12140
PO. Box 6582 JKSDW, Jakarta 12065 |

Tel. 62-021-7226673, Fax. 62-21 7226674-7229169
http: / / wwwrstra.com
E-mail-Pgristra@indosat.net.id.

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkanbahwa:

Nama :  Melanny Kusumadewi
NIM 1 98.40.2692
Universitas : Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Telah melakukan penelitian di PT. Ristra House guna penulisan skripsi

dengan judul “TINGKAT STRES PADA MANAJER WANITA DITINJAU DARI
KEMAMPUAN MANAJEMEN WAKTU DAN DUKUNGAN FOSIAL SUAMI”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.

Semarang, 19 Oktober 2002
Hormat Kami,
W‘t’\@ .

TIRIKE MONA
UNIT MANAGER

© RISTRA HOUSE I JI. Sumatera No. 12 Jakarta 10350 Telp. (021) 322380
@ RISTRA HOUSE Il JI. Radio Dalam Raya No. 5 Jakarta 12140 Telp.
7395207 @ RISTRA HOUSE Il Ji. Bengawan No. 35 Surabaya Telp.

raem o LR P
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Hptel Santika

ool N _;\ ®

SURAT KETERANGAN
NO. 027/HRD-HSS/X/2002

Management Hotel Santika Semarang menerangkan bahwa nama di bawah ini :

Nama : Melanny Kusumadewi

NIM : 98.40.2692

Universitas : UNIKA Soegijopranata Semarang

Alamat . J1. Tamon Brotojoyo 4H/2
Pondok Indraprasta Semarang

Telah melaksanakan penelition di Hotel Santika Semarang dengan judul ®
Tingkat Stres pada Manajer Wanita Ditinjou dari Kemampuan Mana jemen
Waktu dan Dukungan Sosial Suami * dari tanggal 18 Oktober sampai dengan 21
Oktober 2002 :

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagmmam
mestinya.

Semarang, 21 Oktober 2002

s{es Santils
SEMAANGS




PT . Cakrawala Korin (&)
Beauty & Health Centre Pe::‘:f‘;ﬁﬂmka

JI. Sultan Agung No.121 Scmarang
Phone (024)8502032, 310868
Fak : (024)310868

Yang bertanda tangan dibawah ini meneranglmn bahwa :

NAMA : MELANNY KUSUMADEWI

NIM : 98.40.2692

UNIVERSITAS : FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Telsh melakukan penelitian di PT. CAKRAWALA KORIN guna penuligan
skripsi dengan judul “Tiugkat Stres pada Manajer Wanita difinjav dari Kemampuan
Manajemen Wakiv dan Dukuugan Sesial Swami” dari tanggal 13 Oktober sampai
dengan 26 Oktober 2002

Demikian surat ]zeterangan ini dibuat untuk clapat c]iguna]zan ﬁeper]nny&

Semarang, 20 Oktober 2002

Hormat Kami,




OV SUMBER MAJKMUT (4

Perpustakaartnika

JI. Taman Brotojoyo 4 H/1 Semarang Telp. 3513745

SURAT KETERANGAN
Nomor : 023/X/2002.

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :
Nama - Melany Kusumadewi.
Nim : 98.40.2692 .
Universitas  : Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata — Smg .

Telah melakukan penelitian di CV . SUMBER MAKMUR guna penelitian skipst
dengan judul “Tingkat Stres pada Manajer Wanita ditinjau dari kemampuan
Manajemen Waktu dan Dukungan Sosial Suami “ dari tanggal 22 Oktober sampai
dengan 28 Oktober 2002 .

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperluanya .

Semarang 28 Oktober 2002

Hormat Kami
CV. SUMBER MAKMUR

oV SUMBER M AKM\v(\\WA‘Fy

Lisa Asmara Yunani
Manager .
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CV. JADI JAYA &)

S
Perpustakaartnika

JI. Satria Utara Raya H - 176 Semarang Telp. (024) 3565182

SURAT KETERANGAN
Nomor : 011/]Y —-SMG/X/2002

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :
Nama : Melany Kusumadew.
Nim 1 98.40.2692 .
Universitas  : Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata — Smg .

Telah melakukan penelitian di CV. JADI JAYA guna penelitian skipsi dengan judul
“Tingkat Stres pada Manajer Wanita ditinjau dari kemampuan Manajemen Waktu
dan Dukungan Sosial Suami * dari tanggal 22 Oktober sampai dengan 28 Oktober
2002 . '

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperluanya .

Semarang 28 Oktober 2002

Hormat Kami
CV.JADI JAYA

oL
si‘,f ‘i »

Mustika Wiatni
Manager .
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Perpustakaartnika

SURAT KETERANGAN
Nomor : KET/01/012003

Yang bertanda tangan dibawah ini

Na ma : SARDJAN HS, S. Sos
Jabatan : Kepala
Kantor Cabang PT. Jamsostek ( Persero ) Semarang
Menerangkan bahwa :
Nama : MELANNY KUSUMA DEWI

N I M/NIRM : 98.40.2692
FAKULTAS : Psikologi
Universitas - Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Telah melaksanakan penelitian pada PT. JAMSOSTEK ( Persero ) Kantor Cabang
Semarang guna penulisan skripsi dengan judul “Tingkat Stres pada manajer wanita
ditinjau dari kemampuan manajemen waktu dan dukungan sosial suami” .

Waktu pelaksanaan tanggal 17 Oktober — 4 November 2002.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

‘DIKELUARKAN : Di Semarang
PADA TANGGAL ;: 09 Januari 2003

/ SARDJAN HS, S.Sos

Kepala

/) JAMSOSTEK

PT Jaminan Sosial Tenaga Kerja (Persero)

Kantor Cabang Semarang : JI. Pemuda No. 130 Semarang 50132 P.O. Box 1062 Telp. : 024-352 0279  Fax. : 024-355 3712

R — |
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