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1234567
02. | Saya tertarik terhadap hal-hal baru. 1234567
03. | Bagi sava, pekerjaan harus diselesaikan satu per safu. 1234567
04. | Saya berusaha meluangkan waktu untuk melakukan introspeksi. 1234567
05. ; Saya dapat berstkap dengan fenang walaupun lingkungan sayagaduh. |1 23 4 5 6 7
06. | Saya cukup penyabar. 1234567
07. | Bagt saya waktu adafah kesempatan yang tidak boleh disia-siakan 1234567
08. | Saya mampu menahan diri untuk tidak mudah maral, 1234567
09. | Saya fidak suka mengumpat. 1234567
10. | Saya tidak sabar jika berada dalam antvian lebih dari 10 orang 1234567
11. | Saya suka mengomentar: pendapat orang lain. 1234567
112 | Pelan tetapi pasti adalah suam kebodehan: 1234567
¢ 13. | Saya melakukan beberapa pekejaan dalam waktu bersamaan untuk | 1 2 3 4 5 6 7
menghemat wakhy
14. | Saya bisa merasa santai walaupun terjebak kemacetan lalu lintas. 1234567
15. | Sedikit kesalahan menjadikang saya ingin marah. 1234567
16. | Saya akan marah jika leman saya mengkrifik saya. 12354567
17. | Saya merasa mempunyai kemampuan vang lebih daripada oranglain. |1 2 3 4 5 6 7
18. | Saya termasuk orang vang mudah panik menghadapi peristiwa diluar |1 2.3 4 5 6 7
dugaan,
19. | Saya sering menyesali perbuatan yang pernah saya lalaukan, 1234567
20. | Saya lebih suka untuk mengalami daripada hanya mendengar cerita|l 2 3 4 5 6 7
orang lain.
| 21. | Bagi saya menunggu adalah hal yang biasa. 12345617
22, | Saya mentargetkan s2fiap pekerjaan selesai tepat pada wakty yang {1 2 3 4 56 7
telah ditentukan. :
23. | Jika seseorang menginjak kaki saya maka saya langsune marah, 12354567
24, | Menunda pekerjaan adalah hal yang biasa bagi saya 1234567
25. | Saya hanva mentolerir keterlambatan kurang dari 15 menit. 1234567
26. | Saya jarang merasa jengkel terhadap lingkungan saya 1234567
27. | Saya jarang mengevaluasi hasil pekerjaan saya 1234567
28. | Saya lebih mementingkan proses daripada hasil. 1234567
29. | Saya ingin seluruh pekerjaan saya selesai secepamya. 1234567
30. | Crang lain akan menjadi contoh bagi saya. 1234567
31. | Lebih baik menyerang davipaca diserang, 1234567
32. { Saya tidak menyukai perubahan. 1234567
33. | Di depan orang banyak, saya mampu berbicara dan bersikap dengan [ 1 2 3 4 5 6 7
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Saya mengkonsentrasikan usaha-usaha saya umtuk melakukan sesuatu
terhadap masalah yang saya hadapi.

02. | Saya berusaha untuk menemukan strategi tentang apa yang hamus| ¢ 1 2 3
dilakukan.
03. | Saya berusaha melihat penyakit saya dari sudut pandang yang{ 0 1 2 3
berbeda untuk membuat penyakit tersebut terlihat lebih positif

04. | Saya menerima realita dari kenvataan yang telah terjadi. 0 1 2 3
05. | Saya berusaha unfuk menemukan kenyamanan dalam agama dan| ¢ 1 2 3 }
kepercayaan spiritual saya '
06. | Saya berusaha mendapatkan dukungan emosional dari orang lain. 0 1 2 3
07. { Saya berusaha mendapatkan nasihat atan bantuan dari orang lzin| 0 1 2 3
tentang apa yang akan dilakukan.
08. | Saya beralih ke pekerjaan aftau alfivitas lain wntuk membwat saya; 0 1 2 3
tidak memikirkan penyakit saya.
09. | Saya terus menerus mengatakan kepada din saya sendiri bahwa saya| 0 1 2 3
tidak mengidap penyakit ini.
10. | Saya mengatakan berbagai hal untuk melepaskaen perasaan-pesrasaan | 0 1 2 3

saya yang tidak menyenangkan.
11. | Saya menyerah untuk tidak lagi berusaha menghadapi penyakit saya L

L}

12. | Saya mengesampingkan aktivitas lain agar dapat berkonmsentrasi| 0 1 2 3
terhadap penyakit saya
13. | Saya menyakinkan diri saya sendiri unfuk tidak membuat) 0 I 2 3
permasalahan bertambah parah dengan melakukan sesuatu terlalu
dini.
14. | Saya mengambil tindakan untuk membuat situasi menjadi lebih baik. g0 1 2 3
15. | Saya berpikir keras tentang langkah-lanckah yane akan diambil, D 1 2 3
{ 16. | Saya berusaha mencari sesuatu yang baik dari apa yang sedang| 0 1 2 3
terjadi.
17. | Saya belajar untuk hidup dengan penyakit vang saya derita n 1 2 3
18. | Saya berdoa atan melakukan meditasi. 0 1 2 3 -
19. | Saya berusaha mendapatkan kenyamanan dan pengerfian dari orang| 0 1 2 3
lain.
20. | Saya mendapatkan bantuan atau nasibat dari orang lain. 0 1 2 3
21. | Saya melalakan sesnatr seperti pergi menonton bioskop, menonfon{ ¢ 1 2 3
] televisi, membaca, melamun, tidur atau berbelanja agar tidak terlalu
g banyak berpikir tentang penyakit saya
22. | Saya menolak untuk mempercayai apa vang telah terjadi. O 1 2 3
23. | Saya mengekspresikan perasaan-psrasaan saya yang negafif’ 0 1 2 3
24. | Saya menyerah untuk tidak berugaha menangeulanei penyakit saya. 0 1 2 3
25. | Saya mencegah diri saya sendiri teralihkan oleh pemikiran atan] 0 1 2 3
aktivitas |ain.
26. | Saya memaksakan dini saya untuk menunggu saat yang tepat untuk | 0 1 2 3
melakukan sesuatu.
Nama
Usia :
Sakit sejak St :

States marital

e —
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ANGKET TIPE KEPRIBADIAN



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (L L PHBR) Perpustakaan Unik
ANGKET TIPE KEPRIBADIAW

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X1 117.68261 1445.5138 .6691 L9683
X2 118.8261 1410.6047 L1704 9617
x3 119.0870 1413.7154 .6B48 .9683
x4 117.2174 1443.9051 .7085 - .9681
x5 118.2609 1433.0198 L7871 L9677
X6 118.7391 1435.2016 L1373 .9679
X7 116.4783 1430.2609 1704 .9677
X8 118.5652 1442.0751 .T440 .9679
X9 11%.6087 - 1470.7945 .6241 .9606
X100 . 118.5652 - 1437.9842 .8901 .9674
X1l 118.0000 1404.6364 ,8315 L9673
X12 119.1304 1435.0277 . T238 L9680
x13 118.2174 1373.8142 .8304 L9674
143 118.0435 1402 .0435 .8568 L9671
X115 118.8261 1471.4229 6720 = . 9685
X16 119.0000 1462.6364 . 5045 9691
Xx17 118.2609 1433.5652 . 1238 .9680
p k] 117.782¢6 1447.9960 .5660 .96B9
A19 116.6957 1479.6759 .5251 . 9690
X20 118.6522 1415.8735 . 7428 L9679
X21 118.1304 1431.7549 . 6582 .9684
X22 117.7391 1396.2925 .7646 .9678
X23 119.3%913 1481.5217 .5402 .9689
K24 117.1304 1449,5731 . 6009 .9686
x25 118.5652 1419.7115 .8310 L9674
X26 118.0870 1434.0830 .B370 .9675
x21 117.5217 1434.8063 . 5959 .96886
x28 119.0000 1434.8182 . 1587 .9678
X29 117.4348 1438.7115 . 6198 .9686
X30 118.4783 1449.2609 .6332 .9684
¥31 119.4348 1466.7115 4715 .9693
X3z 118.6087 1388.3349 .B115 .9675
Y33 118.6957 1468.4941 L4337 .9695

Reliability Coefficients
N of Cases = 23.0 N of Items = 33 -

Alpha = .9691
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H HMean Std Dev Minimum Maximum

PROBLEM 23 18.435 3.740 12 24 Perpustakaan Unik
EMOSI 23 19.522 4,795 8 26
NON 23 7.304 2.120 4 12
STADTUM 23 2,565 1.199 1 4
————— Median Test
PROBLEM  Problem Focused Coping
by STADIUM  Stadium
STRADITM
1 2 3 4
GT Median 1 2 3 5
PROBLEM
LE Median 5 3 2 2
Caseq Median Chi-Square D.E. Significance
23 19 4.3171 3 .2292
————— Median Test
BM0ST Emotion Focused Coping '
by STADIUM Stadiwm
STADIUM
1 2 3 4
GT Median 1 2 2 4
EMOST
LE Median 5 3 3 3
Cases Median Chi-Square D.F. Significance
23 21 2.2219 3 .5265
————— Median Test
NON Tidak Dapat Dikategorikan -
by STADIGM  Stadium
STADIUM
1 2 3 4
GT Median 1 1 2 5
HON
LE Median 5 4 3 2
Cases Median Chi-Square D.F. Significance

-F
23 1 5.1068 3 .1641



N Mean Std Dev Minimum Maximum

PROBLEM 23 18.435 3.740
EMOST 23 19.522 4.795
HON 23 71.304 2.120
TIPE 23 1.565 .507

————— Median Test

BROBLEM Problem Focused Coping

by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median T 4
PROBLEM
LE median 3 9
Cases Median Chi-Square
23 19 2.7060
————— Hgdian Test
MosT Emotion Focused Coping
by TIEE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 1 )
EMOST
LE median 9 5
Casges Median Chi-Square
23 21 5.4120
————— Median Test
NON Tidak Dapat Dikategorikan
by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 3 6
HON -
LE median 7 7
Cases Median Chi-Square
23 T .148¢

D.F. Exact probability

i .0995
D.F. Exact probability
1 .0288

D.F. Exact probability
1 . 6693
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STADIUM I
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N Mean Std Dev Minimum Maximum
PROBLEM 6 17.000 4,382 2 29
EMOST 6 16.833 6.242 8 25
NON © 6.333 1.033 5 8
TIPE 6 1.500 .548 1 2
----- Median Tesat
PROBLEM  Problem Focused Coping
by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
. GT median 2 1
PROBLEM
LE median 1l 2
Cases Median Chi-Square D.F. Exact probability
6 17.0 L0000 5 1.0000
————— Median Test
EMOST Emotion Focused Coping
by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 0 3
EMOSI
LE median 3 Q
Cases Median Chi-Square D.F. Exact probability
3 17.0 2.7060 2~ -1000
————— Median Test -
NON Tidak Dapat Dikategorikan
by TIPE Tipe Kepribadian
TIEE
1 2
GT median 2 0
NON
LE median 1 ' 3
Cases Median Chi-Square D.F. Exact probability
© 6.0 1.0740 1 .4000



STADIUHM II

N Mean Std Dev Minimum Maximum
PROBLEM 5 18.000 2.828 15 21
EMOSI 5 19.200 5.119 13 25
HON 5 6.800 2.683 4 11
TIPE 5 1.600 .548 1 2

————— Median Test

PROBLEM Problem Focused Coping

by TIBE Tipe Kepribadian

TIPE
1

GT median 2 Q

PROBLEM
LE median 0 3
Cases Median Chi-Square D.F.
5 i7. 2.7060 T

————— Median Test

EMOSIL Emotion Focused Coping
by TIPE Tipe Kepribadian
TIEE
1 2
GT median 0 2
EMOS1
LE median 2 1l
Cases Median Chi-Square D.E
5 20 1.0740 1

————— Median Test

HNOW Tidak Dapat Dikategorikan
by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 1 0
NON
LE median 1 3
Cases Median Chi-Sgquare D.F.

5 T 1.0740 1

Exact probability
.1000

Exact probabllity
.4000

Exact probability
.4000
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STADIUM III

N
PROBLEM 5
EMOSIT 5
NOM 5
TIPE 5

————— Median Test

Mean

18.800
21.800
8.200
1.600

5td Dev Minimum Maximum

4.087 12 23
2.950 18 26
Z2.683 6 12

-548 1 2

PROELEM  Problem Focused Coping

by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 1 0
PROBLEM
LE median 1 3
Cases Median Chi-Square D.F. Exact probability
5 20 1.07490 1 .4000
————— Median Test
EMOST Emotion Focused Coping
by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 0 2
EMOSI
LE median 2 1
Cages Median Chi-Scuare D.E. Exact probability
5 21 1.0740 1 L4000
————— Median Test
NON Tidak Dapat Dikategorikan
by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
GT median 8] 2
NON
LE median 2 1
Cages Median Chi-Square D.E. Exact probability
5 7 1.0740 1 . 4000

Perpustakaan Unik



STADIUM IV

N Mean 5td Dev Minimum Mawimum
PROBLEM 1 19.714 3.817 13 23
EMOSI 7 20.429 3.994 13 24
NON 1 7.857 1.952 4 10
TIEE 7 1.571 .535 1 2

————— Median Test

PROBLEM  Problem Focused Coping

by TIPE Tipe Kepribadian
TIPE
1 2
- GT median 2 1
PROBLEM )
LE median 1 3
Cases Median Chi-Square D.E. Exact probability
K 21 . 4550 1 L4857 -
————— Median Test
EMOSI Emotion Focused Coping
by TIPE Tipe Kepribadian
TIEE
1 2
GT median 0 3
EMOST
LE median 3 1
Cases Median Chi~Stmare D.F. Exact probability
T 22 2.7060 1 .1429

————— Median Test

HOW Tidak Dapat Dikategorikan
by TIPE Tipe Kepribadian
TLIPE
1 2
GT median 1 2
WON
LE median 2 2
Cases Median Chi-Scuare D.E
7 8 0009 1

- Exact probability

1.0000

Perpustakaan Unik



PE KEPRIBADIRAN &

N HMean Std Dev Minimum Maximum
'LEM 10 20.200 3.425 13 24
iy 10 16.500 4.673 B 22
10 7.100 2.132 4 11
ITUM io 2.500 1.269 1 q

- - - Median Test

PROBLEM Problem Focused Coping
r STADIUM  Stadium

STADIUM
1 2 3 4
GT Median ’ 1 Q 1 2
JBLEM -
LE Median 2 2 1 1
Cases Median Chi-Scmare D«E. Significance
10 21.0 2.3611 3 .5009
- - - Median Test
EMOSI Emotion Focused Coping
; STRDIUM  Stadium
STADIUM
1 2 3 4
GT Median 0 Q 2 3
351
LE Median 3 2 0 o
Cases Median Chi-Square D.F. | Significance
10 l6.0 10.0000 =) .0l1B6
- - - Median Test
NCN Tidak Dapat Dikategorikan
y STADIUM  Stadium
STADIUM
i 2 3 4
GT Median 1 1 0 1
N
LE Median 2 1 2 2
Cases Median Chi-Square D.F. Significance
10 7.0 1.2698 3 . 7363

Perpustakaan Unik



TIPE KEPRIBADIAN

B

N Hean Std Dey Mipimm Maximmmm
PROBLEM 13 17.077 3.499 12 23
EMOSY 13 21.846 3.508 13 26
NON 13 T.462 2.184 4 12
STADIUM 13 2.015 1.193 1 4
————— Median Test
PROBLEM Problem Focused Coping
by STADIUM Stadium
STADIUM
1 2 3 4
GT Median 1 o 2 3
PROBLEM : :
LE Median 2 3 1 1
Cases Median Chi-Square D.E.  Significance -
13 17 4.6171 & .2021
————— Median Tegt
EMOSI Emotion Focused Coping
by STADIUM Stadium
STADIUM
1 2 3 4
GT Median 1 1 1 1
EMOSY
LE Median 2 2 2 3
Cages Median Chi-Square D.F. Significance
13 23 .05903 3 .9930
————— Median Test
HON Tidak Dapat Dikategorikan
by STADIUM Stadium
STADIUM
1 2 3 4
GT Median 1] 0- 2 4
NON .
LE Median 3 3 1 0
Cases Median Chi-Square D.F. Significance By
13 7 - 10.31715 3 0161
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Centre for Language Training
JI. Menteri Supeno 35 Semarang 50241 Indonesia |
Telephone : {024) 316028, 314065 Facsimile :(024) 415429, 447365 .

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :

Nama : Emillia Indriati S
Nim/Nirm :94.40.1704 / 94.6.111.08000.50044
Fakultas : Psikologi UNIKA Soegijapranata Semarang

benar-benar telah menterjemahkan Angket Coping di CLT UNIKA Soegijapranata

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 3 Februan 1999
Yang menerzhgkan,

Dra. Qgrinta Shinta
Penerjemah
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