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Jdantitas dizt
Usia

Tanggal

Petunjuk Pengisian

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan dan masing-masing pernyataan
mempunyai empat kemungkinan jowaban. Anda diminta untuk menjawab
pernyataan-pernyataan yang ada. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang

paling sesuai dengan diri Anda pada setiap pernyataan dengan alternatif jawaban
sebagai berikut :

S$S = Bila pernyataan fersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda.
s = Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri Anda.

TS = Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda.
5Ts =

Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri
Anda.

Jawablah semua pernyataan yang tersedia.

Tidak ada jowaban yang salah, semua jawaban adalah baik.

Selanar meagorjakan.
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10.

11

12,

13.

ANGKET SATU

Saya selalu dapat menikmati semua kegiatan yang saya
lakukan.

Saya mudah bosan terhadap suatu hal.

Saya selalu berusahe memahami diri sendir.

Saya merasa kesulitan menyelesaikan tugas tanpa bantuan
orang lain.

Sayea dapat dengan mudah memulai tugas-lugas baru.

Saya merasa tidak senang saat harus mengubah hnl-hal yang
telah saya rencanakan.

Saya selalu merasa senang mengerjakan tupas apapum yang
dibebankan kepada sava.

Saya lebih suka bekerja sendiri daripada bersama dengan
orang banyak.

Saya merasa tidak terganggu dengan-adanya kegiatan yang
menumpiuk.

Saye merasa tidak berdaya menghadapi tugas yanp berat dan
menumpuk,

Bagi saya, belajar hal-hal baru merupakan tantangan yang
rnengasyikkan,

Saya lebih suka mengerjakan tugas-tugas yang ringan daripada
hal-hal yang menuntut kemampuan saya.

Saya tidak suka menunda-nunda pekerjaan.
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14,

15

16.

17.

18.

19.

20.

21

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

Saya kesulitan untuk dapat terlibat secara spontas dalam tiap
kegiatan.

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas atau maesalah dengen
kemampuan saya sendiri.

Saya tidak berani menunjukkan kemampuan yang saya miliki
karena takut bila terjadi kegagalan.

Adanya permasalahan akan membuat saya bersemangat untuk
memikirkan cara-cara kreatif = bagi pemecahan masalah
tersebut.

Merubah hal-hal yang telah saya rencanakan akan membuat
saya bingung.

Dalam mengerjakan sesuatu, saya bekerja dengan antusias,
Hidup ini tidak memberi arti bagi saya.

Saya dapat dengan mudah memulai tugas-tugas yang kurang
saya sukai.

Saya tidak mampu bekerja menghadapi tugas-tugas dengan
resiko yang berat.

Saya akan merasa senang seat mendapat tugas baru yang belum
pemzh saya kerjakan.

Saya tidak suka saat harus berhadapan dengan oramg-orang
yang belum saya kenal.

Hidup saya dipenuhi oleh hal-hal yang sangat menyenangkan.
Saya tidak dapat mengerjakan sesuatu dengan sepenuh hati.
Kegagalan bukanlah sesuatu yang menyakitkan bagi saya

Saya sulit mengambil keputusan saat menghadapi perubahan
yang mendadak.
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29,

30,

Apsbila mengalami masalah saya justru memandangnya
sebagai suatu kesempatan untuk mempelajan hal-hal baru.

Saya merasa takut saat tidak dapat menyelesaikan tugas sesuai
rencana.

Terima Kasih

Lyl .
| Perpustakaan Unik.
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10.

11.

12.

13.

i4.

ANGKET DUA

Saya percaya bahx-va dalain doa, saya berkomunikasi dengan
Tuhan.

Saya yakin bahwa isi kitab suci hanyalah ciptean manusia
belaka

Saya tertarik mengikuti kegiatan keagamaan untuk
meningkatkan iman.

Saya bisa tentram walaupun jarang berdoa.

Bila saya takut, sayas merasa Tuhan senantiasa menyertai
walaupun saya tidak dapat melihatnya.

Saya merasa doa-doa saya tidak pernah dikabulkan.

Saya berusaha menambah pengetahuan saya tentang agama
dengan membaca buku-buku rohani.

Para nabi mungkin hanyalah orang-orang cerdas, bukan
penerima wahyu seperti ajaran agama.

Saya menghargai orang lain seperti saya menghargai dir
sendiri,

Saya sulit memaafkan orang yang telah menyakiti hati saya.

Saya percaya bahwa bila orang bertobat, dosanya diampuni
Tuhan.

Saya tidak percaya ada kehidupan lain sesudah kematian.

Setiap hari saya memiliki waktu khusus untuk bersembahyang
secara pribadi.

Apabila saya mempunyai masalah yang sangat berat, saya
akan meminta bantuan dari dukun.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Sesudah melakukan kesalshan, saya sering merasakan suatu
kejadian yang merupakan teguran Tuhan kepada saya.

Meskipun menyaksikan pemandangan alam yang indah, saya
tidak terkesan akan keagungan Allah.

Menurut ajaran agama, kehidupan manusia di dunia ini akan
mengatami akhir jaman,

Bagi saya, kekuatan dani hal-hal mistis dapat juga menjamin
keselamatan hidup manusia.

Sesudah melakukan kesalahan, saya akan bertanggung jawab
dan meminta maaf.

Saya suka menggunjingkan keburukan orang lain.

Saya percaye bahwa sampai saat ini Tuhan masih juga
membuat mukjizat-mukjizat

Saya ragu-ragu bahwa Allah sungguh ada.

Saya memilih hari-hay tertentu untuk menjalankan puasa.
Kadang-kedang saya mengunjungi tempat-tempat keramat
untuk memperoleh kekuatan yang dapat menghindarkan hidup

saya dari malapetaka,

Saya sering merasa Tuhan member petunjuk-petunjuk tentang
sesuatu hal kepada saya

Waktu saya menderita, saya merasa ditinggalkan oleh Tuhan.

Saya suka menpikuti ceramah-ceramngh agama untuk
menambah pengetahuan kerchanjan saya.

Saya lebih suka menonton acara TV yang acaranya tidak saya
sukai daripada membaca artikel tentang agama

Saya selalu berusaha memaafkan kesalahan orang lain.
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30.

Saya menolong teman dengan harapan ia pun akan menolong
saya.

‘Terima Kasih

Perpustakaan Unik.
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10.

ANGKET TIGA

Ketika marah, saya berusaha mengenali dengan tenang
perasaan itu kemudian menentukan langkah penyelesaian
masalab.

Ketika mengalami masalah, perasaan saya menjadi tidak
menentu  kemudian melampiaskan rasa frustrasi dengan
mengalihkannya pada benda-benda.

Ketika seseorang memotong antrian saya di supermaket, saya
merasa marah namun dengan sopan memberitahu orang itu
bahwa saya berada di sana lebih dulu.

Saya tidak dapat menjelaskan peda lawan bicara bila terjadi
kesalahpahaman namun  berusaha sedapat mungkin
menghindan dirinya.

Apabila mengalami masalah, saya selalu berpikir optimis
mampi mengatasinya.

Ketika atasan selalu mencela hasil pekerjzan saya, saya akan
meninggalkan pekerjaan itu secepat inungkin.

Ketika seorang sahabat bercerila tentang masalahnya, saya
dapat ikut merasakan permasalahan yang ia hadapi.

Saya mendengarkan keluh kesah teman yang datang saat saya
sedang sibuk bekerja, tanpa harus menghentikan pekerjaan
saya :

Ketika atasan mereinebkan hasil pekerjaan saya, saya
memberanikan diri untuk bertanya apa-apa yang menurutnya

perlu saya lakukan agar dapat berhasil sebagai karyawan yang
baik.

Saya merasa tidak perlu member kesempatan seseorang
berjalan lebih dahuly sewaktu inelewuti pintu masuk yang
sempit.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18,

19.

20.

21.

22,

Ketika menginginkan sesuatu dari orang lain, saya akan
memberikan penjelasan singkat tentang mengapa sesuatu itu
penting bagi saya.

Saat merasa tertekan, saya biasanya berpura-pura tidak ada
masalah yang terjadi.

Ketika saya benar-benar jatuh cinta, saya melakukan hal-hal
yang membuat ia tahu bahwa saya menyayanginya.

Pada saat terjadi perbedaan pendapat, saya sevang
memenangkan dengan menjatuhkan lawan.

Walaupun masalah datang- bertubi-tubi, saya tetap percaya
bahwa segala sesuatunya akan beres pada waktunya.

Saya ragu-ragu akan berhasil ketika seseorang menawarkan
jabatan pekerjaan yang lebih tingpi.

Saat seorang teman datang dengan sebuah keluhan, saya
menghentikan pekerjaan saya untuk furut menyelesaikan
pekerjaan itu.

Saya tidak menyadari kalau lawan bicara saya juga
“berbicara” lewat bahasa tubuh yang ditbnjukkan kepada saya.

Ketika pasangan saya selalu menuntut, saya aken memintanya

apar membantu dalam mengatasi tekanan yang sedang saya
alami,

Saya lebih suka disapa lebih dahulu daripada memulai
menyapa orang lain.

Pada saat saya membuat keputusan yang tepat, saya
merasakan hati nurani saya ikut bekerja.

Saat saya grogi sewaktu mempresentasikan laporan penting,
maka saya tidak dapat menenangkan suara saya yang
gemetaran.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ketika sakit tetapi orang lain mengandalkan saya untuk tampil
di suatu tempat, saya meminta bantuan orang lain.

Terhadap sescorang yang bersalah kepada saya, saya akan
memberikan komentar tajam yang menunjukkan kesalahan
lawan bicara agar ia merasa bersalah.

Ketika usaha yang saya kerjakan gagal, tanpa segan-segan
saya mengubah strategi untuk memperbeiki kegagalan itu.

Tatkala segala sesuatunya terasa mengecewakan, saya merasa

tidak ada yang dapat saya lakukan untuk membuat regala

sesuatunya lebih baik di masa-masa mendatang.

Kesedihan hat lawan bicara sewaktu menceritakan

pengalamannya, dapat saya rasakan melalui ekspresi wajab
ataupun intonasi suaranya.

Saya merasa tidak perlu memberikan komentar terhadap cerita
lawan bicara saya.

Ketika saya berniat melakukan suatu kegiatan bersama teman,
saya sclalu menawarkan terlebih dahulu remcana kegiatan
bersama yang saya rencanakan.

Saat terjadi jeda yang cukup lama dalam percakapan, saya
enggan untuk memulai percakapan kembali.

Terima Kasin

Perpustakaan Unik.
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Perpustakaan Unik.

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHA)

‘Item-total Statistics Kepribadian Hardiness (1)

Scale scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total 1f Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
- ¥01 89,6250 67,1635 LA730 4601
X0z 90, 2750 72,3583 - L3099~ 8771
XUl BY, 5150 0,376y 380 . B6UY
xug qu, fupw tl,uBi2 - JU2uar JHLY
xS 49, 9250 64,1301 032y L B502
P A 94, 000U 67,64)LU LTI , 8643
X7 90, 3750 70,0353 LU328* , 8747
Xos 94, 0000 64,8718 5597 +B570
X09 90, 2500 65,4744 ;3612 ;8638
X1i0 90, 0000 65,1795 , 49863 ,B5HE
X1l 89,4750 67,3840 1374 . BouB
xl2 89,7750 66,5378 , (983 9593
®13 89,8750 67,3429 31yl , 8636
X14 ) 89,9750 66,0250 4334 L8605
x15 89,8250 65,2250 L6272 . B561
¥l1lE 89,7750 66,3327 , 5232 , 8587
x1? B9, 6750 06, 5840 : 5e3U , 8584
418 89,8250 63,3788 ;6171 , 9533
K19 89,7250 66, 3583 , Blu ,BY7S
£20 89, 4500 66, 4692 , 4545 L9802
{21 90,2750 68, 2045 L2784+ L5643
22 89, 1250 65,2414 , 62U , 8562
{23 49,8750 6B, 5224 L3126* LBB34
‘24 89,7750 66, 4865 ;5623 ,B9B3
425 89,9250 67,5583 , 3450+ L BB2Y
126 B9, 6750 68, 0199 3768 L9622
27 80,0500 66,4077 L4104 L9611
(28 90,0750 66,0199 , 4653 9596
29 89,6250 66, 8559 , 4600 , 4601
a0 4u, 6250 ©5, 77849 ;31967 , 8653

leliability Coefficients
! of Cases = 40,0 N of Ttems = 3u

lpha = , 8656



RELIABILITY

Item-total Statistics

~X01
%03
x05
%08
X059
X10
X1l
X2
14
X15
X1l6é
X117
X1g
X19
xz9
x22
x24
X26
x27
X28
X29

Scale
Mean
if Item
Delered

64,3250
64,2759
64,6250
64,7000
64,9500
64, TO0U
64,1750
64,4750
64,6750
64,5250
64, 4750
64,3750
64,5250
64,4250
64,1500
64,4250
64, 4750
64,3750
64,7500
64,7150
64,3250

ANALYS IS - SCALE

Kepribadian Hazdiness {2)

Scale
Variance

1f Item

Deleted

47,9173
17,5378
45,5224
45,6000
45,6897
46,5231
47,4814
47,0763
17,4553
46, 4609
46,9737
46,8558
44,5635
46,7635
47,1u51
15,8917
46, 6660
48,0353
47,3718
47,2554
46,9429

Reliability Coefficients

N of Cases =

40,0

Rlpha = 9997

Corrected
Item-
Tatal

Correlation

4538
¢ 5023
6279
»5888
. 9161
4489
£ 5107
2248
» 3607
5857
0391
. 6339
, 6811
67119
(o137
;6639
. 6483
F4500
;3926
(A121
£ 9407

M of Items = 21

Perpustakaan Unik.

(AL PHA

Alpha
1f Item
Deleted

L8967
. 8957
, 8821
8932
£ 9006
(2975
, 8955
L8950
8099
9935
. 8947
Y929
S 8903
S HOz2
, B953
,B9L5
, 8925
4968
L8589
LBVBL
9946



RELIABILITY

Item-total Statisatics

Xul
x03
Xo5
Ko
xpo
Xio0

- X1l

x12
X15
Xle
X17
Xls8
X19
X290
Xaz
X24
X2¢
x27
xz2e
x29

Scale
Mean
if Item
Deleted

el,275v
61,2250
61,5750
61, 6500
61, 9000
&l, 6500
61,1250
61,4250
61,4750
61,4250
61,3250
61,4750
61,3750
61,1000
61,3750
61,425y
61,3250
61,7000
61,1250
61,2750

ANALYS IS - SCALE

Kepribadian Hardiness (3}

Scale
Variance
_if Item

Deleted

44,1532
43,9224
41,8917
41,7719
41,8872
42,9513
43, BU45
43, 6353
42,9712
43,3788
43,1461
40, 9737
43,1635
43,4256
42,3429
42, 9686
44,2763
43, 6000
43,1429
43,1788

Reliability Coefticients

¥ of Cases =

40, 0

Alpha = , 8999

Corrected
Item-
Tatal

Correlation

46386
481l
L 6308
. 8155
1325
1395
5049
L4914
. 5774
(9287
, 0420
;5835
, baBs
, 9148
, 0534
, 6558
4583
+ 3926
;3913
9552

N of Items = 20

(AL PHA

Alpha
if Irem
Deleted

;8969
, 8962
8922
B926
PR-lHH
. 8983
PR R EY
, 0962
(8939
, B9S2
L8929
B2V
; 8925
. B956
B819
8924
L H9T0
8994
, 8993
, 8945

Pl

4 !
f

;;%

£

Perpustakaan Unik.




Perpustakaan Unik.

RELIAEBILITY ANALYSIS - SCALE {A L PR A}

Item-total Statistics Rellgiusitas (1}

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

i1f Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
101 96, 6250 196, 2404 49499 , 9185
{02 96,8750 103,4455 , 6995 L9160
503 97,1250 1071, 137¢8 ;13091 ., 9147
{04 97,3250 100, 6353 , 5876 ., 9168
05 96,9500 102, 8179 ;6988 9157
{086 26,9250 104,4301 6043 L9171 .
07 97,2000 102,317¢9 , 5855 9167
(411’ 96,9000 102,8615 £6331 9163
{08 96, BOOO 104, 3179 , 6198 + 9169
{10 97,3250 104,5327 , 4570 9187
{11 : 96,8250 104,8147 5117 9100
{12 96,8250 104, 9686 A9 9182
113 : 97,2750 99,0763 L6642 , 9154
14 96, 7000 1048, 8308 »L322% + 9231
s 97,1000 103, 4769 , 2807 9170
116 96, 8000 102, 6256 57121 9170
iy 97, 09900 105,025¢6 4614 ;9186
18 97,0750 104, 98404 ,4252 ,9192
19 96,8000 103, 3949 ;1132 | , 9159
20 97,1000 105,8359 L4628 , 9187
21 96,7250 104, 4609 ;6292 9169
22 96, 6250 105,1635 , 5433 , 9178
23 97,8500 102,5923 3554 L 9227
24 46, 7000 109,24190 ,1265* 9225
25 96, SU00 104, 9503 -1-TN L 911h
26 97,1250 103, 7019 5724 L9172
27 97,6500 99, 7205 , 5182 . 9189
28 97,3000 103, 49749 , 1631 , 9188
29 97,1250 105, 0353 , 4582 £9187
10 97,3250 103, 7635 ;3903 9204

2liability Coefficients .

of Cases = 40,0 ) N of Items = 30
.pha = . 9205



RELIABILITY

Item-total 5tatistics

Xui
xoz
X03
Xx04
X05
X06
X07
xue
X092
X10
X1l
X12
K13
X15
X1i6
x1?
®ig
X19
X290
x21
x22
X23
X235
X26
x27
X28
X29
A30

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

89, 2750
49,5250
89,7750
89,9750
89, 6000
89,5750
89, 8500
99,5500
B9, 4500
89,9750
89,4750
89, 4750
89, 9250
89, 7500
B9, 4500
99, 6500
89,7250
89, 4500
89, 7500
99, 3750
84,2750
au, 500y
89, 5500
B9, 71450
a0, 3000
59, 9500
89, 7750
89,9750

40,0

alpha = 9255

N of Items

ANALYS IS - SCRLE
Religiusitas
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
1UZ, ek s o119
100, 2550 , 6903
a7,171L713 , 1540
97,4096 H8e7
99,4256 7104
101,3788 £ 5795
99, 1ubl L 5915
4d, 4846 6422
101,0744 , 6146
101,1532 4634
1Ul, 3840 . 5235
11,5379 £ 5U93
95,8147 8673
100, 0897 , 5898
94,1769 , 5860
101, 1118 , 4968
101, 6917 4129
10,1513 ;1096
102,5513 , 4594
101, b6uy L, 6402
101,71929 , 5550
a9, 17u5 P N pY
lul, 5872 fa-1-1:7
104y, 34840 YK
96,2154 £ 9333
L0, 100y L4711
102,1276 L4237
Leo, 53748 3861

L]

S

Perpustakaan Unik.

(A LPHAN

Alpha
if Item
Deleted

9236
y 9214
9198
9223
L9208
, 9226
9221
9215
9223
9240
, 9232
9233
£ 3208
9222
;9222
9240
9207
L9212
L9240
» 9221
P 9229
s 92nl
L Y2LY
[ 9224
9202
P 9241
;9244
» 9259



.RELIABILITY

‘tem-total Statistics

:liability Coefficients

Scale
Mean
if Item
Deleted

92,8250
92,8250
92, B0UVY
93,1250
92,7000
92,9250
92,8500
93,1750
92,6250
92,9000
92,8000
93,350u
42,7500
93,0250
92,7250
92,9500
93,025%u
92,9508
92,9000
93, 0250
92,0000
93,0000
93,3000
93,2250
92,6250
92, 650U
92,100
92,8250
92,8000
92,9250

" of Cases = 40,0

pha =

f9101

Scale

Variance

if Item
Deleted

83,4301
93, 4301
82,4718
82,4712
82,1795
82,8917
83,8744
83,5840
83, 0096
82,2974
82,5744
86,5923
82, 7564
84,0763
82,5122
Bl, 79214
g6, 9481
45,9333
83,2205
83,4096
B3, 1692
B3, 9487
83,9u51
82,1276
93,7276
82,7914
43,2410
82,2506
B3, 1385
B1, U455

Kecerdasan Emosi (1)

Corrected
Icem-
Total

Correlation

, 4639
, 4295
, 6528
L4161
, 5829
5190
, 4718
,3780
, 6073
;4604
, 7199
L1344+
6681
,33g2+
L6174
, 5937
NERVE
,2Y86%
, 5704
, 5322
3894
;4590
, 1487
;5271
, 6337
,5349
,6272
5794
, 6472

¥ of Items

ANALY SIS - SCALE

3y

{n L P HRA)

Alpha
if Item
Deleted

, 9075
, 9082
, 9049
, 9089
, 9058
, 9066
, 9074
, 9093
, 9056
, 9078
, 9044
, 9139
, 9100
,9053
L9053
, 913U
L9LU3
, 9061
, 9078
, GUBS
L QUBE
,9ule
,9082
, 9UET
L9053
,9UE5
8051
, 8059
,9ua4

S

Perpustakaan Unik.



"RELIABILITY

‘tem-total Statistics

n2

27

zliability Coefficients

of Cases =

Scale
Mean
1f Item
Deleted

v, 175
B0, 4750
80,7500
81,0750
80,6500
80,8750
du, guoo
91,1250
89,5750
80,8500
80,7500
80,7000
8y, 6730
80, 2000
BO, 89500
80,9750
80,5500
80,9500
81,2500
gL, 1750
BU, 575U
8y, evUL
80,6500
80,7750
BQ, 7500
80,8750

e, 0

lpha = ,9188

ANALY SIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item-

if Item Total
Deleted Correlation
71,9224 L4772
12,0250 , 1318
71,3718 , 6239
10,9428 4326
71,6179 L9644
71,4968 ,5249
N as-1| L H001
71,9471 LAu2e
71,3276 64988
70,6949 . 4857
71,0641 , 7471
71,3436 , 6800
70,9429 , 6475
19, 50246 , 5968
TL,8144 ;5693
72,6404 3914
72,1513 4952
T2,0487 . 8356
72,5000 . 4188
YL, 2250 , 4167
12,1481 L9496
71,3144 ~ 6454
72,0795 L5128
70,9994 , 6232
11,5769 , 6045
Ju0, U096 . 86306

N of Items = 26

Perpustakaan Unik.

(A L PHDRA

Alpha
1f Item
Deleted

9161
(9178
L9144
, 9184
, 9153
(9159
PR -X
9184
F9142
L9174
9131
(9139
;91490
;9146
£ 9153
, 9182
9164
L9175
L9171
F9td6
91bb
9142
9161
£ 9143
2148
9140
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Laomprron D. Angkel Penelition

(D-1) Angket Kepribadian Hardiness
(D-2) Angket Religiusitas

(D-3) Angket Kecerdasan Emosional



Perpustakaan Unik.

Identitas dizi
Usia

Tanggal

Peturjuk Pengisian _

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan dan masing-masing pernyataan
mempunyai empat kemungkinan jawaban. Anda diminta untuk menjawab
pernyataan-pernyatacn yang ada. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang

paling sesuai dengan diri Anda pada setiap pernyataan dengan alternatif jawaban

sebagai berikut :

$S = Bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda.
S = Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri Anda.

TS = Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda.
STS =

Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri
Anda.

Jawablah semua pernyataan yang tersedia.

Tidak ada jawaban yang salch, semua jawaban adalah baik.

Selamar mengerjakan



Perpustakaan Unik

(D-1) Angket Kepribadian Hardiness



10.

1.

12,

13.

14.

ANGKET SATU
Saya selalu dapat menikmati semua kegiatan yang saya
lakukan.

Saya lebih suka bekerja sendiri daripada bersama dengan
orang banyak.

Saya selatu berusaha memahami dini sendiri.

Saya merasa tidak berdaya menghadapi tugas yang berat dan
menumpuk.

Saya dapat dengan mudah memulai tugas-tugas baru.

Saya lebih suka mengerjakan tugas-tugas ysng Tingan
daripada hal-hal yang menuntut kemarpuan saya.

Dalam mengerjakan sgsuatu, saya bekerja dengan antusias.
Hidup ini tidak memberi arti pada saya

Saya merasa tidak terpanggu dengan adanya kegiatan yang
menumpuk,

Saya tidak berani menunjukkan kemampuan yang saya miliki
karena tekut bila terjadi kegagalan.

Bagi saya, belajar hal-hal baru merupakan tantangan yang
mengasyikkan,

Merubah hal-hal yang telah saya rencarakan akan membuat
saye bingung.

Saya tidak dapat mengerjakan sesuatu dengan sepenuh hatl.

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas atau masalah demgan
kemampuan saya sendiri.

Perpustakaan Unik.

88 TS5 { §T§
88 TS | STS
&8 15 | 878
ss TS | STS
88 TS | 5TS
85 T8 | 8T8
58 T8 | 8T8
85 TS | 8T8
88 TS | 9TS
85 TS | STS
88 T& | STS
58 T8 | 8T8
88 TS | 8TS
58 TS | 8T8




15.

16.

17.

18.

19.

20,

Saya tidak mampu bekerja menghadapi tugas-tupas dengan
resiko yang berat.

Adanya permasalahan akan membuat saya berserangat untuk
memikirkan cara-cara kreatif bagi pemecahan masalah
tersebut.

Saya tidak suka samt harus berhadapan dengan orang-orang
yang belum saya kenal.

Kegagalan bukanlah sesuatu yang menyakitkan bagi saya.

Saya sulit mengambil keputusan saat menghadapi perubahan
yang mendadak.

Apabila mengalami masalah, saya justru ‘memandangnya
sebagai suatu kesempatan untuk mempelajari hal-hal baru,

Terima Kasih

Perpustakaan Unik.

88 T8 | 5T§
55 75 | §T8
S8 T8 | 8T8
88 T8 | 8T8
55 T6 | 8TS
38 15 | 518




st dengan

n manusis

an  untuk

menyertai

‘ang agams

das, bukan

shargai diri

hati saya.

/a diampuni

natian,

‘sembahyang

asakan suatu
aya.

(D-2)  Angket Religiusitas




15.

16.

17.

18.

19.

.20.

21.

22,

23,

24,

25,

26.

27.

28.

Meskipun menyaksikan pemandangan alam yang indsh, saya
tidak terkesan akan keagungan Allah.

Menurut ajaren agama, kehidupan manusia di dunia ini akan
mengalami akhir jaman.

Bagi saya, kekuatan dari hal-hal mistis dapat juga menjamin
keselamatan hidup manusia,

Sesudah melakukan kesnlahan, saya akan bertanggung jawab
dan meminta maaf. '

Saya suka menggunjingkan keburukan orang lain.

Saya percaya bahwa sampai. saat ini Tuhan masih juga
membuat mukjizat-mukjizat

Saya ragu-ragu bahwa Allah sungguh ada.
Saya memilih hari-hari tertentu untuk menjalankan puasa.

Saya sering merasa Tuhan memberi petunjuk-petunjuk tentang
sesuatu hal kepada saya.

Wakfu saya menderita, saya merasa ditinggalkan ofeh Tuhag.

Saya sukas mengikuti ceramah-ceramah agama untuk
menambah pengetahuan kerohanian saya,

Saya lebib suka menonton acara TV yang acaramya tidak saya
sukai daripada membaca artike] tentang agama

Saya selalu berusaha memaafkan kesalahan orang lairi.
Saya menolong teman dengan harapan ia pun akan menolong

saya.

‘Terinxa Kasih

Perpustakaan Unik.
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10.

ANGKET TIGA

Ketika marah, saya berusaha mengenali dengan tenang
perasaan itu kemudian menentukan langkeh penyelesaian
masalah.

Ketika mengalami masalab, perasaan saya menjadi tidak
menentu kemudian melampiaskan rasa frustrasi dengan
mengalihkannya pada benda-benda.

Ketika seseorang memotong anirian saya di supermaket, saya
merasg marah namun dengan sopan memberitahu orang itu
bahwa saya berada di sana lebih dulu.

Seya tidak dapat menjelaskan pada lawan bicara bila terjadi
kesalahpahaman namun berusaha  sedapat ~ mungkin
menghindari dirinya.

Apabila’ mengalami masalah, saya selalu berpikir optimis
mampu mengatasinya.

Ketika atasan selalu mencela hasil pekerjaan saya, saya akan
meninggalkan pekerjaan itu secepat mungkin.

Ketika seorang sshabat bercerita tentang masalahnya, saya
dapat ikut rmerasakan permasalahan vang ia hadapi.

Saya mendengarkan keluh kesah teman yang datang saat saya

sedang sibuk bekerja, tanpa harus menghentikan pekerjaan
saya.

Ketike atasan meremehkan hasil pekerjaan saya, saya
memberanikan diri untuk bertanya apa-apa yang ‘menurutnya

perlu saya lakukan agar dapat berhasil sebagai karyawan yang
baik.

Saya merasa tidak perlu memberi kesempatan seseorang
berjalan lebih dahulu sewaktu melewali pintu masuk yanp
sempit.

Perpustakaan Unik.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22,

Ketika menginginkan sesuatn dari orang lain, saya akan
memberikan penjelasan singkat tentang mengapa sesuatu itu
penting bagi saya.

Saat saya grogi sewaktu mempresentasikan laporan penting,
maka saya tidak dapat menenangkan suara saya yang
gemetaran.

Ketika saya benar-benar jatuh cinta, saya melakukan hal-hal
yang membuat ia tahu baliwa saya menyayanginya.

Terhadap seseorang yang bersalah kepada saya, saya akan
memberikan komentar tajam yang menunjukkan kesalahan
lawan bicara agar ia merasa bersalah.

Walaupun masalah datang bertubi-tubi, saya tetap percaya
bahwa segala sesuatunya akan beres pada waktunya.

Saya ragu-ragu akan berhasil ketika seseoranpg menawarkan
jabatan pekerjaan yang lebih tinggi.

Kesedihan hati lawan bicara sewakty menceritakan

pengalamannya, dapat saya rasakan melalui ekspresi wajah
ataupun intonasi suaranya.

Saya merasa tidak perlu memberikan komentar terhadap cerita
lawan bicara saya.

Ketika pasangan saya selalu menuniut, saya akan memintanya

agar membantu dalam mengatesi tekanan yanp sedang saya
alami.

Saya lebih suka disapa lebih dahulu daripada memulai
menyapa orang lain,

Pada saat saya membuat keputusan yang _tepat, saya
merasakan hati nurani saya ikut bekerja.

Ketika sakit tetapi orang lain mengandalkan saya untuk tampil
di suatu tempat, sava meminta bantuan orang lain.

Perpustakaan Unik.
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23.

24,

25.

26.

Ketika usaha yang saya kerjakan gagal, tanpa segan-segan
saya mengubah strategi untuk memperbaiki kepagalan itu.

Tatkala sepala sesuatunya terasa mengecewakan, saya merasa
tidak ada yang dapat saya lakukan untuk membuat segala
sesuatunya lebih baik di masa-masa mendatang.

Ketika saya berniat melakukan suatu kegiatan bersama teman,

saya selalu menawarkan terlebih dahulu rencana kegiatan
bersama yang saya rencanakan.

Saat terjadi jeda yang cukup lama dalam percakapan, saya
enggan untuk memulai percakapan kembali.

Terivma Kasih

Perpustakaan Unik
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Lampiran F.. Ilasil Analisis Dola

(F-1) Uji Normalitas
(F-2) Uji Linieritas

(F-3) Anareg Dua Prediktor
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Normal Q-Q Plot of Kepribadian Hardiness -3.{
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40 50 60

Observed Value

-~ - - - Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

KH Kepribadian Hardiness

Test distribution - Normal Mean: 61,27
Standard Deviation: 5,0}

Cases: &0

Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-5 &

2-Tailed p
, 38138 , 081389 -, 06211

(6304 . B217
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Normal Q-Q Plof of Religiusitas
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= = - — Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

RL Religiusitas
Test distribution - Normal Mean: 92,12
Standard Deviation: 8,34
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+10961 , 08345 -, 10961 8491

, 4668
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Std. Dev = 8,34
Mean = 82,1
N = 80,00



Normal Q-Q Plot of Kecerdasan Emosional
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Expected Normal
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Kolmegorov - Smirnov Goodness of Fit Test
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Teat distribution - Normal Mean: 81,75
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+ 14350 , 14350 -,09799 1,1115 , 1689
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Std. Dev = 7,41
Mean = 81,8
N = 60,00
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p
-
el e .=-’1
01 -
' -
. Observad
0- - —
Linear
Quadratic
o _ — Cubic
70 80 90 100 110
Religiusitas
Independent: RL "'
Dependent Mth Rag d.f. F S5igf b0 b1l h2 L3
KH LIN 067 58 4,17 ,046 46,9356 ,1556
EH QUA 108 57 3,45 ,035 175,268 -2, 6542 0153
9 KH cUB ,110 57 3,51 ,037 96,1499 -:0143 Doo1
Jotes:

3 Talerance limits reached;

saome dependent variables were not entered,
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e
J.
Observed
1 ———
- Linear
Quadratic
0 , Cubic
70 B0 a0 100 110
Rellgiusitas
Independent: RL
Dependent Mth Rsq d.f. F  sigf b0 b1 b2 b3
KH LIN ,067 58 4,17 ,046 46,9356 ,1556
KH QuUA 108 57 3,45 ,039 175,268 -2,6542 ,0153
9 KH CUB ,1lD 57 3,51 ,037 96,1459 -,0143 0001
Totes:

! Tolerance limits reached: some dependent variables were not entered.
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o oA MULTIPLE REGRESSION Bowodow

Listwise Deletion of Missing Data

Equaticon Number 1 Pependent Variable,. KH Kepribadian Hardiness

Block Number 1. Method: Enter RL KE

Variable(s) Entered on Step Number

1l.. KE Kecerdasan Emcsichal

2.. RL Religiusitas
Multiple R 46526
-R Square 21647
Adjusted R Scquare 18898
Standard Brror 4,51310
Analysis of Variance

DEF S5um of Squerea Mean Square

Regression 2 420,75288 160,37644
Reaidual 57 1160, 98046 20, 36808
F= 7,87391 Signif F = ,0Q10

—————————————————— Variables in the Bquation -=-—~-——coonuu_

Variable B SE B Beta T 8ig T
RL -,014897 (087364 -, 024805 -, 171 ,B652
KE + 324116 098325 +479519 3,296 0017
. [Conatant) 36,1424964 7,299071 9,958 0000

BEnd Block Number 1 Al} requested variables entered.



RL

RL 1,0000
{ 60
P= .

KE 5920
{ 60)
p= ,000

KH £ 2590

{ 60)
P= ,023

{Coefficient / {(Cases)

" . " im printed if a coefficient cannot be computed

- Correlation Coefficients

KE

, 5920
{ 60])
P= , 000

1,0000
{ 60)
p= ,

, 4648
{ 60)
p= ,000

/ l-tailed significance)

KH

2590
{ 60)
P= ,023

, 4648
( 60)
p= ,000

1,0000
{ 60)
P- ’
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