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(PETUNJUK PECARSANAAN)

Usia
Semester

Berikut ini ada sejumlah pernyataan, anda diminta untuk memberikan jawaban atas
pernyataan - pernyataan tersebut.

Pertu anda ketahui , bahwa dalam angket ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah, baik atau buruk karena semua jawaban diaﬁggap benar. Anda diminta untuk memilih
jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keadaan diri anda saat ini.

Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia dengan cara memben
tanda silang ( X ) pada pilihan lawaban, yaitu :

5S : Jika anda merasa sapgat sesua1 dengan pernyataannya.
S : Jika anda merasa sesuai dengan pernyataannya
TS : Jika anda merasa tidak sesuaf* dengan”pernyataannya.

STS  : Jika anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataannya.

Apabila anda ingin mengubah jawaban, maka anda dapat mencoret jawaban pertama
dengan mengganti dengan jawaban baru yang lebih sesuai dengan anda.

Jawablah seluruh pernyataan yang ada, jangan sampai terlewati. Sebelumnya kami

mengucapkan banyak terima kasih atas bantuan dan kerjasama yang anda berikan pada
kami.

SELAMAT MENGERJAKAN
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PERNYATAAN

S5

15

STS

Saya sering merasa kesepian.

Waktu luang sering saya pergunakan untuk menyalurkan hebi.

Saya merasa iri jika mendengar teman - teman membicarakan
keluarganya.

Saya merasa takut jika tidak memitiki banyak teman.

Saya sering merasa ‘gagal * dalam hidup.

Hari libur merupakan saat yang menyebalkan karena berarti sendiri
lagi.

. |Nasib saya tidaklah seburuk teman - teman yang lain.

. |Saya sering malu untuk memulai pembicaraan.

. {Kebahagiaan sesungquhnya terletak pada diri sendiri.

| Berbicara di muka umum tidaklah sulit bagi saya.

Menyendiri merupakan saat yang paling tenang untuk saya
introspeksi diri.

2

{ Dalam menjalankan aktifitas, saya sering merasa sendirian.

3| Dalam menghadapi masa-masa sulit saya merasa sendirian.

Saya takut merasa sendiri.

L5

Saya tetap bisa menikmati hidup dalam situasi apapun.

L6

] Melihat banyaknya teman yang mempunyai keluarga yang bahagia
saya tidak merasa iri.

17

Banyak orang yang mempedulikan saya.

18.

Banyak orang yang mau menghabiskan waktunya dengan saya.

194

Saya sulit untuk menjalin dan membina komunikasi dengan teman
lain jenis.

20,

Saya merasa teman - teman tidak dekat seperti dulu lagi.

21

{5aya berharap orang lain bersedia mendengarkan keluhan - keluhan
saya.

221

Jika teman - teman membicarakan keluarganya saya merasa asing.

23

Walaupun di suatu pertemuan banyak orang mengenal dan

berbincang-bincang dengan saya, saya merasa ada yang kurang.

24

| Saya masih sering melakukan kegiatan bersama teman dan keluarga
saya.

25

Saya suka bepergian seorang diri karena merasa lebih bebas.

26

J Saya jarang berkumpul dengan teman - teman dan keluarga.

Perpustakaan Unik



0. PERNYATAAN 58 TS | STS

7.} Saya berusaha untuk tetap menjaga hubungan baik dengan teman
dan keluarga saya.

28| Banyak teman yang menganggap saya orang supel.

29! Membina persahabatan dengan orang baru adalah hal yang mudah
bagi saya.

30 Saya sering bingung bagaimana menempatkan diri pada suatu
lingkungan yang masih baru buat saya. h

31)Saya enggan bergaul dengan lain jenis karena takut dikecewakan.

32} Saya merasa orang tua tidak mempedulikan saya.

33| Ketika mobil atau motor saya mogok di jatan, saya merasa betul-
betul hidup sendiri. .

34.)Saat saya sedang sendiri ,saya tidak membutuhikan orang lain.

354 Ketika saya mempunyai masalah, saya bisa menyelesatkannyaa
sendiri.

36. Saat berkumpul bersama keluarga saya sering merasa dikucilkan.

374 Saya ingin madiri tanpa campur tangan orang lain.

38 Walaupun saya sedang berkumpul bersama teman-teman atau

keluarga, saya tetap merasa sepi.

39.

Saat saya sedang berada di suatu pertemuan, saya merasa tidak
berarti.

40.

Saya merasa sering kehilangan teman saat ini.

41.

Bagi saya, merupakan suatu masalah saat saya sedang berkendaraan
sendirian ternyata mobil atau motor saya mogok.

42 ) Ketika sedang mencari alamat sesorang, saya malu untuk bertanya

pada orang lain.

43.

Saat saya sedang sendiri, saya tidak merasa kesepian.

44,

Saya tetap bisa menikmati keadaan walaupun sedang berada di
suatu lingkungan baru.

45

Saat saya berada di hadapan orang-orang yang lebib tua dani saya,
saya tidak bisa mengeluarkan sepatah katapun.

46.

Saya siap menerima hal terburuk yang akan terjadi pada saya saat

ini.

47.

Walaupun saat ini saya kehilangan seorang teman, saya mudah
untuk mendapatkan gantinya.

48.

Saat berada di suatu lingkungan baru, saya merasa sendirian.
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Berikut ini ada sejumlah pernyataan, anda diminta untuk memberikan jawaban atas
pernyataan - pernyataan tersebut.

Perlu anda ketahui , bahwa dalam angket ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah, baik atau buruk karena semua jawaban dianggap benar. Anda diminta untuk memilih
jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keadaan diri anda saat ini.

Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia dengan cara memberi
tanda silang ( X ) pada pilihan 1awaban, yaitu :

SS : Jika anda merasa sangat sesuai dengan pernyataannya.
S : Jika anda m_erasra ;gsua] de:ng‘qn Pe,(ngataannya
TS :Jika anda merasa tidak sesuai dengan‘pernyataannya.

STS  :Jika anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataannya.

Apabila anda ingin mengubah jawaban, maka anda dapat mencoret jawaban pertama
dengan mengganti dengan jawaban baru yang lebih sesuai dengan anda.

Jawablah seluruh pernyataan yang ada, jangan sampai terlewati. Sebelumnya kami

mengucapkan banyak terima kasih atas bantuan dan kerjasama yang anda berikan pada
kami. '

SELAMAT MENGERJAKAN
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PERNYATAAN

S8

TS

STS

Dalam keluarga saya selalu ada diskusi keluarga.

Jika saya tidak memulai untuk berbicara maka orang tua tidak akan
berbicara dengan saya.

Saat saya melakukan kesalahan maka orang tua akan membiarkan.

Semakin jarang saya berkomunikasi dengan orang tua membuat saya
merasa dibebaskan,

Jika saya mempunyai masalah, maka saya akan memberitahu orang tua

atau keluarga saya.

o

Orang tua akan langsung menegur jika saya berbuat salah.

et

Rumah adalah penjara bagi saya.

0.0}

Ada saat-saat khusus dimana dalam keluarga saya saling bercerita tentang
kejadian-kejadian yang telah dialami.

9. | Orang tua saya membuat peraturan-peraturan yang harus dipatuhi oleh
tiap anggota keluarga.
10 Adanya batas-batas peraturan dalam rumah membuat saya hisa memahami

keinginan orang tua saya. j

11] Saya tidak pernah memberitahu keluarga saya saat sedang ada masalah:/

12} Saya tidak pernah perduli dengan peraturan rumah karena orang tua
tidak pernah mengerti saya. \/n

13 Adanya komunikasi yang baik dalam keluarga saya, membuat masing-
masing anggota keluarga menghargai kepentingan satu sama lain.

14] Setiap ada permasalahan dalam keluarga saya, maka akan diselesaikan
dengan jalan musyawarah, 7

15] Orang tua tidak pernah menegur dan memotivasi langkah-langkah saya.’

16 Saya menjadi malas berkomunikasi dengan orang tua sebab mereka tidak
terbuka pada saya. '

17] Adanya contoh dan bimbingan yang baik dari orang tua membuat saya
merasa dihargai dan diperhatikan.

18 Saya selalu diajarkan bagaimana cara menghadapi hidup ini.

19) Orang tua selalu memotivasi langkah-tangkah saya. \/

204 Saya merasa orang tua terlalu sibuk di luar rumah.

211 Orang tua tidak pernah memotivasi langkah-langkah saya.

22 ) Adanya keterbukaan dan komunikasi yapg akrab dalam keluarga membuat
saya merasa bersyukur. \/ -/

23] Saya s;LaL@jarkan untuk selalu menghargai orang lain. ¥

241 Saya frperasa ofang tua acub tak acuh pada saya. v/

25 | Tidak aaaﬁgfé‘ ;;eraturan yang jelas dalam rumah membuat saya bisa berbuat

£emaunya.
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26 Saya ‘m?r?sa alas untuk berkomunikasi dengan orang tua saya sebab
rnereka;)‘u_n jarang berkomunikasi.

27} Orang tua saya selalu menyempatkan waktu untuk berkumpul bersama
anak-anaknya. 15

28] Saya merasa orang tua tidak pernah memperhatikan keinginan saya.

29/ Setiap ada pertengkaran antara saya dan saudara yang lain maka orang
tua akan menengahi.

30§ Saya tidak lagi bisa menerima apa yang diberikan orang tua.

31] Adanya masalah-masalah dalam rumah tidak membuat saya peduli karena
orang tua pun tidak peduli. /

32} Saya tahu orang tua selalu melakukan yang terbaik untuk anak-anaknya¥)

33]Saya merasa orang tua tidak pernah memperhatikan dan mendukung saya. |

34] Keluarga adalah segalanya bagi saya.

354 Saya selalu mendapat perhatian dan dukungan dar orang tua. O

364 Saya merasa sendifian dalam menjalani hidup ini.

37] Dengan suasana keluarga yang harmonis, saya termotivasi untuk maju. O

38) Saya tahu bahwa sebenarnya orang tua tidak lagi memperhatikan saya.

39] Jika ada anggota keluarga yang kesusahan, maka saya ikut merasakan
penderitaannya.

404 Suka duka orang tua adalah suka duka saya juga.

41] Orang tua akan membantu sava jika saya ada masalah. \\f

42] Saya merasa tidak berarti sebagai anggota keluarga.

43] Saya merasa tidak membutuhkan ketuarga saya lagi karena ada erang lain
yang lebih menyayangi saya.

441 Setiap ada permasalahan atau kesalahan yang saya lakukan, maka orang

3 tua tidak langsung menyatahkan saya. O

45 Saya merasa orang tua tidak lagi mengharapkan kehadiran saya dalam
keluarga.

46) Saya merasakan bahwa orang tua menyayangi saya. O

47| Saya berusaha untuk menjadi orang berhasil sebagai wujud bakti saya
pada orang tua.

483 Saya merasa tidak berdaya menghadapi problem-probiem yang ada dalam
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ELIABILITY ANALYS IS - SCATLE (A L P HA)

n-total Statistics Kesepian (1)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item~ Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
103.7833 225.1885 4716 .8851
104.1333 230.45865 .2943 .8876
104.2833 219.3251 .6766 .8817
103.6833 228.931¢8 .3141 .8875
103.9667 224.9141 .4654 .8851
103.2167 243.8336 -.2387* .8958
104.2167 232.8167 .2280%* .8884
103.9833 225.3048 .4418 .8855
! 104.5500 238.5229 ~:0483* .8927
| 104.0167 227.1692 .4458 .8856
. 104.6000 239.0237 -.0697* .8922
! 163.7833 221.5963 L6170 .8829
' 103.6833 221.6099 .5736 .8833
i 103.5333 223.9480 . 4459 .8854
3 104.3167 231.6099 L3544 .8871
5 104.1833 227.1014 .4589 .8855
7 104.2333 226.1141 .5112 .8g48
3 103.5833 222.6%46 L6179 .B831
3 104.2333 226.6904 L4279 .8858
] 103.4667 255.8802 -.6013* .9024
1 103.2333 239.2667 -.0772* .8929
2 104.2333 . 220.7582 6761 .8821
3 103.7333 224.5379 .5399 .8842
q 104.2167 221.9692 .6520 .BB26
5 103.8000 235.4847 L.0677* .891¢0
6 104.2500 223.9534 L6017 .8836
1 104.8667 234.3887 .2254* -8gs83
8 104.2333 232.3175 .2999 .8876
9 104.0500 228.9975 .4345 .8860
0 103.7500 225.6483 .5622 8843 |
1 104.4833 223.8811 . 6230 .8834
2 104.4667 226.1514 .4338 L8857
3 103.7667 225.4362 L4283 .8857
4q 103.1500 237.8246 -.0174* .8916
-5 103.6667 235.3107 .0925% ..8902
6 104.4167 222.6879 . 6206 L8831
7 104.0667 242.944¢6 -.2389* .8943
¥ 104.2500 219.4449 .7224 .8814
i9 104.1500 217.8924 .8374 .Bg80o0
0 103.9000 221.0746 .5781 .8832
11 104.1167 246.2404 -.3257* .8970
12 104.5000 225.5763 .5580 .8843
13 103.7500 225.0720 .5169 .8846
14 104.2000 225.6881 .6211 .8839
15 103.9833 220.9997 L6727 .8822
16 104.2500 237.3083 -.0010* .8919
17 103.6833 225.1014 .4519 .8853
18 103.9500 219.1669 .7420 .8811

eliability Coefficients
of Cases = 60.0 N of Items = 48

ipha = .8889
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ELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHBA)

m-total Statistics Kesepian (2)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
73.8500 252.3195 .4988 L9410
74.3000 260.1458 .2323* .9432
74,4500 245,1669 L7378 .9387
73.8500 257.0449 .3128 .9428
, 74.1333 251.4395 .5134 .9409
: 74.1500 251.6212 .4976 .9411
) 74.1833 255.7116 .4214 .8416
! 73.9500 248.0144 .6635 .938e5
} 73.8500 247.4178 .6394 .9397
i 73.7000 250.6203 L4827 .9414
5 74.4833 260.8302 L2981 .9423
3 74.3500 254.0958 .5001 .9410
7 74.4000 253.6000 .5289 . 9407
3 74,1500 250.1975 . 6254 -93929
3 74,4000 253.8034 . 4600 .9414
2 74.4000 247.8373 . 6956 .9392
3 73.9000 251.5492 .5722 .9403
q 74.3833 249.3590 .6624 .9396
[ 74.4167 252.4167 .5713 .9404
] 74.4000 260.0746 L3267 .9422
9 74,2167 256.59523 .4397 .9414
0 73.9167 252.5523 L6063 .9402
1 74.6500 252.0958 .6025 . 9401
2 74.6333 252.8124 .4808 .9412
3 73.9333 252.7412 .4482 .9416
6 74.5833 251.5353 .5729 .9403
8 74.4167 246.0717 . 7563 .9386
9 74.3167 245.3387 L8347 . 9380
N1 74.0667 247.7582 .6103 .8400
2 74.6667 253.5141 .5543 .9405
i3 73.9167 253.5692 L4899 .9411
14 74.3667 253.4904 .6239 9401 '
15 74.1500 247.4856 .7169 .935%0
17 73.8500 252.9432 .4520 .9415
18 ~74.1167 246.5794 L7442 .9388

aliability Coefficients
of Cases = 60.0 N of Items = 35

lpha = .9422



ELIABILITY

~total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted

71.8500
72.3500
71.7500
72.0333
72.0500
72.0833
71.8500
71.7500
71.6000
72.3833
72.2500
72.3000
72.0500
72.3000
72.3000
71.8000
72.2833
72.3167
72.3000
72.1167
71.8167
72.5500
72.5333
71.8333
72.4833
72.3167
72.2167
71..9667
72.5667
71.8167
72.2667
72.0500
71.7500
72.0167

ciability Coefficients

60.0

.9432

ANALY SIS

Kesepian (3)

Scale

Variance

if Item
Deleted

245.9941
238.7398
251.0042
244.9480
245.2008
249.5353
241.5941
241.1398
244.413¢
254.5794
247.7500
247.2644
244.2856
247.7729
241.,7051
245.1119
243.2234
246,1862
253.7051
250.5116
246.3895
246.0483
246.2192
246.6497
245.3726
239.7455
239.2912
241.7277
247.2667
247,4065
247.3175
241.1669
246.6314
240.3558

{ALPHA

Correlation

N of Items



( B - 2) Angket Persepsi Terhadap
Keharmonisan Keluarga
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ELIABILITY

n~total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted

146.3667
145.9833
145.8167
146.0500
146.3667
146.0167
145.6000
146.2167
146.,4167
146.0333
146.5500
145.6667
145.8667
146.2833
145.8833
146.0167
145.6500
145.9000
145.9500
145.9833
145.9000
145.5833
145.6333
145.6333
145.8167
146.2333
146.1333
145.8333
146.0833
146.0833
145.7167
145.4333
145.8667
145.6000
145,8667
146.11867
147.4667
145.9667
145.7667
145.6333
145.9833
146.0500
145.6833
146.3500
145.9333
145.6000
145.3333
146.2167

eliability Coefficients

60.0

.9426

ANALYSTIS

Scale

Variance

if Item
Deleted

337.2531
340.9658
347.7116
354.6924
331.5921
340.5929

346.7186

341.4268
369.80865
360.2023
336.624¢6
355.4463
343.2382
335.1895
341.7319
336.3556
355.8924
353481 1
339.5737
340.0845
337.6847
351.0268
346.4056
347.1853
359.6777
334.5887
334.2192
346.6158
340.2811
349.3319
351.5624
350.7921
341.4395
353.4305
340,2870
333.833¢
362.0836
335.8294
355.5040
355.354¢
338.4234
334.8280
348.9658
350.8076
343.5209
346.2780
355.2768
333.4607

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6311
6975
L4873
.1433*
.8010
-6103
.4438

.6461
~.3179%
-.0247~*

. 6608
.1719*
.5995
.6632
.6037
. 6699
.1805*
.3303
L1315
.5985
.8011
.3683
.5256
.5150

-.0031*

. 6984
. 7602
-5918
. 6956
.3896
L3116
.3882
. 6910
.2320%
.7363
-7801

-.1072*

. 6966
.1775%*
.1833~*
.7462
.7309
.3687
.3518
.4753
.5759
.2485*
.7519

N of Items

SCALE

(A L P HA)
Persepsi terhadap Keharmonisan Keluarga (1)

Alpha
if Item
Deleted

.9404
-9401

.9414

.2439
.9390
.94086
.9417
.9404
-8471
.8444
.9401
.9432
.9407

9402

.9406
.9401

.9430

L9423

.9399

.9406

.8394

L9421

.9412
.9413
L9441
.93%8
.9394
.9410

~.9401

.9420
.9424
LHZ20
.9402
.9429
.9399
.9392
.9444
.9399
.9431
.9431
.9397
.939¢
-9422
.8422
.9416
.9410
.9426
.9394
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ELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHBA)

~total Statistics Persepsi terhadap Keharmonisan Keluarga (2)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
112.0667 317.5887 .6680 .957¢
111.6833 322.2540 L7037 .9574
111.5167 329.6099 . 4599 .9587
112.0667 313.0463 .8088 .9565
111.7167 322.2404 L6035 .9580
111.3000 328.5186 .4249 . 9580
111.9167 322.1794 6718 L9515
112.2500 317.5805 6796 .9575
11%.5667 323.7412 .6335 LRS78
111.9833 320.2879 .6768 .95175
111.5833 323.9082 .5764 . 9581
111.7167 316.3760 L7183 .9572
111.6000 332.8542 .3143 .9594
111.6500 321.3161 7214 .9573
111.6833 321.2370 .6088 .9579
111.6000 319.5661 L7877 .9569
111.2833 333.3929 .3150 .9594
111.3333 327.5141 .5333 .9583
111.3333 329.9209 L4516 .9587
111.9333 315.2158 . 7285 L9571
111.8333 315.2938 7782 . 9568
111.5333 327.9819 L5881 .9581
111.7833 321.7658 . 6948 .9574
111.7833 330.0370 L4097 .9580
111.4167 333.8404 .2659 . 9597 .
111.1333 332.2870 .3735 L9591
111.5667 322.0802 . 7229 .9573
111.5667 321.0972 .7628 .9571
111.8167 314.1184 .8247 .9565
111.6667 316.2598% .7333 .9571
111.6833 319.7455 W53 L9571
: 11.1.7500 315.3093 ~7671 . 9568
; 111.3833 331.0540 . 3368 .9595
b 112.0500 331.3025 .3800 . 9591 -
) 111.6333 324.2362 .4960 .9587
3 111.3000 327.6034 .5747 .9582
} 111.9167 314.1116 .7832 ,9567

Ltiability Coefficients
»f Cases = 60.0 N of Items = 37

sha = .9590
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LAMPIRAN C

Angket Penelitian



(PETUNJOR FELARSANAAN)

Usia
Semester

Berikut ini ada sejumlah pernyataan, anda diminta untuk memberikan jawaban atas
pernyataan - pernyataan tersebut. |

Perlu anda ketahui , bahwa dalam angket ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah, baik atau buruk karena semua jawaban dianggap benar. Anda diminta untuk memilih
jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keadaan diri anda saat ini.

Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia dengan cara memberi
tanda silang ( X ) pada pitihan Jawaban yaitu :

SS : Jika anda merasa sangat sesua1 dengan pernyataannya:
S : Jika anda merasa sesua1 dengan pernyataannya
TS : Jika anda merasa tldak ‘sesuai’ dengan “pernyataannya.

STS  :Jika anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataannya.

Apabila anda ingin mengubah jawaban, maka anda dapat mencoret jawaban pertama
dengan mengganti dengan jawaban baru yang lebih sesuai dengan anda.

Jawablah seluruh pernyataan yang ada, jangan sampai terlewati. Sebelumnya kami

mengucapkan banyak terima kasih atas bantuan dan kerjasama yang anda berikan pada
kami.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik



PERNYATAAN

S5

15

R

..[Saya merasa takut jika tidak memiliki banyak teman.

.| Saya sering merasa kesepian.

aya sering merasa ‘gagal * datam hidup.

-

.}Saya sering malu untuk memulai pembicaraan.

.|Berbicara di muka umum tidaklah sulit bagi saya.

.|Dalam menjalankan aktifitas, saya sering merasa sendirian.

.{Palam menghadapi masa-masa sulit saya merasa sendirian.

.{Saya takut merasa sendiri.

O 100 |~ W

.JSaya tetap bisa menikmati hidup dalam situasi apapun.

10

Melihat banyaknya teman yang mempunyai keluarga yang bahagia
saya tidak merasa iri.

11

Banyak orang yang mempedulikan saya.

12

Banyak orang yang mau menghabiskan waktunya dengan saya.

13,

Saya sulit untuk menjalin dan membina komunikasi dengan teman
lain jenis.

14} Saya merasa i jika mendengar teman - teman membicarakan
' keluarganya.
151 Saya masih sering melakukan kegiatan bersama teman dan keluarga

saya.

16

Walaupun di suatu pertemuan banyak orang mengenal dan
berbincang-bincang dengan saya, saya merasa ada yang kurang.

17

Jika teman - teman membicarakan keluarganya saya merasa asing.

181

Saya sering bingung bagaimana menempatkan diri pada suatu
lingkungan yang masih baru buat saya.

19,

Membina persahabatan dengan orang baru adalah hal yang mudah
bagi saya.

20

Banyak teman yang menganggap saya orang supel.

21

Saya jarang berkumpul dengan teman - teman dan ketuarga.

22] Ketika mobil atau motor saya mogok di jatan, saya merasa betul-

betul hidup sendini.

23]

Saat berkumpul bersama keluarga saya sering merasa dikucillkan.

24|Walaupun saya sedang berkumpul bersama teman-teman atau

keluarga, saya tetap merasa sepi.

25

Saya merasa orang tua tidak mempedulikan saya.

Perpustakaan Unik



PERNYATAAN

SS

15

STS

Saya enggan bergaul dengan lain jenis karena takut dikecewakan.

Saya merasa sering kehilangan teman saat ini.

Saat saya sedang berada di suatu pertemuan, saya merasa tidak
berarti.

Ketika sedang mencari alamat sesorang, saya malu untuk bertanya
pada orang lain.

Saat saya sedang sendiri, saya tidak merasa kesepian.

Saya tetap bisa menikmati keadaan walaupun sedang berada di
suatu lingkungan baru.

Saat berada di suatu lingkungan baru, saya merasa seadirian,

Saat saya berada di hadapan orang-orang yang lebih tua dari saya,
saya tidak bisa mengeluarkan sepatah katapun.

Walaupun saat ini saya kehilangan seorang teman, saya mudah
untuk mendapatkan gantinya.

Lxs
]
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(PETUNJIK PECAKSANAAN)

Usia
Semester

Berikut ini ada sejumlah pernyataan, anda diminta untuk memberikan jawaban atas
pernyataan - pernyataan tersebut.

Perlu anda ketahui , bahwa dalam angket ini tidak ada jawaban yang benar atau
salah, baik atau buruk karena semua jawaban dianggap benar. Anda diminta untuk memilih
jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keadaan diri anda saat ini.

Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia dengan cara memberi
tanda silang ( X ) pada pilihan Jawaban, yaitu: ,

SS : Jika anda merasa sangat sesual dengan pernyataannya.

S : Jika anda merasa sesuai dengan pernygtaan nya.
TS : Jika anda merasa tidak sestrardengan “pernyataannya.

STS  : Jika anda merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataannya.

Apabila anda ingin mengubah jawaban, maka anda dapat mencoret jawaban pertama
dengan mengganti dengan jawaban baru yang lebih sesuai dengan anda.

Jawablah seluruh pernyataan yang ada, jangan sampai terlewati. Sebelumnya kami

mengucapkan banyak terima kasih atas bantuan dan kerjasama yang anda berikan pada
kami.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik



FERNYATAAN | hh) ] 5 ITS ISTS‘I

1alam keluarga saya selalu ada diskusi keluarga.

la saat-saat khusus dimana dalam keluarga saya saling bercerita tentang
jadian-kejadian yang telah dialami.

Jika saya tidak memutai untuk berbicara maka orang tua tidak akan
wbicara dengan saya.

ika saya mempunyai masalah, maka saya akan memberitahu orang tua

‘au keluarga saya.

Jrang tua akan langsung menequr jika saya berbuat saltah.

saat saya melakukan kesalahan maka orang tua akan membiarkan.

aya tidak pernah memberitahu keluarga saya saat sedang ada masalah.

\danya komunikasi yang baik dalam keluarga saya, membuat masing-

1asing anggota kaluarga menghargai kepentingan satu sama lain.

.etiap ada permasalahan dalam keluarga saya, maka akan diselesaikan
engan jalan musyawarah.

Rumzh adalah penjara bagi saya.

irang tua selalu memotivasi langkah-langkah saya.

ava selalu diajarkan bagaimana cara menghadapi hidup ini.

aya merasa orang tua terlalu sibuk di luar rumah.

yrang tua tidak permah memotivasi langkah-langkah saya.

anya keterbukaan dan komunikasi yang akrab dalam keluarga membuzat
aya merasa bersyukur.

&

saya selalu diajarkan untuk selalu menghargai orang lain.

Jrang tua tidak pemah menegur dan memotivasi [angkah-langkah saya.

»aya menjadi malas berkomunikasi dengan orang tua sebab mereka tidak

terbuka pada saya.
Drang tua.saya selalu menyempatkan waktu untuk berkumpul bersama

anak-anaknya.
Saya merasa malas untuk berkomunilasi dengan orang tua saya sebab

merelapun jarang berkomunikasi.

Saya merasa orang tua acuh tak acuh pada saya.

Saya merasa orang tua tidak pernah memperhatikan keinginan saya.

Adanya masalah-masalah dalam rumah tidak membuat saya peduli karena
orang tua pun tidak peduli.

Setiap ada pertengkaran antara saya dan saudara yang lain maka orang
tua akan menengahi.

Saya tidak lagi bisa menerima apa yang diberikan orang tua.

Saya tahu orang tua selalu melakukan yang terbaik untuk anak-anaknya.

Saya selalu mendapat perhiatian dan dukungan dan orang tua.

Rt
£
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PERNYATAAN

SS

15

STS

Saya tahu bahwa sebenamya orang tua tidak lagi memperhatikan saya.

Saya merasa orang tua tidak pemah memperhatikan dan mendukung saya.

Saya merasa sendirian datam menjalani hidup int.

Saya merasa tidak berarti sebagai anggota keluarga.

[d

Saya merasa tidak membutuhkan keluarga saya lagi karena ada orang lain
yang lebih menyayangi saya.

Orang tua akan membantu saya jika saya ada masalah.

s

Saya merasa tidak berdaya menghadapi problem-problem yang ada datam
rumah saya.

Saya merasakan bahwa orang tua menyayangi saya.

Saya merasa orang tua tidak lagi mengharapkan kehadiran saya dalam
keluarga.

Setiap ada permasalahan atau kesalahan yang saya lakukan, maka orang
tua tidak [angsung menyalahkan saya.

Perpustakaan Unik
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Analisis Data



( D - 1) Tabulasi Angket Kesepian
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LAMPIRAN E

Uji Normalitas



rmal Q-Q Plot of Persepsi terhadap Keharmonisan Keluarga

e
5t°
"ﬂa/ﬂ
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el
5o
DEI
a
(i} on”
n/
D
[a] 9 //’
] /
o -
80 100 120 140
bserved Value
Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
Persepsi terhadap Keharmonisan Keluarga

distribution - Normal Mean: 114,63

Standard Deviation: 18.4¢6

Cases: 60
Most extreme differences

sclute Positive Negative K~8 7 Z-Tailed P
.09301 .06144 -.08301 . 7205 . 6769

160
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T
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mal Q-Q Plot of Kesepian

P
d"/
40 ’ 60 "~ 80 100

served Value

Kolmogorov -~ Smirnov Goodness of Fit Test
Keseplan
distribution - Normal Mean: .  74.20
Standard Deviation: 16.18
Cases: 60
Most extreme differences

wsolute - Positive Negative K-8 Z 2-Tailed P
.12607 .12607 -.07940 L9766 .2960

120
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Mo |
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PN r‘\.?\f\\ -
| IRV
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\ Observed
. Linear
Quadratic
L . ] ’ il Cubic
80 100 120 140 160
2psi terhadap Keharmonisan Keluarga ‘
ient: PTK
ient Mth Rsq d.f. F S5igf b0 bl b2 b3
LIN .607 58 §9.74 .000 152.482 -~.6829
QUA .608 57 44,11 .000 156,640 ~.7614 . 0004
CUB .608 57 44.11 .000 156.640 =~.7614 .0004

rance limits reached; some dependent variables were not entered.

Chart # 1:Curvefit for kesepian



LAMPIRAN G
Hasil Korelasi Product Moment



- - Correlation Coefficients

PTK KES
1.0000 -.7794
( 60) { 60)
p= . P= .000
~-.7794 1.0000
{ 60) {  69)
P= .000 P= .

ficient / (Cases} / l-tailed Significance)
is printed if a coefficient cannot be computed
angan :

Kesepian
Persepsi terhadap Keharmonisan Keluarga
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wokox ok MULTTIPLE REGRESS I ON *oE ok

: Deletion of Missing Data
1 Number 1 Dependent Variable.. KES Kesepian

amber 1. Method: Enter PTK

e(s) Entered on Step Number

PTK Persepsi terhadap Keharmonisan Keluaxga
e R .77938
e 60743
d R Sgypre . 60066
d Error 10.2219%
s cc Variance

DF Sum of Squares Mean Sguare

ion 1 9377.23611 9377.23611
1 58 6060.36389 104.45903

89.74374 Signif F = .0000

e ittt Variables in the Pguation ----------=--—-----

e B SE B Beta T —=51y I
-.682895 .077086 > 779877 -9.293 .0000
int) 152.482489 8.368181 18.222 .0000

sck Number 1 All requested variables entered.
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Badan Hukum : Yayasan Sandjojo
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Adamar - 3L Phpeneeoro V- 73 Banvumanik

untuk mengadahan Penebilan - @ Fakultas Tekmk  Arsiiehior S Uniba
Soegijapraaia Semarang unitk Angkatan 1999, dalam rangka nanvusuinan

Skripst  Tingkat Sanjana | dengan  Judul F "HEUBUNGAN | ANTARA
PERSEPST TERITADAP KEHARYONISAN KELUARGE DENGLY
KESEPIAN PADA REMAJA™,

Demikian atas bantuan serfa kerja sama Bapak/Ibu ., kami mengucapkan
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06 JAN 2000
: B.2.01/23 63 /UKS.0/ 1 /2000

: Pembertan Ijin Vevelitian

: Yth, Dekan
Fakulias Psikologi
Unikd Soegyapianatia
di
Semarang.

Dengan nonai,

Sehubungan denpan swal iou nomor  B.2.01/612UKS.07/X1/1999, hal
permolioitan 1jiu inelakukan pepelitian di Fakulias Teknik dalam rangka
penyusutiaa Skripsi Tingkat Sagjana dengan judui “Hubungan Aatara
Persepsi Terhadap Keharmonisau Keluarga Dengan Kesepian Pada
Remaja” , bagi mahasiswa Fzkultas Psikologi berikat

Nama : Rahmawati Lavinia
NIM / NIRM : 95.40.2077 f 95.6.111.08000.50186
Tempat /Tgl Lahir : Ujung Pandang, 12 Pebruari 1977
- Alamat : JL. Diponegore VI /73 Banyumanik, Semarang

Pada prinsipnya kami dapat memberikan ijin, sejauh kegiatan penelitian
tersebut tetap diletakkan pada kerangka akademis dalam konteks penyusunan
skripsi mahasiswa yang bersangkutan.

Demikian untuk meniadikan periksa.

BPR/GANDHI, MSA.

S IRVB]
L NIR2-058 186 015
Tembusan : T
1. Ka, Jur. Teknik Arsitektur TWreas R

2. Sdri. Rahmawati Lavinia
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