™ 5.
TG

Perpustakaan Unik

C
! /‘/C-'

COPING STRES PADA PENDERITA PENYAKIT LEPRA
DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL DAN
LINGKUNGAN TEMPAT TINGGAL

SKRIPSI

Oleh

FARAH NURMALJA DAMAYANTI

95. 40. 2026

A
= X
= ||k

g | | |°

< |z
E— - —

M

re— N .

SHNRY
e e N
=
o N .

fv Ii@; > Ei <

IR

FAKULTAS PSIKOLOGI sl AR

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2000



Perpustakaan Unik

COPING STRES PADA PENDERITA PENYAKIT LEPRA
DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL DAN
LINGKUNGAN TEMPAT TINGGAL

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Pstkologi Universitas Katolik
Soegijapranata Untuk Memenuhi Sebagian dari
Syarat-syarat Guna Memperoleh Derajat

i Saljana P51kolog1
'r.‘ -(: -
F
.l: :-._;-"—;; R !
\.. F W i
i '."{ e a /
(T i e b (N
] i ) I !
v e a -
.‘:f flr’ -Jfﬁ‘ :-::. G 4 \\\\
W e, Wl L4y
S ) —:_;/:;/'- F o ki o
1 u}‘ o i P s /—' .
e \\\ = = = -- N ;/",J
‘J‘\‘I te T

b 7 Olehs s

FARAH NURMALIA DAMAYANTI
95. 40. 2026

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2000



Perpustakaan Unik

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata dan Diterima untuk Memenuhi
Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh
Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal :

11 Desember 2000

e — . Mengesahkan
/, . L F&i}mltas Psikologi

v Al s+ Universitas Katolik Soegijapranata

A a¥
A / yi , o i
T Fay N v ;Dekan
j g i e | e ‘:'-‘- . H B
I f e 7 o - oot - -
e AN
! % iy
i L i \'_":‘::\\ ¢
! e, TR
ey ¥ by i
-y Bl i i T L E
¥ o P -
-— S
Wik :
'\\ iy
s
%

Dewan Penguiji Tapda Tangan

-
*Qu/&m/wi
T

1. Drs. ML. Oetomo

2. Drs. Y. Bagus Wismanto, MS .

3. Dra. Sri Hartati, MS ~




Ao
_l_f,;.'_;,-" "\".?
I ‘r; .
u&{.\_c.-__-__.;:f',

E‘="a.=:<-'-'"
Perpustakaan Unik

PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya yang sangat sederhana
ini, untuk Papi dan Mami tercinta, Kakak dan
adikku tersayang, serta Mas Kiki yang telah
menyayangi dan menemani serta mengisi hari-hari

penulis.



Perpustakaan Unik

MOTTO

Cinta Ibu adalah cinta yang paling baik. Cinta Tuhan

adalah cinta yang paling Agung.

Kesabaran adalah obat terbaik dalam segala kesulitan

{Plantus})

iv



Perpustakaan Unik

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji Syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya, akhirnya

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Psikologi.

Telah begitu banyak hambatan dan kesulitan yang ditemui penulis dalam

menyusun skripst ini, namun atas petunjuk dan ridho dari Yang Maha Pemurah, semua

itu dapat diatasi dengan baik, dan yang tidak kalah penting juga berkat doa, perhatian,

motivasi, serta dukungan yang tiada hentinya dar mereka yang sangat menyayangiku.

Untuk itu dan lubuk hatiku yang paling dalam penulis menyampaikan rasa

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada berbagai pihak yang telah ikut berperan

dalam penyelesaian skripsi ini, antara lain :

I.

1

(T8

Ibu Dra. M. Sih Setija Utami, M.Kes. Selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang telah banyak memberikan
perhatian, bimbingan selama penulis menimba ilmu dan memberikan ijin penelitian
skripsi ini.,

Bapak Drs. M.L. Qetomo, selaku Pembimbing Utama dalam penyusunan skripsi,
vang dengan penuh kesabaran dan perhatian telah banyak membantu penulis
memberikan bimbingan, petunjuk dan saran-saran yang sangat berharga selama
proses penulisan skripsi sehingga skripsi dapat terwujud.

Bapak Drs. Edi Widiatmadi, MSi, selaku Pembimbing Pendamping yang secara
khusus telah memberikan waktu, temaga dan pemikiran, serla saran-saran dan

semangat selama proses penulisan skripsi sehingga skripsi dapat terwujud.



Perpustakaan Unik

4. Tbu Christine Wibowo, S.Psi selaku Dosen Wali yang selalu memberikan
bimbingan, dorongan, dukungan dan semangat selama penulis menuntut ilmu di
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang,.

5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi, yang telah memberikan bekal ilmu, bimbingan,
wawasan, serta pengetahuan yang berharga selama penulis menuntut ifmu di
Fakultas Psikologi.

6. Bapak Dr. Widyo Kunto, selaku Kepala dan Penanggungjawab Rumah Sakit
Kusta Kelet, Jepara yang telah memberikan bimbingan dan bantuan selama penulis
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Donorojo/Kelet dan di perkampungan
Banyumanis, Jepara.

7. Bapak Sunarto, selaku/Kepala dan Penanggungjawab Rumah Sakit Kusta
Donorojo, Jepara yang telah membantu penulis dalam proses pencarian data dan
proses penelitian.

8. Perawat Rumah Sakit dan Mas Puguh, selaku mantri di Rumah Sakit Kusta
Donorojo. dan Rumah Saki Kusta Kelet, Jepara yang telah membantu penulis
dalam proses penelitian,

9. Para pasien baik yang tinggal di Rumah Sakit Kusta Donorojo/Kelet maupun di
perkampungan Banyumanis yang telah berkenan menjadi subyek penelitian,

10. Papi, Mami, Mas Abin, Mas Arief, Mbak Ida, dan Adhek Dian yang sangat penulis
sayangi, atas segala dorongan, semangat serta doa, sehingga skripsi im dapat
terwujud.

11. Bapak/Ibu Scewoko yang selalu memberikan dorongan, semangat dan doa

sehingga skripsi ini dapat terwujud.

vi



12.

13.

14.

15,

16.

Perpustakaan Unik

Eyang Kakung, Eyang Putri Rusdi, dan Eyang Saonah, serta Eyang Darto dan
Mbah Saonah yang tidak henti-hentinya berdoa dan terus memberikan dukungan
kepada penulis ketika mengalami kesulitan.

Mas Rifki Rosandi, yang secara khusus dengan penuh cinta kasth dan kesabaran
telah membantu, membimbing, menyertai, memberi semangat penulis dari awal
penulisan hingga terwujudnya skripsi ini.

Sahabat-sahabatke yang terkasih Rika, Yani, Wiwid, Dewi, Ochee, Palupi, Dean,
Wahyu dan Nugie serta Kamo yang selalu mencurahkan perhatian, kasih-sayang,
semangat dan bantuannya hingga penulis berhasil mewujudkan skripsi ini,

Semua Karyawan TU, Mbak Anna, Mbak Hesti, Mas Didit, Mas Nardi, Mas
Handoko dan Mas Inang yang telah membantu dan melayani semua keperluan
penulis yang berhubungan dengan perkuliahan dan penyusunan skripsi ini.

Semua Karyawan Perpustakaan UNIKA Soegijapranata yang telah membantu
penulis.dalam mencari literatur untuk mendukung penulisan skripsi ini.

Penulis juga ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang tidak dapat

penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu tersusunnya skripsi ini.Sebagai

manusia, penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam skripsi ini. Harapan

penulis semoga Allah SWT berkenan membalas budi semua pihak yang telah

memberikan bantuan kepada penulis selama ini,

Semarang, November 2000

Penulis

Vil



Perpustakaan Unik

DAFTAR ISI
Hala,n;an
HALAMAN JUDUL .....ooiitiieiiiieiie ettt sn e et ee et e s e as e e amae s nr s i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot il
HALAMAN PERSEMBAHAN ... e iti
HALAMAN MOTTO oot e v
UCAPAN TERIMA KASTH .. i i e e s e v
DAFTAR I b R T N e vili
DAFTARFVABELE. 2. .. il .. M e MK Xi
DAE RAR LAMFPIRAN .0 S (L. % 5 Xit
BAB I PENDAHILASN -~ e A 1
A. | Latar Belakang Masalah................... ... 1
B, Wgeanenehttan o L 6
C. Manfaat Penelitian... ...l 6
1. Manfadf Téonlis. ¥~ ... A& . 6
2. Manfaat Praktis ..ol ..o 7
BABII. TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
A. Coping Stres pada Penderita Penyakit Lepra ............................. 8
1. Pengeriian Coping SIres ..ot 8
2. Penderita Penyakit Lepra ...............ccco oo 9
3. Coping Stres pada Penderita Penyakit Lepra .......................... 11
4. Macam-macam Coping SIes ...............ccccoiveeeeeeeiiieeeen. 12
5. Aspek-aspek Coping Stres_.............ccccco.iiiiiiei e, 14

viil



BAB III

6. Faktor-faktor dalam Coping Stres.........cccccovvveeieececiecceeeane 15

B. Dukungan Sosial.........c..ceeeiiimiinii i 17
1. Pengertian Dukungan Sosial ... 17
2. Aspek-aspek Dukungan Sosial ............cccoooiii e 18
C. Lingkungan Tempat Tinggal ...........ccoooiriiiiii e 19
1. Pengertian Lingkungan Tempat Tinggal ...................coeeeene 19
2. Jenis-jenis Lingkungan Tempat Tinggal pada Penderita
PepyakitLepra ... 48K ... .%o 20
D. Hubungan Dukungan Sosial dengan Coping Stres pada
Penderita Penyakit Lepra ............c..ooooiioi i 20
E. Perbedaaan Coping Stres pada Penderita Penyakit Lepra Ditinjau
dari Lingkungan Tempat Tinggal ..............c..oooveviiiiii e 22
F. HRotestesm0r" ... S e eer e e 24
METODE PENELITIAN Lot it 25
A. 'ldentifikasi Vanabel Penelitian ..o ... 25
B. Definisi Operasional-Vanabel Penelitian ............................. 25
1. Dukungan Sosial ... 25
2. Coping Stres pada Pendenita Penyakit Lepra ......................... 26
3. Lingkungan Tempat Tinggal .......... et 26
C. Populast dan Teknik Pengambilan Sampel .......................... 27
L. POPUIASI. ..o 27
2. Teknik Pengambilan Sampel ..................coocviiiiii, 27
D. Metode Pengumpulan Data ..o 28



Perpustakaan Unik

E. Validitas dan Reliabilitas Alat UKur ..........c..ccocvvveevernn e, 33

1. Uji Validitas Alat UKur ..o 33

2. Uji Reliabilitas Alat UKUL.........cooooiiiiiiicnieiee e 35

F. Metode Analisis Data...........ccoccoeeiiiininiii i 35

BABIV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ..., 38

A. Orientasi Kancah Penelitian..................cccooi i, 38

. B. Persiapan Penelitian: ..o S 40

1. Penyusunan Alat UKur ... i e 40

2. Persiapan Perijinann Penelitian «..................ccoceeeeeeeeee, 42

3. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur .. ..o 43

C. Pengambilan Data Penelitian ..........................coooiiiiiiiiieen. 45

D. YHasiRERelitiam's—— T L 45

1. Uji Asumsi A AT | 46

Z- Ui Fpgtesis™. . o o e e 47

E. WHembabasan 2. L el 43

BABY  PENUTUP. ... i 53

A. Kestmpulan ...................................... 53

B, Saran .. e 53

DAFTAR PUSTAKA ... et 55

LAM P R AN e 58
X



Perpustakaan Unik

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1 Jumlah Butir Item Angket Coping Stres Pada

Penderita Penyakit Lepra  .........o.oocoeiiiiiiiceiece e 31
Tabel 2 Jumlah Butir Item Angket Dukungan Sosial ... 32
Tabel 3 Distribusi-Sebaran Item Angket Coping Stres Pada

Penderita Penyakit Lepra ... i i, 41
Tabel 4 Distribusi Sebaran Item Angket Dukungan Sosial .................. 41
Tabel 5 Rincian Item Valid dan Tidak Valid Angket Coping Stres

Pada Penderita Penyakit Lepra  ........ccccooiioiiiiecieeeeee 43
Tabel 6 Rincian Item Valid dan Tidak Valid Angket

Dukungan Sosial ... o 44

X1



Perpustakaan Unik

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman
A, Angket Penelitian....................... et ee bt 59
A-1 Angket Coping Stres Pada Penderita Penyakit Lepra .................. 60
A-2 Angket Dukungan Sosial ... 64
B. Data Kasar Angket Penelitian................cocoovieeiciiceiieen e 67
B-1 Angket Coping Stres Pada Penderita Penyakit Lepra ................... 68
B-2 Angket Dukungan Sosial ... 80
C. Analisis Validitas Dan Rehabilitas..... ...l 89
C-1 Angket Coping Stres Pada Penderita Penyakit Lepra................... 90
C-2 Angket Dukungan Sosial ............... oo 93
D. Ttem-item Valid Angket Penelitian. ...l e 95
D-1 Angket Coping Stres Pada Penderita Penyakit Lepra ................... 96
D-2 Angket Dukungan-Sosial ... 105
E.  Uji Ngrmalitag:.. .. s 111
E-1 Angket Coping Stres Pada Penderita Penyakit Lepra................... 112
E-2 Angket Dukungan Sos1al’.....................ccoo i 113
| 0 5 11 o OSSP 114
G.  Uji HOMOZENItaS ..ot 116
H.  Hasil Analisis Korelasi Product Moment...................c.cccocoooiiiiiroiinniennn. 118
I, Hasil Analist Uji=t....ooooeeeciee e 120
J. Situasi Penderita Lepra di Indonesia Akhir Maret 1985 ... 122
K. Surat [jin Penelitian ..............cccccoiiiiiiiin e 124
L. Surat Bukti Penelitian ... 127

xii



	logo: 


