DISIPLIN MENGGUNAKAN SABUK PENGAMAN
DITINJAU DARI MOTIVASI KESELAMATAN

DIRI PADA REMAJA

SKRIPSI

Oleh :

AGUNG DARMAWAN
95.40.2023

FAKULTAS PSIKOLOG!I
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

2001

T6L. 03 of o |

-,77;_

{
A\

PEN.

No.

PARAF.




DISIPLIN MENGGUNAKAN SABUK PENGAMAN
DITINJAU DARI MOTIVASI KESELAMATAN

DIRI PADA REMAJA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Untuk Memenuhi Sebagian dart Syarat-syarat Guna Memperoleh

Derajat Sarjana Psikologi

Olch :

AGUNG DARMAWAN
95.40,2023

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

SEMARANG

2601

Perpustakaan Unik



Dipertahankan di Depan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata dan Diterima untuk Memenuhi
Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh

Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal

24 qu_tc_rpber 2001

{engesahkan
akuitas Psikologi

Universitas K‘giplik Soegijapranata

Sih Sefa Utami, M. Kes)

Dewan Penguji Tanda Tangan

t2

[F%)

Drs ML Qetomo

Drs Edi Widiyatmadi, Msi

Drs Pius Heru Priyanto, Msi

Perpustakaan Unik



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini kepada keluarga
tercimta ~Papa dap” Mama yang telah
memberikan dorongan moril maupun materil
dan ajaran-ajaran mcereka pada penulis dan
kepada seseorang yang telah dengan sabar
membenkan  dorongan  dan semangat

sehingga karya ni dapat  tersclesaikan

Pe_rpustakaan Unik



MOTTQO

Didalam menegakkan perjuangan cita-cita
hidup yang periama, engkau harus yakin pada
benarnya cita-citamu itu dan sesudah itu
berjalanlah terus kedepan

(Shakespeare)

w

Perpustakaan Unik



UCAPAN TERIMA KASHI

Puji dan syukur dipanjatkan pada Tuhan Yang Maha Esa  yang telah
membenkan petunjuk serta berkat-Nya schingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ni.

Penulis menyadani bahwa karya ini tidak akan terwujud tanpa bantuan dan
dukungan dan berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis
menyampaikan penghargaan serta ucapan terima kasih pada :

1. Tbu Sih Setija Utami, Mkes,, selaku Dckan Fakultas Psikologt Universitas
Katolik Socgijapranata ‘Scmarang yang telah memberikan 1jin dalam
melaksanakan penclitian.

2. DBapak Drs. M.L. Oetomo, sclaku dosen pembimbing utama yang telah banyak
memberikan bantuan seriz membimbing penulis dalam penyusunan skripsi ini.

3. Bapak Drs Ralunat Djati , selaku dosen pembimbing pendamping yang telah
banyak memberikan pemikiran, dan nasehat selama membimbing penulis
dalam penyusunan skeipsi.

4. Bapak dan ibu yang bertugasi di direktorat sospol yang telah memberikan ijin
pada penulis untuk melakukan penelitian Di Scmarang:

5. Papa, mama, mas Hari dan sar, atas segala dukungan dan dorongan yang
diberikan pada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

6. Rita, atas kasih sayang, dorongan dan kesabarannya selama 1ni.

Perpustakaan Unik



7. Temanku Cahyo, Agus, Denny, Wahyu Mela, Mayang, Elvina dan rekan-rekan
di Radio Gaya serta mahasiswa fakultas Psikologi angkatan 1995 yang telah
imembertkan dukungan dan membantu penulis dalam penyussnan skripsi ini.

8. Semua pibak yanyg tidak dapat penulis scbutkan salu per satu yang telah
banyak memberikan bantuan selama penyusunan skripsi i,

Akhir kata, semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberikan rahmat dan

berkah-Nya scrta membalas kebaikan semua piliak yang telah membantu penulis

hingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini.

Semarang, Juni 2001

Penulis

Vi

Perpustakaan Unik



DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL ... et 1
HALAMAN PENGESAHAN L e i1
HALAMAN PERSEMBAHFAN L., il
HALAMAN MOTTO e e e e e iv
UCAPANTERIMA KASIH L. e v
AT T ARSI L e vii
DAFTARTABEL ...t o B e ccecveens X
DAFTAR LAMPIRAN ... =l . AN i ... xi
BABI PENDAHULURR .. 5. .0 .. i, U ke AR 1
A. Latar Belakang Penmasalahan ... oo 1
B. Tujudlg Renelitiag ......... I IS - ... ... % 5. 5
C. ManfagyPenclitfan . 08 .Y ... ¥ S 4. 5
BABIl LANDAJAN TEORY . .|/ S o= oo L . 7
A. Disiphn menggunakan sabuk pengaman.., ..o cienn 7
1. Pengowgm Distplin, S, e, ... A 7
2. Pengertian Disiplin menggunakan sabuk pengaman......... 9
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Disiplin................. 10
4. Proses terbentuknya disiplin.............iinn 13
5. Aspek-Aspek Disiplin.....ooo 15
B. Motivast Keselamatan Dirl ... 17
1. Pengertian MotVAST..o.oou s oo e 17

2. Pengertian Motivasi Keselamatan Diri Pada Remaja ............ 18

3. Aaspek-Aspek Motivasl ..., 20

vii

Perpustakaan Unik



C. Pengertian Remaja

D. Hubungan antara motivasi kesclamatan diri pada remaja dengan

E. Hipotesis

BAB Il

BAB 1V

B.

I

A,

disiplin menggunakan sabuk pengaman ...,
METODLE PENELITIAN ..o,
Identifikasi Variabel Penclitian ...
Definisi Operasional Variabel Penelitian .........................
1. Motivasi Keselamatan Din PadaRemaja .....................
2. Dasiplin Mengpunakan Sabuk Pengaman.... ... ...
Populasi dan Metode Pengambifan Sampel ...
1. Populaglll, . 8 .. e N 5 AR
2, FehniK Pengawbilan Sampel .05 ks
Metode Pengumpulan Data ... o e
1. Angket Motivast Keselamatan Din Pada Remaja ............
2, Angket Disiplin Menggunakan Sabuk Pengama..............
Validitas dan Reliabilitas Alat Ukueoo o
T, Ujl vaiteiilis Alati kot . . 5 ..o il
2. Ui reliabilitas Alat Ukur ... 0 L el
Metode Analisis Data ... it st e e
PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ...
Oricntasi Kancalt dan Persiapan Penelitian .....o.oovveeiennnnne
1. Oerientasi Kancall ...
2. Persiapan Peaclitian ...
a. Persiapan Penjinan ..o

vidi

Perpustakaan Unik



b, Penyusunan Alat Ukar .
. UjiCoba Alat Ukur ..o,
d. Uji Validitas Dan Reliabilitas ...,

B. Pelaksanaan Penelitian ... e

B U ASUMST e

A UptNomalilas oo

b, Ul Linearitas .o i e e

2. Hasil Analisis Data g crmmeeme™. ... .. e N -

D, Pembahasan .. g #2705 5T

BABV PENUTUP. ... N il o,
A, Kesimpiifap=". ... 0 0 ... U R . %

B, Saran ... RN o ¥ il s e R H

39
41

42

Perpustakaan Unik



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

Perpustakaan Unik

DAFTAR TABEL

IHalaman
Rancangan Angket Motivasi Keselamatan Diri Pada Remaja........ 3)
Rancangan Angket Disiplin Menggunakan Sabuk Pengaman......... 32
Scbaran Item Rancangan Angkel Disiplin ... 40
Menggunakan Sabuk Pengaman
Sebaran ltem Rancangan Angket
Motivasi Keselamatan Dird Pada Remaja...o. v ooooven ceviiioninn 41
Rincian Item Valid dan Gugur
Rancangan Angket Disiplin Menggunakan
Sabuk Pengamgal™ ... 0. G N T 43
Rinctan ftem Valid dan Gugur Rancangan Angket
Motivasi Keselamatan Din PadaRemaja.. ..o o 44
Scbaran Nomor ltem Baru Angket Disiplin
Menggunakan Sabuk Pengaman. . ... 43
Sebaran Nomor Item Baru Angket
Motivasi Kesclamatan Diri Pada Remaja.......... e 46



Perpustakaan Unik

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Data uji coba angket
A} Angket Motivai Keselamatan Dirl Pada Remaja.............coooneee 55
A2 Angket Disiplin Menggunakan Sabuk Pengaman..........onnne, 57
Perltitungan validitas dan reliabilitas
B.1 Angket Motivasi Keselamatan Dirt Pada Remaja..................... 59
B.2 AngketDisiplin Mengpgunakan Sabuk Pengaman ...................... 66
Angket Untuk Penclitian
C.1 Angket Motivasi Keselamatan Dirf Pada Remaja ... ..l 0075
C.2 Angket Disiplin Menggunakan Sabuk Penpaman. ................... 78
Data Penelitizn
D} Angket Motivasi Kesclamatan Dirl Pada Remaja .o 83
D.2 Angket Disiplin Menggunakan Sabuk Pengamait .................... 86
Perhitungan uji asumsi
E.1 Uji normatitas scharan Motivasi Kesclamalan

Diri Pada Remaja....... R Ly oo ™ s i L 9]

E.2 Uji normalitas scbaran Disiplin Menggunakan Sabuk Pengaman....94
E3 UJ LIICTIS. . vt vee e et et e e e 96
Perhutunpan Uji Hipotesis

F.] Korelasi Product Moment..........ocooov i, 99

Surat ;in dan Buktl Penclitlan ... ..o e e 100

~j



	logo: 


