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RELIABILITY

Item-total Statistics

X01
X02
X03
X04
X05
X06
X07
X08
X049
X110
X11
Xlz2
X123
X1l4
X15
X1é
X17
X1l8
X1l9
X20
X21
x22
X23
X24
x25
X26
x27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40

Reliability Coefficients
N of Cases

Alpha

Scale
Mean
if Item
Deleted

111.0400
111.6000
111.5200
111.1600
111. 6000
111.7600
111.5200
111.0000
111.7200
111.4000
111.7600
111.4000
111.6800
111.3600
111.4000
111.4000
111.4800
111.0800
111.4000
111.3600
111.0000
111.1600
111.2800
111.1200
11%.7200
111.4800
111.9600
111.5200
111.4800
111.1200
111.9200
1131.1200
111.1200
111.2800
111.2400
111.2400
111.4800
111.2800
111.1200
111.0800

25.0

-910%9

ANALYSIS - SCALE

Dukungan Sosial (1)

Scale
Variance
if Item
Deleted

187.8733
182.4167
186.0933
182.3900
184.7500
187.9400
184.2600
184.5833
177.8767
184.5000
191.6067
192.4167
190.7267
186.4900
185.0833
183.1667
188.3433
184.9100
188.1667
184.0733
187.0833
187.7233
191.6267
186.5267
184.2100
181.8433
187.8733
185.7600
182.0100
181.2767
185.4100
1685.4433
183.1933
182.5433
189.2733
191.6067
181.1767
191.7933
186.9433
188.0767

Corrected
Item-
Total

Correlation

.3216%
.5179
.4253
.7164
-3683%
.2914*
.5686
.5130
.7582
. 6071
L1276
-1376%
-1826*
-4124
-4349
.4614
.2919%
. 4792
.3872%
.5378
.4744
- 4022
-1227*
-4520
.4968
.5650
.4125
.5412
.5229
-5B96
+3900%*
-4665
.5386
-5636
.3097%F
.1419*
-6394
“2533*
.5541
.5316

N of Items = 40

(AL PHRA)

Alpha
if Item
Deleted

.9102
-9076
.9089
. 9057
.910C0
. 2107
.9072
.9078
.9042
. 8070
9130
9119
.9120
. 9080
.9088
.9085
. 9106
.9082
.9093
. 9075
.9085
. 9092
-9131
.9086
.9079
.9069
.8081
. 90717
L9075
-9066
.9094
.9084
.9074
.9070
.9101
L9125
.9060
.9106
.8079
.9084

32
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RELIABILTITY

Item-total Statistics

X02
X03
X04
X07
X048
X089
X10
X14
X15
X116
X18
X20
%21
X22
xz4
®25
X26
X27
X28
Xx29
X30
x32
X33
X34
X37
X309
x40

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

75.5600
75.4800
75.1200
75.4800
74.9600
75.6800
75.3600
75.3200
75.3600

- 75.3600

75.0400
75.3200
74.9600
75.1200
75.0800
75.6800
75.4400
75.9200
75.4800
75.4400
75.0800
75.0800
75.0800
75.2400
75.4400
75.0800
75.0400

25.0

Alpha = .91%0

ANALYSIS -

Dukungan Sosial

Scale
Variance
if Item
Deleted

114.4233
117.5933
114.7767
116.0100
116.2900
111.1433
116.1567
117.4787
118.5733
115.1567
115.6233
116.3933
118.7067
119.1100
118.660C0
116.9767
113.8400
119.9933
117.1767
113.4233
113.1600
116.8267
115.4100
115.4400
113.0900
118.5767
119.3733

(2}

Corrected
Item=-
Total

Correlation

.5345
.4293
. 7153
.5838
.5247
.1599
. 6280
.4448
L3321+
<4688
. 5497
.5160
4562
.3921*
» 4065
. 4459
. 5907
.3443%*
-5604
.5768
. 6292
.4874
.5351
.5268
. 6823
.2366
.5232

N of Items

SCALE

27

(AL PH A}

Alpha
if Item
Deleted

. 9160
.91786
.9134
.9152
.9181
.9118
.9147
.9174
.9195
.9174
. 9157
.9162
L9171
.9180D
.9179
.9174
-9149
.9186
. 9157
.9152
.9142
L9167
. 9159
.9161
.9133
.9163
-9167

33




RELIABILITY

Item-total Statistica

\
X02
X03
X04
X07
xoe
Xo9
X140
X14
Xle
X148
X20
X21
X24
X25
X26
x28
X29
X30
x32
X33
%34
X37
X3s
X40

Reliabilitvy Coefficients
N of Cases

Alpha

Scale
Mean
if Item
Deleted

67.3600
67.2800
66.9200
67.2800
66.7600
67.4800
67.1600
67.1200
67.1600
66.8400
67.1200
66.7600
66.8800
67.4800
67.2400
67.2800
67.2400
66.8800
66.8800
66.8800
67.0400
67.2400
66.8800
66,8400

25.0

-9185

ANALYSIS

Pukungan Sosial {3)

Scale

Variance

if Item
Deleted

98.2400
101.4600
98.7433
95.4600
100.2733
95.1767
100.0567
101i.1100
98.6400
99.1400
100.4433
102.5233
102.3600
101,0933
87,4400
100.8767
97.0233
96,8600
100.5267
99.3600
100.1233
96.5233
102.3600
102.8067

SCALE {A L P HA)

Corrected

Correlation

N of Items
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RELIABILITY

Item-total Statistics

X0l
X02
X03
X04
X05
X06
X007
Xos
X09
X10
X1l
X1i2
¥13
X14
X15
Xl6
X17
Xls
X19
X20
X21
X22
X23
X24
x25
%26
X27
X28
x29
X30
¥31
X3z
X33
X34
X35
X36

Realiability Coefficients

Niof Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

895.3600
95.5200
95,1600
95.5200
95.4000
95.6400
95.8000
95.4800
95,4000
95.5200
95.2400
95.4000
95.0400
95.3600
95.1200
95.2800
95.1200
95.5200
95.6800
95.4400
95.2800
95.7600
95.5600
85.5200
95.2800
95.2800
95.4000
94,9200
94,7200
95.4000
95.2000
95.0400
95.5200
95.2400
95.2400
95.4400

25.0

Alpha = L9420

ANALYGSIS - S CALE

Kematangan Emosi (1)

Scale
Variance

if Item

Deleted

234.9067
243.9287
243.2233
241.3433
237.7500
242.7400
253.5000
239.2600
240.3333
239.3433
240.4400
237.7500
246.8733
241.4900
237.9433
240.6267
234.1933
237.8767
245.9767
242.0067
235.7933
245.2733
246.9233
244.1767
237.6267
240.7933
243.5000
240.6600
243.2933
234.5000
235.5833
242.4587
244.9287
241.8567
234,8587
240.6733

Corrected
Item-
Total

Correlaction

. 7813
-4158
.4919
-5717
7013
. 6282
.0406*
. 6735
.5083
.5702
-4499
.6509
-2445*
.5030
.6539
.6716
. 7615
. 6051
.3311*
.5508
. 7152
.4493
-2882+
-4052
.643¢
.5143
.4135
.4968
.5426
. 7877
-6341
-5503
.4066
-5684
. 7256
.4901

N of Items = 36

(A L PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9383
.9415
.9408
.9402
.9391
.9400
.9436
.9394
.9408
.9402
. 9415
.9394
.9434
.9408
.9391
.9195
.9384
.93a92
.9422
.9404
.9388
L9411
.9426
.94186
.9395
. 9407
.9416
.9409
.9405
.9382
.9396
L9404
L9415
.9402
.9387
.9409

59




RELIABILITY

Item—total Statiastics

X0l
X02
X03
X04
X05
X06
X08
X009
X1lo
Xl1
X12
x4
X15
Xle
X17
Xl8
X20
X21
X22
X24
X25
¥4
xX27
X28
X29
%30
X31
X3iz
X33
X34
X35
X36

Reliability Coefficients

N of Casesa =

Scale
Mean
if ITtem
Deleted

85.1200
85.2800
84,9200
85.2800
85.1600
85.4000
85.2400
85.1600
§5.2800
85.0000
85.1600
B5.1200
B4.8800
85.0400
84.8800
85.2800
£5.2000
85.0400
85.5200
85.2800
85.0400
85.0400
B5.1600
84.6800
84.4800
85.1600
84.9600
84.8000
85.2800
85.0000
85.0000
85.2000

25.9

Alpha = .9463

ANALYSIS - SCALE

Kematangan Emesi {2}

Scale
Variance
if Ytem
Deleted

211.1100
220.1287
219.4933
217.7933
213.9733
219,3333
215.6067
216.1400
215.1267
216.6667
213.7233
218.6100
214.4433
217.1233
211.4433
213.6267
219.0000
211.7087
222.2600
220.6267
213.9567
217.5400
219.3087
216.4767
219.5933
210.5567
212.6233
218.9167
221.7933
218.0833
211.7500
217.3333

Corrected
Item-
Total

Correlation

.8036
.4171
- 4919
.5675
. 7167
.6108
.6798
.5329
.5992
.4561
. 6761
.4693
. 6555
. 6667
7393
. 71289
. 53181
. 7513
-4048
.3947+*
. 6531
.4989
-4325
.5204
.5409
.8172
. 6190
.54286
L3737+
.5741
S2171
-4790

N of Items = 32

{ L P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9426
. 9461
L9454
9448
.9435
.9447
.9439
.9452
.9445
.9462
. 9438
. 9457
-9440
.9441
.9431
. 9435
.9452
. 9431
.9461
.9463
. 9440
. 9455
.9461
.9453
.9451
. 9424
.9444
-9450
.9464
.D448
-9433
.9457

60




RELIABILITY

Item-total Statistics

X0l
X0z
X03
X04
X05
X086
X08
X09
X1lo
x11
X1z
X14
X156
X186
X17
X1
xz0
x21
X22
X25
%26
X27
X28
X29
X30
X31
x32
X34
X35
X36

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

80.0000
80.1600
79.8000
80.1600
80.0400
80.2800
8C.1200
80.0400
80.1600
79.8800
80.0400
80.0000
79.7600
79.9200
79.7600
80.1600
80.0800
79.9200
80.4000
79.9200
79.95200
80.0400
79.5600
79.3600
60.0400
79.8400
79.66800
79.8800
79.68800
B0.0800

25.0

Alpha = . 9465

ANALYS51IS - SCALE

Kematangan Brosi (3)

Scale
Variance

if Item

Deleted

194.0833
202.9733
202.5000
200.4733
196.8733
202.4600
198.5267
199.0400
198.0567
198.9433
196.2900
201.5000
197.5233
195.9100
194.8567
196.3067
201.9933
194.4100
205.5000
196.6600
199.9100
201.8733
159.0087
202.4900
193.5400
195.6400
201.7287
201.1933
194.4433
200.5767

Corrected
Item-
Total

Correlation

.8085
.4103
L4777
.5737
. 7195
.5872
. 6783
.5312
-5981
L4776
.6946
. 4635
.6487
.6693
7235
.7269
-5056
L7671
.3698*
. 6645
.5183
. 4399
. 5340
.5315
.8227
.56184
.5397
.5573
. 7326
. 4607

N of Items = 30

(A L P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9426
. 9465
.9458
.9450
.9436
. 9450
L9441
-9455
.9448
.9463
. 9438
-9461
.9443
.9443
.9434
. 9435
.9456
. 9430
.9466
.9441
.9456
.9463
.9455
.9454
.9425
.9446
.9453
. 9451
.9433
9462

61




RELIABILTITY

Item-total Statistics

X01
x02
X03
X04
x05
X06
x08
X009
X1l0
X11
X12
¥1l4
X15
X1l6
X17
Xig
Xz0
x21
X25
X26
X27
£28
x29
x30
Xx31
X32
X34
X35
X36

Reliability Coefficients
N of Cases

Alpha

Scale
Mean
if Item
Deleted

77.6800
77.8400
77.4800
77.8400
77.7200
77.9600
77.8000
77.7200
77.8400
77.5600
77.7200
77.6800
77.4400
77.6000
77.4400
77.8400
77.7600
77.6000
77.6000
77.6000
77.7200
77.2400
77.0400
77.7200
77.5200
77.3600
77.5600
77.5600
77.7600

25.0

.9466

ANALY SIS

Kematangan Emosi (4)

Scale

Variance

if Item
Deleted

187.3100
195.9733
195.5933
193.8900
190.1267
195.8733
191.5833
192.0433
191.2233
192.0900
189.5433
194.8100
190.8400
193.0833
188.4233
189.4733
195.1900
187.4167
190.0000
193.0833
194.8767
191.9400
195.7067
186.71Q0
188.7600
194.740D
194.4233
187.6733
193.7733

SCALE (A L P HBA

Corrected

Correlation

N of Items
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Analisis Data
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. Perpustakaan Unik

- S PEARMAN CORRELATION COBFFICTITENTS

KE .4854
N{ 25)

Sig .0Q07

D5

(Coefficient / (Cases) / l-tailed Significance]

" is printed if a coefficient cannot be computred

Keterangan :
KE = Kematangan Emosi
D5 = Pukungan 5osial



LAMPIRAN C

Angket Penelitian



Usia
Pendidikan

Saudara-saudara,

Kami dari Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang meminta kesediaan
Saudara untuk mengisi angket ini. Saudara diharapkan menjawab pemyataan-pernyataan yang ada

sesual dengan situasi dan kondisiyang Saudara alami. Saudara tidak perlu merasa takut atau malu

karena lidak ada penulisan identitas (kecvali usia dan pendidikan}, dan semua jawaban Saudara
dianggap benar.

Atas semua waktu dan kesediaan Saudara dalam mengisi angkel ini, kami ucapkan terima kasih.

PETUNJUK
Berilah tanda check { ¥ ) pada kolom :
3S : Apabila pernyatazan tersebut sangat sesuai dengan kondisi yang Saudara alami.
S : Apabila permnyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang Saudara alami.
TS : Apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kondisi yang Saudara alami.
STS : Apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan kondisi yang Saudara alami.
Contoh :
No. PERNYATAAN SS 5 TS S5TS
I. |Sayatermasuk orang yang mudah marah V

Setelah Saudara selesal mengerjakan, telitilah kembali agar jangan sampai ada pernyataan yang
terlewati.

SELAMAT MENGERJAKAN
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Perpustakaan Unik

PERNYATAAN S51S|T5] SIS

Saya dapat menerima kekurangan diri sendiri.

Saya tidak suka berpikir panjang karena akan menghambat pekerjaan saya.

Walaupun saya sedang marah, saya tetap menjaga agar hal itu tidak

mengganggu kegiatan saya.

Saya sering lupa dengan janji yang saya katakan pada orang lain.

Saya sangat mencintai orang tua saya.

Saya mudah tersinggung bita ada orang lain yang memperningatkan saya.

Saya sering menyesali kelemahan diri sendiri.

Saya tidak suka terburu-buru melakukan sesuatu.

Saya sulit berhenti tertawa karena lelucon teman, meskipun saat itu pelajaran

masih bedangsung di dalam kelas.

JSaya selalu mengembalikan barang yang saya pinjam dalam keadaan baik.

.[Mencintai dan mengasihi orang lain adalah perbuatan yang merugikan diri sendiri.

|Saya menghargai saran orang tain walaupun tidak sesuai dengan hati nurani saya.

|Saya menyadari bahwa kemampuan saya berbeda dengan crang lain.

J|Saat saya sedang banyak masalah, saya sering bertindak tanpa berpikir jernih.

»|Bila perasaan saya tidak tenang, saye lebih baik berdca kepada Tuhan.

JDalam menghadiri acara apa pun, saya jarang datang tepat waktu.

.|Ketika sahabat saya sedang susah, saya berusaha untuk menghibumnya.

|Apabila saya dikeitik orang lain, saya akan membalasnya saat itu juga.

. Saya sering ifl bila teman saya mendapat nilal yang lebih baik dari saya.

J|Saya selalu memikirkan resiko dan kegiatan yang saya kerjakan.

JSaya akan membalas orang yang mengganggu saya s3at itu juga.

?.|Tugas yang saya keriakan selalu selesai sestai dengan jangka waktys vang ditentu-
kan.

.|Saya tidak mudah memaafkan kesalahan orang lain.

JSaya tidak tersinggung jika teman saya menunjukkan kesalahan-kesalahan yang saya

lakukan.

.|Saya yakin bahwa saya mempunyai kelebihan yang dapat saya banggakan.

J|Saya terbiasa melakukan segala hal dengan tergesa-gesa.
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Saya memilih berdiam diri daripada membalas ejekan teman.

Bila dalam mengerjakan tugas kelompok temyata ada kesalahan, saya akan mem-
biarkannya.

|Saya mendntai dan mengasihi sesama tanpa mengharapkan imbalan.

{Saya selalu beranggapan bahwa kritik adalah perasaan iri orang lain kepada saya.
-|Saya beranggapan bahwa kemampuan teman-teman lebih rendah dari saya.
.|Saya akan mempertimbangkan berbagai hal dalam mengambil keputusan.

.|Saya sulit mengendalikan diri bila sedang marah,

.|Saya selalu bertanggung jawab atas pekerjaan yang saya lakukan.

.|Bila teman saya sedang membutuhkan saya, lebih baik saya menghindarinya

.|Saya menerima kritik atas kesalahan saya dengan hati lapang.

' Perpustakaan Unik
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. 1Saya mempunyai teman yang dapat diajak berbagi rasa.
. |Saya tidak pemah mendengar orang tua memuji saya.
. {0rang tua selalu bersedia memberikan apa saja yang saya butuhkan

. |Saya jarang mendapat teguran dari orang tua waiaupun bérbuat xesalahan.

Saya sering ditertawakan oleh teman ketika sedang mengunakapkan masalzh yang

saya hadapi.

. ¥0rang tua memuji saya atas prestasi yang saya peroleh.

. |Orang tua sering mengabaikan keadaan saya.

. {Saya senang mendapatkan nasehat dari orang lain, karena itu berarti mereka mem-

perhatikan saya.

. |Saya bahagia karena orang tua mendukung kegiatan yang saya tekuni.

.|Saya sering menerima celaan jika saya mengerjakan hal-hal yang saya sukai.
|Keinginan saya sering terpenuhi tanpa menUnggu wakiv yang lama.

. 0rang lain jarang menanggapi dengan serius pembicarzan saya dengan mereka.
.{Saya sering mendapatkan makian dar orang tua apabiia berbuat keszlahan.

.|Saya sering mendengar orang {ain kagum akan kemampuan saya.

.{Orang lain sering menolzk memberikan bantuan bila saya sedang membutuhlkannya.
-{Orang tua setalu memberi penjelasan tentang hal - hal yang saya tanyakan.

. Orané tua selalu membesarkan hati saya bil# saya sedang mengalami kegagalan.
.|Bagi orang tua, saya bukan termasuk anak yang dapat dibanggakar.

lika saya sedang membutuhkan bantuan, orang lain tidak segan-segan memberikan-

nya kepada saya

.|Saya tidak pernah mendapat tanggapan yang pesitif tentang ide-ide yang saya

ungkapkan.

.| Teman-teman sering menghindar apabila saya ingin mendekati mereka.

-|Pujian dari arang lain membuat saya yakin bahwa saya dapat melakukan yang

terbaik.

.|Teman saya menalak meminjamkan alat tulisnya saat saya membutuhkannya dalam

ujian,

1Saya menerima kritik dengan senang hati karena sangat membantu saya untuk

mengembangkan diri.

.|Saya dapat merasakan bahwa banyak orang menyayangi saya.

Perpustakaan Unik
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{Orang tua sering mengatakan bahwa prestasi saya tidak sebaik saudara yang lain.

Saya selalu mendapathkan bantuan dari siapa saja dengan mudah.
Saya sangat tergantung pada pendapat orang lain dalam mengambil keputusan.
Orang tua tidak pernah mendukung hal-hal yang saya sukai.

Dorongan dari orang tua sangat membantu kepercayaan diri saya dalam mencapai
prestasi.

10rang tua saya tidak pemnah menanyakan apa yang sedang saya butuhkan.

|Teman-feman menanggapi pembicaraan dengan baik saat saya sedang berbincang-

bincang dengan mereka,

45ahabat saya selalu menghibur bila saya sedang mengalami kekecewaan.
-|Teman-teman beranggapan bahwa saya termasuk orang yang malas belajar.
.|Teman-teman selalu memberikan bantuan di saat saya sedang sakit.

|Bagi saya, kritik dari orang lain sama saja dengan mencela kelemahan saya.

.|Orang tua menuntut saya untuk meraih prestasi di bidang yang tidak sesuai dengan

i(einginan saya.

.|Orang tua memberi kebercayaan penuh kepada saya dalam segala hal.
{Tesman-teman bersedia membantu saya asalkan saya memberikan imbalan.

.|Teman-teman akan membeﬁkan informasj kepada saya jika ada perubahan jadwal jian:

Perpustakaan Unik
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Z 5 SMK KRISTEN "GERGAJI"
7
'ANG N JALAN KYAI SALEH No.3 TELP. (024) - 318507 SEMARANG
¥ U49/103.33/SMK.KG/LL/2000 Semarang, Juni 2u00
imp -
1l Lijin Penelitian

Kepada' '
Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Unika Soegijspransta
di
Semarang

Menjawab surat Saudara tanggel 27 Juni 2000
No : B.2.01/848/UKS.07/VI/2000, dengan hormat kemi

beritshukan bahws kami tidak berkeberatan memberiksan
ijin kepsads

Mama ! Buci Saraswati

Fekerjsan : Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Psikologil Semarang

HIM / RIRM : 95.40,.1975/95.6.111.08000.50092

untuk mengadakan ‘penelitian di-SMK Kristen Gergsji
dengan catatan bahwa penelitian tersebut tidak meng-
ganggu kegiatan belajar mengsjsr di SHMK Kristen Ger-
gaji.

bewikhian agar maklonm.




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA rerpusiaKaan o

JI. Pawlyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/348/UKS.07/VI/2000 27 Juni 2000
Lamp. : -
Hal : Penelitian
Kepada 1 Yth Bpk/Thu Kepala SMPK Kristen Gergaji
JL Kyai Saleh No. 3
Semarang

Dengan hormat kami mohon bantuan Bapak/Tbu, dapat kivanya

memberikan ijin kepada mahasiswali :
Nama : Sus Saraswati
NIM / NIRM 2 95.40.1975/ 95.6.111.08000.50092
Tempat/ TglLahir : Semarang, 01 Juli 1977
Alamat : JL. Dewd Sartika 1M /24
Semarang

untuk mengadakan Penelitian di SMK. Kiristen Gergaji Semarang, dalam
rangka penyusunan Skrpsi  Tingkat Sarjana  dengan Judul
“KEMATANGAN EMOSI DITINJAU DARI DARI DUKUNGAN
SOSIAL PADA REMAJA AKHIR DARI ORANG TUA YANG
BERCERAY” .

Demikian atas bantuan serta kerja sgama Bapak/Tbu , kami mengucapkan
terima kasih. '
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