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ABSTRAKSI 

 

 

     

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku diet tidak sehat 

remaja putri ditinjau dari Teori Albert Bandura. Kerangka pikir dalam 

penelitian ini adalah menggunakan teori belajar sosial (Social Learning) 

dari Albert Bandura  mengenai pemodelan (modelling) dari lingkungan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Sampel diambil 

menggunakan purposive sampling sebanyak tiga orang remaja putri dengan 

usia remaja akhir (17-21tahun) dan domisili di Semarang. Analisis data 

dimulai dengan mengolah data yang diperoleh baik dari observasi dan 

wawancara, mengkaitkan dengan teori Albert Bandura berkaitan dengan 

modelling, menyusun dinamika psikologis dan menganalisa, serta menarik 

kesimpulan. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa remaja putri melakukan 

diet tidak sehat atas pemodelan dari lingkungannya.  
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