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HARDINESS PADA PASANGAN SUAMI ISTRI
YANG BELUM MEMILIKI KETURUNAN

Sufiana Edo Bella Karunia
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata,
Semarang, Jawa Tengah

ABSTRAK

Penelitian ini- bertujuan untuk mengungkap dinamika hardiness pada
pasangan suami istri yang belum memiliki keturunan, sehingga
mendapatkan gambaran mengenai peran dan dinamika hardiness pasangan
suami istri dalam menghadapi peristiwa menekan tersebut. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, sedangkan
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, serta
menggunakan Skala Kepribadian Hardiness. Subjek dalam penelitian ini
yaitu pasangan suami istri dengan Kriteria usia perkawinan 5-10 tahun,
belum memiliki anak, serta tidak menunda dan ingin memiliki anak.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti, pasangan suami istri
memiliki dinamika yang berbeda. Hardiness yang ada dalam diri suami
berperan melindungi atau sebagai tameng, sehingga dapat tetap hidup
secara positif dan sehat, baik secara fisik maupun mental sekalipun sedang
menghadapi peristiwa menekan. Di sisi lain, hardiness dalam diri istri
cenderung berperan mengurangi dampak negatif yang dialami akibat
peristiva menekan. Hardiness -tampak dalam dimensi-dimensi yang
meliputi kontrol, komitmen, dan tantangan  serta dipengaruhi oleh
pengalaman, kegiatan hidup, mastery experience, feeling of positivity,
warm/ supportive relationship, social skills, dan opportunity for growth.
Penelitian ini juga menemukan adanya faktor lain yang dapat
mempengaruhi berkembangnya hardiness yaitu penyerahan diri pada
Tuhan.

Kata kunci : Hardiness, Belum Memiliki Keturunan
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