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Perhitungan Validitas dan Reliabilitas
B-1 Angket Penerimaan Diri
B-2 Angket Dukungan Sosial
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Angket Penerimaan Diri



RELIABILITY

ANALYSIS - SCALE

Item-total Statistics Penerimaan pira (1)

X0l
X02
X03
X04
X05
X06
X07
Xo8
X09
X10
X1l
X1l2
X13
X1l4
K15
X16
X17
X1g
X19
X20
X21
x22
X23
X24
%25
X26
X27
xX28
X29
X30
X3l
X3z
X33
X34
X35
X386
X337
X38
X339
x40
X4l
X42
X43
X44
X45
X46
xa7
X48

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

147.9714
148.5714
148.2571
148.2000
148.2286
148.0571
148.1429
148.2571
147.8857
148.2857
147.9714
148.0286
148.1429
148.1429
147.9714
148.0571
148.0286
148.1143
148.0000
148.2571
149.1714
148.1429
147.9429
148.0000
147.9429
147.7714
147.8857
148.2857
148.3143
148.0286
148.0571
148.0571
148.1143
148.0286
148.0000
148.5429
148.2571
147.9143
148.4571
148.2571
148.1143
148.4000
147.9714
148.2857
148.6000
148.02B86
148.1143
148.1714

35.0

Alpha = -9244

Scale
Variance

if Item

Deleted

270.3815
263.7815
273.2555
276.7529
268.0050
274.9966
267.4790
271.7849
271.9277
270.6807

. 273.7345

279.5580
275.5378
276.7143
266.4403
271.4672
268.6756
270.1042
272.117¢
273.3143
273.0286
274.4790
269.8790
274.2941
281.5849
277.8874
274,9866
275.3277
270.0689
271.7933
266.3496
271.34%6
271.2218
269.9697
273.6471
274.5496
270.6672
276.0807
275.9613
279,6084
270.5748
276.5412
270.7345
273.30866
260.,5412
266.7345
270.9866
269.3227

Corrected
Item—
Total

Correlation

.5198
.6182
-3214*
-3661
.5303
.3458
.5959
.4033
.5023
.4756
.3625
.1536*
-3698
-3420
.7232
-4433
-4781
.6130
.51586
-4631
.3898
-3906
.5354
.4151
.0680*
27704
.3667
.4508
-1927*
.5036
.5865
-4478
-4669
.6257
.5829
-3589
.5163
.3422
.3690
L1247+
.5525
.2697*
.4561
.3920
.4144
.7294
.5030
.5634

N of Items

(A L PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9221
-9210
.9242
-9235
.9220
.9237
.9214
.9233
.9224
-9225
. 9236
.9253
.9234
.9236
.9204
.9228
L9225
-9215
.9223
.9221
-9233
.9233
.9220
-9231
.9261
.9241
.9235
.9229
.9249
.9223
-9214
.9228
.9226
.9214
.9222
.9236
.9222
.9237
.9234
-9260
.9219
-9244
.9227
.9233
-9235
L9205
.9223
.92118
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (b L P HA]

Item~total Statistics Penerimaan Diri (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item i1f Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 125.9429 232.0555 L5313 .9276
X02 126.5429 225.9025 .6286 .92865
X04 126.1714 238.3815 .3575 .9291
X05 126.2000 229.8706 .5394 .9275
X06 126.0286 237.5580 3022~ .9297
%07 126.1143 229.5160 . 6005 .9269
X08 126.2286 233.7109 . 3991 .9290
X09 125.8571 233.5966 .5098 .9278
X10 126,2571 233.1966 .4501 .9284
X11 125.9429 235.5849 .3554 .9293
X13 126.1143 237.9277 .3278* .9293
Xx14d 126.1143 237.4571 .3824 .9289
X15 125.9429 228.0555 .7528 .9256
Xl6 126.0286 233.6756 L4283 .9286
X17 126.0000 230.1176 .5003 .9280
X1l8 126.0857 231.7277 L6303 .9268
Xl9 125.9714 233.7933 L5225 .9277
X20 126.2286 235.0050 .4648 .9282
X21 126.1429 234.5966 L3967 .9289
X22 126.1143 236.5748 -3687 .9290
%23 125,9143 231.1395 56867 L9272
X24 125.9714 236.0874 .4081 .9287
X27 125.8571 236.3613 L3774 .9290
X289 126.2571 237.0790 .4508 .9284
%30 126,0000 233.2941 .5195 .9277
X31 126.0286 227.6168 .6239 .9265
X32 126.0286 233.6756 .4283 .9286
X33 126.0857 232.3160 .5000 .9279
X34 126.0000 231.5294 .6470 .9287
%35 125.9714 235.2050 .5928 .9276
X36 126.5143 236.2571 .3552 .92%2
X37 126.228% 233.1815 .4893 .9280
X338 125.8857 239.6336 .3313* .9293
X39 126.428¢6 237.7815 .3538 .92
X41 126.0857 232.1983 .5668 .9273
X43 125.9425 232.6437 4557 L9283
X44 126.2571 235.1378 .3901 .9289
%45 126.5714 232.0756 .366l1 .9299
X46 126.0000 228.7059 .7412 .9258
X47 126.04857 233.3160 .4833 .9280
x48 126.1429 230.4202 .6042 .9289

Reliability Coefficients
N of Cases = 35.0 N of Items = 41

Alpha = .9297
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RELIABILITY

Item-total Statistics Penerimaan Diri {3)

X01
Xa2
X04
X05
x07
Xo08
X059
X10
X11
X14
X15
X1é
X17
X18
X19
X20
X21
X2z
X23
X24
X27
x28
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
u37
X3%9
X41
X43
x44
X45
X6
X47
X48

Reliability Coefficients

N of Cases =

5cale
Mean
if Item
Deleted

116.2000
116.800Q
116.4286
116.4571
116.3714
116.4857
116.1143
116.5143
116.2000
116.3714
116.2000
116.2857
116.2571
116.342%9
116.2286
116.4857
116.4000
116.3714
116.1714
116.2286
116.1143
116.5143
116.2571
116.2857
116.2857
116.3429
116.2571
116.2286
116.7714
116.4857
116.6857
116.3429
116.2000
116.5143
116.8286
116.2571
116.3429
116.4000

35.0

Alpha = .9289

Scale
Variance

if Item

Deleted

213.5176
207.4000
219.6639
211.4319
210.7697
215.0807
215.1042
214.7866
216.4588

218.3580

209.6353
215.5630
211.0202
213.4084
214.8874
216.0218
215.8353
217.7109
212,3227
217.1815
217.3983
218B.4336
214.7849
208.8571
215.3866
212.9966
213.3731
216.4756
217.0639
214.4924
218.8101
213.5849
213.9294
215.9042
213.8521
210.1378
214.5849
211.5412

Corrected
Item~
Teral

Correlacion

.5251
.6316
.3450
.5334
. 6084
.3943
.4978
.4366
.3687
.3945
.7489
.4012
.5195
. 6127
.5313
.4750
.3959
.3691
.5752
.4118
.3831
.4367
.5090
. 6349
.4088
.5285
.6210
.5887
L3715
.4880
L3577
.5638
.4562
.4097
.3505
.7434
.4837
6172

N of Items

ANALYSIS - SCALE

38

(hLPHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9267
.9254
. 9283
.9266
.9258
.9282
L9270
9277
.9284
.9280
.9246
.9281
.9268
. 9260
.9268
<9273
.9281
.9282
.9262
.9278
.9281
.92717
.9269
.9254
.9280
-9267
.9260
L9287
.9283
L9271
.9283
.9264
L9275
L9279
.92594
-9247
.9272
. 9258
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LAMPIRAN B-2

Angket Dukungan Sosial



RELIABILITY

ANALYSTIS - SCALE

Item—total Statistics Dukungan Sesatial (1)

X0l
Xo2
X03
X04
X05
X06
X07
X08
X092
X190
X1l
X1z
X132
X14
X15
Xle
X17
X18
X19
X20
xX21
X22
X23
X24
X25
X2e
X27
X28
X29
X30
X311
x32
X33
X34
X35
X36
x37
X38
Xx39
x40
X241
X42

Scale
Mean
if Item
Deleted

165.8857
165.8000
16e5.7714
165.9714
165.8857
165.9714
165.8857
165.6000
165.6286
le5.628%
165,6857
165.7714
165.8857
165.8286
165.8857
165.9714
165.6286
165.8857
165.6286
166.1143
165.7429
165.8000
165.7714
165.7143
165.8571
le5.7714
165.5143
165.8571
165.8857
165.8857
165.9714
166.0857
166.0286
165.8000
165.7714
165,7429
165.8857
165.7429
165.828B6
165.8286
165.7143
165.9714

Scale
Variance
if Item
Deleted

404.7513
409.4000
399.8674
403.6756
407.0454
406.7345
410.33%95
410.5412
404.4168
403.3580
411.1042
397.5933
403.0454
402.9697
409.5160
405.3815
404.0050
400.5160
408.6521
414.3983
409.3731
400.4588
399.5345
414.2689
411.3613
418.8874
409.433¢6
403.6555
403.5160
405.6336
413.0874
411.4336
404.3227
406.5765
415.3589
403.4319
411.4571
412.9613
397.3227
383.8521
403.2689
400.6756

Corrected
Item~-
Total
Correlation

.53478
.3740
.6798
.6591
.5356
.5396
.4062
.393%9
.3057
.5143
.3449
L7197
.6075
.4993
.3823
.4914
.378e
. 6966
.4776
.2805*
.4649
.6772
-7313
.2806*
.2521*
.10s8*
-4157
-5384
.5306
-4421
-3953
.30ger
.5676
-53214
.2110*
-6377
.2815+*
-2423*
. 7284
.6874
.4953
.5629

(AL PHA)

Alpha
if Item
Deleted

-9455
-9464
.9447
-9450
.9456
.9456
L9462
.9462
.9457
- 9457
-9465
.9445
-9452
-9458
.9463
. 9458
-9453
-9447
.9459
-9467
.9459
-9448
-9445
.9467
.9473
-9472
-9461
.9455
-9456
-9461
.9463
-9467
-9454
.9456
.9471
. 9450
-9470
.9471
.9444
. 9445
.9458
-9454
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RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE

Item-total Statistics Dukungan Sosial {1)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item-
if Item if Item Total
Deleted Deleted Correlation
X43 165.7429 404.7849 .5049
x44 166.0000 410.5294 .5738
%45 165.8286 404.8521 L5424
X4o 165.7714 399.7109 .5959
X47 165.7714 406.0050 .5041
x48 165.5714 405.0756 .53567
x49 165.7143 404.6218 .5268
Xs0 165.6857 407.8101 -4361
X51 165.8857 407.5160 .5170
%52 166.1714 419.0286 .0447+*
Xx53 165.6857 418.3983 1139+
Xx54 165.8000 403.7529 .6901
X55 165.5429 419.3143 .0692*
x56 165.9143 399.1983 .6874

Reliability Coefficients
N of Cases = 35.0 N of Items = 56

Alpha = .9468

1 ﬁ\;
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Alpha
if Item
Deleted

. 9457
-9457
.9455
.9452
-9457
.9454
-9456
.9461
. 5457
.9484
L9473
.9449
. 9475
. 9447
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHA)

Item-total Statistics Dukungan sosial (2)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item— Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 133.1143 340.9866 L5715 .9519
X0z 133.02896 346.2639 .3597 .9531
X03 133.0000 337.1765 .6786 .9512
X04 133.2000 340.5765 .6614 .9515
X05 133.1143 343.9866 .b242 .9521
X06 133.2000 343.6941 .5287 .9521
X07 133.1143 347.5748 .3709 .9529
Xo8 132.8286 347.6168 . 3650 L9529
X009 132.8571 341.7731 .48%0 .9524
X1l0 132.8571 340.3613 .5128 .9522
X1l 132.9143 346.6101 .3776 .9529
Al2 133.0000 334.5294 L7378 .9509
X13 133.1143 340.6336 .5B4% .9518
X14 133.0571 339.1143 .5200 .9522
X115 133.1143 345.1042 .4152 L9527
Xlé6 133.2000 341.9294 .5004 .9523
X117 132.8571 340.9908 .5801 .9518
x18 133.1143 337.3983 .7092 .9511
X1l9 132.8571 345.184% .4781 .9524
x21 132.9714 345.8521 .4652 .9524
X22 133.0286 337.4992 .6836 .9512
X23 133.0000 336.2353 .7541 .9509
xX27 132.7429 346.6672 .3851 .9528
x28 133.0857 340.6101 .5379 .9521
X29 133.1143 340.7513 .5208 .9522
X390 133.1143 342.3385 .4442 .9527 !
x31 133.2000 349.4588 .3856 .9528 :
X33 133.2571 341.431¢9 .5593 .9519
X34 133.0286 344.0874 .49493 .9523
X36 132.9714 340.7933 L6414 .9516 ;
%39 133.0571 334.6437 .7315 .9509 f
x40 133.0571 331.7613 .6824 L9512
X41 132.9429 340.4084 .4B96 .9524
X42 133.2000 337.0471 .5885 L9514
X43 132.9714 341.6756 .5033 .9523
X44 133.2286 346.9462 L5732 .9521 /
x45 133.0571 341.1731 .56214 .9519 -
X46 133.0000 336.9412 .5968 . 9517
%47 133.0000 342.4706 .5149 .9522
X448 132.8000 341.2824 L5813 .9518
X409 132.9429 340.5261 .5618 .9519
X50 132.9143 344.1983 L4441 .9526
%51 133.1143 344.8101 .48688 L9523
X54 133.0286 340.3815 . 7045 .9513
X556 133.1429 336.1849 L6991 L9511

Reliability Coefficients
N of Cases = 35.0 N of Items = 45

Alpha = .9530
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C-1 Angket Penerimaan Diri
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Angket Penerimaan Diri
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IDENTITAS NOw ool
Usia T evreereeeen... tahun
Jenis Kelamin : a Pna
b. Wanita
PETUNJUK

[ Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu Angket A dan Angket B. Pada
lembar-lembar berikut terdapat pernyataan yang membutuhkan tanggapan
Anda. Pilihiah salah satu tanggapan yang Anda anggap paling sesuai dengan
perasaan dan keadaan diri Anda sekarang. Tanggapilah semua pernyataan
ini menurut pendapat Anda sendiri dan jangan terpengaruh oleh pendapat
orang lain.

L) Baca pemyataan secara teliti dan jawablah dengan sejujur-jujurnya.

{1} Angket ini BUKAN suatu tes. Semua tanggapan ini baik dan benar apabila
dikerjakan oleh anda sendiri sesuai dengan keadaan Anda.

{11 Anda diminta membuat tanda silang (X) pada huruf yang tersedia di
samping pernyataan. Alternatif tanggapan yang dapat Anda pilih adalah :
SS : Jika Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut
S : Jika Anda Sesuai dengan pernyataan tersebut ,
TS : Jika Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut
STS : Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut
Contoh :
Anak-anak patuh terhadap perintah saya ﬁ S TS S8TS

Berarti Anda sangat sangat sesuai dengan pemyataan tersebut.

Bila Anda ingin membetulkan jawaban, lingkanilah jawaban yang salah |
kemudian berikan tanda silang (X)) pada jawaban yang benar.

Selamat Beborja dan Teima Kaslh



ANGKET A

01. Walaupun kondisi fisik saya mulai menurun, saya masih| §S TS [STS
mampu melakukan hal-hal yang bermanfaat.

02. Saya merasa kurang dengan perubahan pada (rambut, gigi,| SS TS |STS
mata) yang terjadi pada diri saya.

03. Saya sakit hati, bila tetangga saya menegur kesalahan saya. | SS TS |STS

04. Bila melihat kondisi saya yang semakin tua, saya ragu| SS TS |STS
apakah saya mampu menghadapt kesulitan hidup.

05. Saya suka diet yang berlebihan, soal sakit itu urusan nanti. | S8 TS |STS

06. Kelebihan penampilan yang saya miliki adalah karena saya] SS TS |STS
rajin merawat din.

07. Mata saya untuk melihat kurang jelas, saya percaya dapat| S§ TS |STS
diatasi dengan memakai kacamata.

08. Saya merasa tersinggung jika teman seusia berbeda| SS TS [STS
pandangan dengan saya.

09. Saya menyadari kewajiban saya sebagai orang tua memang| SS TS |STS
berat, namun saya tetap menjalankannya.

10. Meskipun orang lain berbeda pandangan dengan saya, saya| SS TS |STS
merasa biasa saja.

11. Karena sudah merasa lelah, saya akan melepaskan| SS TS |STS
tanggung jawab saya terhadap keluarga.

12) Bagi saya, krntik yang membangun itu penting untuk| SS TS |STS
kemajuan diri saya.

13. Saya memiliki keyakinan bahwa pasti ada jalan keluar| SS TS |STS
untuk setiap masalah yang saya hadapi.

14. Dalam bergaul saya merasa dikecilkan oleh orang lain,| SS TS |STS
karena saya tidak muda lagi. ¢

15. Saya berani mengakui kesalahan saya dan tidak| SS TS |STS
mengkambing hitamkan orang lain. f.f

@ Saya merasa kurang bisa menerima kritik tentang| SS TS |STS

penampilan saya yang berlebihan.
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17. Karena penampilan saya tidak menark, maka saya merasa] S8 TS |STS
tidak mampu bekerja.

18. Kulit saya sekarang menjadi kering dan keriput, halj SS TS |STS
tersebut adalah sesuatu yang wajar.

19. Saya cenderung untuk mencari kambing hitam atas| SS TS |STS
kesalahan yang saya lakukan.

20. Saya menerima dengan tulus, bila orang lain menegur| SS TS |STS

‘ tindakan saya yang kurang benar.

21. Bila saya sakit, saya akan mematuhi peraturan dokter| SS TS |STS
untuk minum obat.

22. Saya lekas marah bila anak saya mengkritik saya. S8 TS |STS

23. Bila memang diperlukan, saya tidak malu memakaij SS TS {STS
kacamata ukuran (minus).

24, Agar awet muda, saya mengambil uang belanja untuk| SS TS |STS
membeli kosmetik perawatan wajah.

25. Saya akan instropeksi diri bila ada’ kesalahan yang| SS TS |STS
ditunjukkan pada saya.

26. Meskipun kondisi seksual saya menurun, tetapi saya yakin| SS TS |STS
pasangan saya tidak akan meninggalkan saya. T

27. Dalam bergaul saya selalu mencurigai orang lain atau| SS TS |STS
berpikiran negatif.

28. Bila saya berbuat salah dalam mengerjakan sesuatu, sayaj S8 TS |STS
berusaha untuk tidak mengulanginya.

29. Saya mendapat pujian bahwa saya awet muda. Menurut{ SS TS |STS
saya, saya memang masth muda.

30. Keinginan saya untuk melakukan hubungan suami istri| $S TS | STS
menurun, maka saya khawatir berdampak pada perkawinan
saya.

31. Saya sulit menentukan pekerjaan apa yang harus| SS TS |STS
didahulukan.

32. Kulit di wajah saya mulai tampak berkerut, tetapi tidak| SS TS |STS
mempengaruhi pergaulan saya dengan orang lain.

33. Karena saya sudah berkeluarga, maka saya tidak akan| SS TS {STS

berselingkuh dengan orang lain.

%
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34. Di depan anak muda saya menunjukkan, bahwa gairah| SS TS |STS
seksual saya masih tinggt.

35. Saya ragu-ragu akan kemampuan saya, apakah saya bisa| SS TS |STS
membesarkan anak-anak sampai berhasil.

36. Di usia sekarang ini, adalah lumrah bila sering sakit dan| SS TS [STS
cepat lelah. £

37. Saya suka berdandan seperti anak muda untuk menarik| SS TS |STS
perhatian lawan jenis saya.

38. Karena kondisi fisik saya menurun, maka saya akan{ SS TS |STS

mengurangi kegiatan saya yang berat.
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