





NO

PERNYATAAN

SS

ST

STS

1 | Saya segera mencari cara  untuk
menyelesaikan persoalan PAA  yang
membuat saya stres

2. | Saya membuat jadwal kegiatan tentang apa
yang sayalakukan setiap harinya

3. | Ketika PAA, saya mengurangi kegiatan
bermain game

4. | Saya tidak terburu-buru dalam melakukan
suatu tindakan

5. | Saya meminta nasehat dari seseorang yang
lebih berpengalaman dengan saya

6. | Saya membiarkan masalah berlalu begitu
sgja tanpa penyelesaian

7. | Saya tidak mempunyai bayangan apa yang
sayalakukan di PAA

8. | Saya tetap mengikuti kegiatan lain
meskipun sedang dalam proses PAA

9. | Jka sedang marah, saya melampiaskannya
kepada orang lain

10. | Saya enggan meminta tolong kepada orang
lain ketika menghadapi masalah

11. | Saya langsung menyelesaikan tugas PAA




yang diberikan kepada saya

12. | Saya sudah merencanakan apa yang akan
saya lakukan ketika mengerjakan tugas
PAA

13. | Saya mengurangi melakukan hobi saya
hingga PAA selesai

14. | Saya akan mengikuti alur PAA dengan
sabar meski waktunya lama

15. | Ketika saya kekurangan alat-alat yang saya
butuhkan untuk PAA, saya akan meminjam
teman terlebih dulu

16. | Saya suka menunda-nunda menyelesaikan
tugas PAA

17. | Ketika besok batas pengumpulan tugas,
saya membuat tugas dengan tergesa-gesa

18. | Saya masih. sering berkumpul . dengan
teman-teman saya hingga larut malam

19. | Saya bertindak tanpa perlu memikirkan baik
dan buruknya

20. | Saya merasa bisa menyelesaikan masalah
tanpa bantuan orang lain

21. | Ketika tugas PAA diberikan batas

pengumpulan, saya akan segera
membuatnya




22.

Saya sudah merencanakan membuat tugas

agar sesuai dengan batas waktu yang

ditentukan

23. | Saya menfokuskan diri pada PAA supaya
hasilnya |ebih maksimal

24. | Ketika menghadapi persoalan-persoalan
pada waktu PAA, saya akan menghadapinya
dengan hati-hati

25. | Saya meminta bantuan teman untuk mencari
bahan-bahan untuk membuat maket

26. | Ketika saya malas melakukan tugas PAA,
saya akan diam

27. | Saya menyiapkan sidang PAA dengan
terburu-buru

28. | Sambil menyelesaikan PAA, saya memilih
untuk terus berperan dalam organisas
kampus

29. | Ketika akan sidang, saya gelisah

30. | Sayatidak butuh saran dari orang lain







NO

PERNYATAAN

SS

ST

STS

1. | Saya senang ketika dapat menyelesaikan
sebuah tugas dengan baik

2. | Saya berusaha untuk tetap tenang ketika
menghadapi persoalan yang sulit

3. | Kegagalan justru memacu saya untuk
berusaha lebih baik lagi

4. | Saya ikut merasa senang ketika teman saya
lulus PAA

5. | Saya mempunyai banyak teman dari
fakultaslain

6. | Sayatidak menyadari perasaan saya sendiri

7. | Jika sedang marah, saya sering mengumpat

8. | Saya malas mencoba lagi ketika pernah
gagal pada suatu tugas yang sama

9. | Saya merasa senang ketika teman saya tidak
lulus sidang

10. | Saya enggan memulai pembicaraan dengan
orang yang belum saya kenal

11. | Saya merasa cemas bila tugas saya belum

selesal disaat mendekati tenggat waktu yang

ditentukan




12.

Saat saya marah, saya dapat berpikir dahulu
sebelum bertindak

13. | Saya selalu optimis dapat menyelesaikan
setiap tugas yang saya kerjakan

14. | Saya ikut bersedih teman saya mengalami
musibah

15. | Saya mampu membawa diri dengan baik
pada situasi apapun

16. | Saya kurang tahu apa yang menyebabkan
sayasedih

17. | Saya akan langsung membalas perilaku
orang yang menyakiti saya

18. | Saya mudah putus asa ketika mengerjakan
tugas yang sulit

19. | Sayamarah melihat teman saya bahagia

20. | Saya kesulitan -untuk menyapa orang
terlebih dahulu

21. | Saya merasa sedih ketika saya gagal sidang
PAA

22. | Meski sedang gembira, saya tidak akan
menunjukkannya didepan teman saya yang
sedang sedih

23. | Tugas yang sulit justru membuat saya




tertantang untuk mengerjakannya

24. | Saya bahagia ketika salah satu teman saya
dapat bekerja disalah satu perusahaan besar
di Indonesia

25. | Saya mudah menyesuaikan diri dengan
lingkungan yang baru

26. | Saya mudah marah tanpa sebab yang jelas

27. | Saya tidak mampu . mengendalikan
keinginan-keinginan saya

28. | Ketika saya bosan, saya akan meninggal kan
tugas tersebut meski tenggat waktunya
sudah dekat

29. | Saya masih dapat tertawa lepas, meskipun
teman saya sedang sedih

30. | Saya malas berpartisipasi dalam kegiatan di

kampus


























































Problem Focused Coping - 1

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 11 100,0
Excluded 0 ,0
Total 11 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of ltems
,886 30
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Devation | N of ltems

68,18 84,164 9,174 30




ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Aphaifltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Y1 65,82 76,764 ,588 878
Y2 66,36 76,455 544 879
Y3 66,09 76,091 ,509 ,880
Y4 66,00 80,200 524 881
Y5 66,18 79,164 409 ,883
Y6 65,91 81,691 101 ,893
Y7 65,91 76,091 678 877
Y8 66,18 78,964 A27 ,882
Y9 65,64 79,055 521 881
Y10 65,91 79,291 ,387 883
Y11l 65,64 80,455 367 883
Y12 65,82 77,164 553 879
Y8 66,18 81,364 ,157 ,889
Y14 66,27 74,418 631 877
1’5 65,55 74,473 ,794 874
Y16 65,73 78,418 ,592 879
Y17 66,18 80,364 ,230 887
Y18 66,18 75,764 727 876
Y19 65,36 83,255 ,050 ,890
Y20 66,18 83,164 ,098 887
Y21 65,73 79,818 436 ,882
Y22 65,91 79,691 510 881
Y23 65,73 75,418 ,693 876
Y24 66,00 81,600 ,202 887
Y25 65,73 82,618 134 887
Y26 65,82 79,964 437 ,882
Y27 66,18 82,564 ,104 ,889
Y28 65,64 79,855 432 ,882
Y29 65,91 76,291 ,660 877
Y30 65,55 78,273 re3Hl! 879

item tidak valid : cetak tebal dan garis bawah

(critical value=0,300)




Problem Focused Coping - 2

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 11 100,0
Excluded 0 ,0
Total 11 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of ltems
917 22
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Devation | N of ltems

50,45 68,273 8,263 22




ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Aphaif ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Y1 48,09 61,491 ,598 913
Y2 48,64 61,055 567 914
Y3 48,36 60,455 551 915
Y4 48,27 65,418 411 916
Y5 48,45 62,673 519 914
Y7 48,18 60,364 745 910
Y8 48,45 64,073 122 917
Y9 47 91 63,291 567 914
Y10 48,18 63,564 416 917
Y1l 4791 64,491 418 916
Y12 48,09 61,491 ,598 913
Y14 48,55 59,873 ,599 913
Y15 47,82 59,564 ;793 ,908
Y16 48,00 62,400 ,679 912
Y18 48,45 60,873 ,709 910
Y21 48,00 64,200 454 916
Y22 48,18 63,764 ,575 914
Y23 48,00 61,200 ,614 912
Y26 48,09 64,891 ,385 917
Y28 47 91 64,491 418 916
Y29 48,18 60,964 ,682 911
Y30 47,82 63,364 579 ,914




Kecerdasan Emosional - 1

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 11 100,0
Excluded 0 ,0
Total 11 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of ltems
910 30
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
65,64 112,655 10,614 30




ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Aphaif ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
X1 63,09 101,491 772 902
X2 63,18 104,964 ,693 ,905
X3 63,45 108,873 ,205 912
X4 63,73 111,818 ,048 913
X5 63,45 105,073 ,584 ,906
X6 63,82 110,164 168 912
X7 63,36 99,655 ,789 901
X8 63,00 105,400 676 905
X9 63,18 107,964 407 ,908
X10 63,36 110,055 243 910
X11 63,18 104,164 571 ,906
X12 63,18 105,364 ,655 ,905
X13 63,45 106,273 376 909
X14 63,45 98,473 914 ,899
X15 62,91 111,291 ,069 913
X16 63,36 110,455 ,202 911
X17 63,45 106,073 ,501 907
X18 64,09 105,891 445 ,908
X19 63,55 104,473 441 ,908
X20 63,55 105,873 436 ,908
X21 63,64 106,055 A76 ,907
X22 63,82 104,764 345 911
xX23 63,45 106,273 484 ,907
X24 63,64 105,055 ,655 ,906
X25 63,36 101,055 ,860 901
X26 63,45 104,073 523 ,906
X27 63,45 108,873 272 ,910
X28 63,55 102,473 ,683 ,904
X29 63,55 101,473 ,626 ,904
X30 63,73 104,018 469 ,908

item tidak valid : cetak tebal dan garis bawah

(critical value=0,300)




Kecerdasan Emosional - 2

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 11 100,0
Excluded 0 ,0
Total 11 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of ltems
,923 23
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
50,27 95,018 9,748 23




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted | Item Deleted [ Correlation Deleted

X1 47,73 84,618 , 785 ,916
X2 47,82 87,764 714 ,918
X5 48,09 87,691 ,617 ,919
X7 48,00 83,000 , 796 ,915
X8 47,64 88,455 ,665 ,919
X9 47,82 90,964 ,380 ,923
X11 47,82 86,764 ,608 ,919
X12 47,82 88,564 ,629 ,919
X13 48,09 89,491 ,349 ,924
X14 48,09 82,091 ,909 ,913
X17 48,09 88,491 ,543 ,920
X18 48,73 88,618 ,458 ,922
X19 48,18 87,364 448 ,922
X20 48,18 88,564 452 ,922
x21 48,27 89,018 ,469 921
X22 48,45 87,673 347 ,926
X23 48,09 89,291 471 ,921
X24 48,27 88,218 ,539 ,920
X25 48,00 84,200 ,876 ,914
X26 48,09 87,691 ,481 921
X28 48,18 86,164 ,643 ,918
X29 48,18 84,964 ,611 ,919
X30 48,36 86,855 ,482 ,922




UJI HIPOTESIS

Descriptives

Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Problem Focused Coping 11 39 63 50,45 8,26
Kecerdasan Emosional 1% 33 74 51,45 11,76
Nonparametric Correlations
Correlations
Problem
Kecerdasan Focused
Emosional Coping
Spearman's rho Kecerdasan Emosional Correlation Coefficient 1,000 ,616*
Sig. (1-tailed) ] ,022
N 11 11
Problem Focused Coping Caorrelation Coefficient ,616* 1,000
Sig. (1-tailed) ,022 .
N 11 11

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).







