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POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCHEDULE
( PANAS )

Kode
Tanggal

Nomor

Skala mi terdiri dari angka-angka yang menrggambarkan perasaan-
perasaan dan emosi-emosi yang berbeda. Bacalah masing-masing aitem dan
berileh nomor pithan jawaban pada ruang di sebelah kiri di masing-masing
aitem.

Pilthan jawaban :

l 2 3 4 5
sangat sedikit/ Sedikit Cukupan/ Agak Sangat
tidak sama sekali sedang banyak banyak

e e PRk
............ Tertekan
errrnnnnr. GEmbira
S— 1T
............ Tabah
oo Rusa Bersalah
............ Ngeri
............ Bermusuhan
e Antusias
............ Bangga
............ Lekas mardh

e Waspada
oo Malu
............ Terilhami
............ Gelisah

weeer TR KUN
............ Penuh perhatian

— 0T

... Aktif

E

Perpustakaan Unik
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