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Tanpa emosi, tidak ada seorangpun dapat
melenyapkan kegelapan dan menciptakan terang.
Emosi mengubah orang apatis menjadi aktivis.
Emosi merupakan kekuatan luar biasq, siap untuk dibangunkan dan
dimanfaatkan oleh mereka yang mengetahui caranya

( Carl Jung)

wew:dan ampunilah kami akan kesalahan kami,
seperti kami juga mengampuni
orang yang bersalch kepada kami;
dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan,
tetapi lepaskanlah kami daripada yang jahat.
Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan kuasa
Dan kemuliaan sampai selama-lamanya.

(Petikan "Doa Bapa Kami”)

Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah
pencobaan-pencobaan biasa yang tidak melebihi kekuatan
manusia. Sebab Allah setia dan karena itu Ia tidak akan

membiarkan
kamu di cobai melampaui kekuatanmu.
Pada waktu kamu di cobai Ia akan memberikan kepadamu jalan
keluar, sehingga kamu dapat menanggungnya.

(I Korintusg 10: 13)
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ABSTRAKSI

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat efektivitas intervensi
pengampunan dalam terapi rasional emotif, terhadap penurunan emosi negatif dan
peningkaten emosi positif Terapi rasional emotif merupakan terapi yang memusat
nilai-nilai yang dindokirinasi, dikonfrontsi, di reedukasi konselor kepada klien
afan konselinya. Tujuan dari terapi rasional emofif adalah merubah atam
menmiubkan elief” yaitu gagasan atau pemikirsn irasional yang dipegang atau
dimiliki konseli menjadi lebih memadai atan adekmat. Terapi rasional emotif
berprinsip belief yang irasional inilah yang menjadi kerangka pandang seseorang
dalam menghadapi svatu peristiwa yang akhimya berakibat pada tindakan dan
emosi terteptn. Dalam keadaan yang demikiam emosi negahf menjadi dominan
sedangkan emosi positif kalah kedudukannya dengan emosi yang negatif.

Subyek pepelitian adalah seseorang yang berada pada situasi krisis
pemberian pengampunan, yaitu orang yang memilild sakit hati secara pribadi,
tidak adil dan mendalam. Dalam sitvasi yang demikian kebanyakan orang akan
mencoba dan berkeyakinan bahwa pembalasan dendam dan “memelihara” rakit
hati merupakan hal yang pantas untuk dilalkan Dalam penelitian ini keyakinan
yang demikian menjadi sasaran konfrontasi, reedukasi. Infervensi pengampunan
sebagai solusi keluamya dari permasalshan, menawarkan kehidupsn yang lebih
baik, rasional, adil dan sejahtera, sehingga relasi dengan diri sendiri, orang lain
dan bahkan kepada Tuhan menjadi lebih baik.

Intervensi pengampunan dalam media terapi rasional emotif diharap dapat
membuat belief yang irasional menjadi lebih adekust, sehingga secara simulten
emosi positif dapat lebih ditingkatkan dan emosi negatif dapat lebih dikurangi.

Analisa dan pengukuran dalam penelitian ini merupakan penggabungan
dari dua pendekatan. Pertama interpretasi verbatim yang dibuat per pertemmuan
atay terapi selama penelitian ini berlangsung, memuat sehmuh proses terapi, baik
verbal, non verbal, analisa teori dan perencanaan terapi berilunya Kedua analisa
graphis vang mendasarkan pada skor dari skala PANAS (Possitive Affective and
Negative Affective Shedule), yaitu skor data baseline, skor pada setiap terap: dan
skor data post test , memuat skor emosi negatif dan emosi positif.

Hasil penelitian pada subyek pertama memmjukkan pola berpikir yang
lebih adekuat bila dibanding sebelum ferapi diberikan, lebih berani untuk
mengungkapkan sikap, pendepat, perasman kepada suami. Subyek kedua
memmjukkan pola berpikir yang lebih adekuat bila dibanding sebelum terapi
diberikan, tapi secara umum belum memadai untuk hidup bahagia.

Penelitian i menyimpulkan pada ke dua subyek peneliian terjadi
penurunan rala- rata skor emosi negatif pada data baseline dan post fest. Pada
subyek pertama terjadi penurunan rata-rata skor emosi positf pada data baseline
dan post test. Pada subyek kedua tidak menunjukkan perbedasn yang cukup
berarti pada rata-rata skor emosi positif pada data baseline dan post test.
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