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dengan kehadiran peneliti. Pada umumnya mereka banyak bercerita dan
berbagi pengalaman hidupnya pada peneliti bahkan ada beberapa lansia yang
memberi nasehat pada peneliti agar lebih bijak dalam menjalani hidup. Disaat
mereka memerlukan bantuan mereka tidak segan unuk meminta bantuan
perawat dan akan dengan sabar menunggu jika temyata perawat masih sibuk.

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi depresi pasca stroke
diantaranya faktor organobiologik, faktor psikososial, faktor kepribadian
depresif, faktor mekanisme pertahanan diri, masalah perkawinan, problem
orangtua, pekerjaan dan keuangan, lingkungan hidup dan hukum. Selain faktor
tersebut ada beberapa hal yang peneliti temukan saat penelitian vyaitu
kepasrahan dalam menjalani hidup yang membuat seseorang tidak “ngoyo”
dalam menghadapi situasi sulit pasca serangan stroke dan kegiatan kerohanian
yang diadakan setiap pagi di panti werdha memberi pengaruh bahwa Tuhan
adalah yang mengatur hidup, memberi keyakinan bahwa hidup tetap akan
indah walaupun secara fisik mereka cacat. Beberapa faktor tersebut
tampaknya juga turut memberi sumbangan terhadap timbulnya depresi pasca
stroke. Kelemahan dalam penelitian ini adalah adanya beberapa item dalam
angket efektifitas komunikasi interpersonal yang kurang dapat mengungkap

efektifitas komunikasi interpersonal pada lansia yang menderita stroke dan

tinggal di panti wreda.
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan terhadap hasil
penelitian maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Hipotesis mayor dapat diterima, dengan koefisien korelasi Rjy sebesar
0,63866 dengan p < 0,01 yang menunjukkan ada hubungan yang sangat
signifikan antara penerimaan diri dan efetifitas komunikasi interpersonal
dengan depresi pasca stroke. Sumbangan efektif yang diberikan variabel
penerimaan diri dan efektifitas komunikasi interpersonal terhadap depresi
pasca stroke sebesar 36,705% yang menunjukkan bahwa variabel
penerimaan diri dan efektifitas komunikasi interpersonal memiliki pengaruh
dalam timbulnya depresi pasca stroke.

2. Hipotesis minor yang pertama diterima dengan koefisien korelasi My
sebesar —0,5870 dengan p < 0,01 yang menunjukkan ada hubungan negatif
yang sangat signifikan antara penerimaan diri dan depresi pasca stroke.
Semakin baik penerimaan diri yang dimiliki para lansia penderita stroke
maka semakin rendah depresi pasca stroke yang dialaminya, dan
scbaliknya. Sumbangan efektif yang diberikan variabel penerimaan diri

terhadap depresi pasca stroke sebesar 20,582%.
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3. Hipotesis minor yang kedua diterima dengan koefisin korelasi r,, sebesar

- 0,5315 dengan p < 0,01 yang menunjukan ada hubungan negatif yang
sangat signifikan antara efektifitas komunikasi interpersonal dengan depresi
pasca stroke. Semakin efektif komunikasi interpersonal yang dilakukan
lansia penderita stroke maka semakin rendah depresi pasca stoke yang
dialami, dan sebaliknya. Sumbangan efektif yang diberikan variabel

efektifitas komunikasi interpersonal sebesar 16,123%.

B. Saran

Setel-ah melihat hasil dari kesimpulan di atas maka dapat diambil
beberapa saran berikut :
1. Bagi penderita stroke yang tinggal di panti werdha
Penerimaan diri dan efektifitas komunikasi interpersonal yang
sudah cukup baik dipertahankan, agar dapat menikmati masa tua dengan
bahagia dan mencegah agar kondisi kesehatan tidak bertambah buruk.
Penyakit - stroke bukanlah alasan untuk menghentikan aktifitas dan
sosialisasi. Ada baiknya penderita stroke mengikuti kegiatan yang
diadakan di panti werdha seperti berdoa pagi di aula panti dan bekumpul
dengan penghuni panti lain.
2. Bagi lembaga yang menangani orang lanjut usia
Disarankan agar lebih memperhatikan kondisi lansia baik dari aspek

fisik seperti pemeriksaan kesehatan yang teratur dan terapi bagi mereka
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yang menderita stroke maupun dari aspek psikologis mereka. Ciptakan
komunikasi yang baik antara penghuni dan petugas panti. Hubungan yang
harmonis akan menciptakan situasi yang baik untuk mengurangi depresi
terutama bagi mereka yang terkena stroke.
3. Bagi keluarga
Meluangkan waktu untuk melakukan komunikasi interpersonal yang
efektif bagi lansia yang tinggal di panti werdha, mengikutsertakan mereka
dalam pengambilan keputusan keluarga, dengan demikian mereka akan
merasa tetap dihargai sehingga akan mendukung proses penerimaan diri
yang baik dan mencegah terjadinya depresi pasca stroke.
4. Bagi peneliti lain
Peneliti ~ lain dapat mengambil variabel-variabel lain yang
mempengaruhi depresi pasca stroke selain penerimaan diri dan efektifitas
komunikasi interpersonal, menginggat sumbangan efektif sebesar 63,295%
berasal dari variabel lain seperti faktor organobiologik, psikososial,
kepribadian depresif, mekanisme pertahanan diri, masalah perkawinan,

pekerjaan dan keuangan serta faktor lingkungan hidup dan hukum.
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IDENTITAS NO:
Usia : tahun
Jenis kelamin :L/P

PETUNJUK

Angket ini terdiri dari dua bagian yaitu angket I dan angket II. Pada lembar-
lembar berikut terdapat pemyataan yang membutuhkan tanggapan anda.
Pilihlah salah satu tanggapan yang Anda anggap paling sesuai dengan
perasaan dan keadaan diri anda sekarang Tanggapilah semua pemyataan ini
menurut pendapat Anda sendiri dan jangan terpengaruh pendapat orang lain.
Baca pernyataan atau simaklah penyataan secara teliti dan jawab dengan
sejujur-jujurnya.

Angket ini BUKAN suatu tes. Semua tanggapan Anda baik dan benar apabila
Anda jawab sendiri sesuai dengan keadaan Anda.

Anda diminta membuat tanda silang (X) pada huruf yang berada di samping
pernyataan. Altematif tanggapan yang dapat Anda pilih adalah:

SS : jika Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut.

S : jika Anda Sesuai dengan pemyataan tersebut.

TS : jika Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.

STS : Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.
Contoh:

Anak-anak mencintai saya SS S TS STS

Berarti anda sangat sesuai dengan pemyataan tersebut. Bila anda ingin
membetulkan jawaban, beri dua garis sejajar (=) pada jawaban yang salah
kemudian beri tanda silang (X) pada jawaban yang benar

TERIMAKASIH ATAS KERJASAMA SAUDARA
SELAMAT MENGERJAKAN
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ANGKET 1

No. Pernyataan SS STS

1. | Saat ini saya berusaha untuk dapat mengurus diri
saya sendiri

2. | Saya enggan untuk bertemu dengan orang lain
karena saya tidak dapat berbicara dengan lancar

3. | Meskipun saya stroke saya tetap menganggap diri
saya sama berharganya dengan orang lain

4. | Saat bertemu dengan orang lain saya sering
merasa canggung

5. | Demi kesehatan saya menghindari makanan yang
dilarang oleh dokter

6. |Karena stroke saya menjadi putus asa karena
segalanya menjadi lebih sulit

7. | Bagi saya kritk yang membangun itu penting
untuk kemajuan diri saya

8. | Saya sulit menerima kenyataan ketika mengalami
kekecewaan

9. | Saatini saya ragu dapat kembali bekerja

10. | Saya yakin orang lain tetap senang berhubungan
dengan saya meskipun keadaan fisik saya telah
berubah (karena stroke)

11. | Saya yakin karena kondisi fisik saya maka
pendapat saya tidak akan diperhitungkan lagi

12. | Saat ini saya tetap berusaha untuk dapat hadir
dalam acara pertemuan di panti

13. | Adakalanya saya ragu apakah saya berani
menanggung setiap keputusan yang saya ambil

14. | Saya berusaha untuk dapat mandi sendin

15. | Saya tersinggung jika ada yang mengkritik
pekerjaan saya

16. | Saya dapat menerima kegagalan yang saya alami

17. | Saya yakin dapat kembali melakukan pekerjaan
saya meskipun tak sebaik sebelumnya

18. | Karena kondisi fisik saya keluarga mulai enggan
untuk bertemu saya

19. | Meskipun sakit saya tetap berhak untuk
berpendapat

20. | Saat ini saya menjadi malu untuk berpendapat

21. [ Saya berani mengakui kesalahan dan tidak
menyalahkan orang lain

22.

Karena sebagian anggota tubuh saya lumpuh
maka saya lebih banyak berdiam diri




23. | Jika saya salah, saya dapat menerima kritikan Perpustakaan Unik
mengenai kesalahan saya itu

24. | Kini saya sering berkhayal untuk dapat kembali
ke masa lalu

25. | Saya terkadang merasa putus asa dengan keadaan
diri saya sekarang

26. | Saya berusaha untuk berbesar hati menerima
keadaan diri saya sekarang

27. | Hambatan dalam berbicara membuat saya tidak
percaya diri untuk bertemu dengan orang lain

28. | Saat diskusi keluarga, saya akan berpendapat jika
diperlukan

29. | Terkadang saya makan makanan yang seharusnya

30. | Saya mencoba mempelajari apa saja yang masih
bisa saya kerjakan

31. | Orang lain hanya ingin mempermalukan saya
lewat kritikan mercka

32. | Saya sadar bahwa ada pekerjaan yang lebih baik
dikerjakan orang lain daripada saya

33, | Meskipun sebagian tubuh saya lumpuh saya tetap
berusaha untuk dapat melakukan hobi saya

34. | Karena kondisi fisik saya, saya menjadi malu
bertemu dengan teman-teman saya

35. | Saya hanya ingin dibantu jika saya
memerlukannya

36. | Kini saya takut berpendapat karena tidak ingin
ditertawakan

37. | Bila saya salah dalam mengerjakan sesuatu saya
berusaha tidak mengulangi

38. | Kini saya tidak dapat mengatur hidup saya sendiri

39. | Bagi saya pujian merupakan pemicu untuk
berbuat lebih baik lagi

40. | Saat ini saya kecewa dengan kondisi fisik saya

41. | Kini saya tidak yakin mampu memberi
kebahagiaan bagi orang-orang yang saya sayangi

42. | Saya tidak malu meskipun saya lumpuh

43. | Keterbatasan fisik yang saya alami membuat saya
tidak ada gunanya lagi

44, | Saya tetap Dberdiskusi dengan anak-anak
mengenai masalah mereka

45. | Saat ini saya telah melimpahkan kewajiban untuk
merawat anak pada keluarga saya

46.

Meskipun sulit saya berusaha membiasakan diri
dengan keterbatasan saya
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ANGKET 11
No. | Pernyataan SS TS | STS
1. |Saat berdiskusi dengan keluarga saya dapat
__ | memahami pendapat mereka.

2. /| Saya lebih suka berada di kamar seorang diri.

“37 | Saya merasa perlu untuk mengungkapkan pikiran
saya kepada orang lain.

4. | Usai serangan stroke saya enggan berkomunikasi
schingga hubungan dengan orang lain menjadi
tidak akrab.

5. |Usai serangan stroke keluarga dapat menerima
saran dan melaksanakan saran yang saya berikan.

6. | Saya marah bila orang lain menolak ajakan saya
meski mereka memiliki alasan tertentu.

7. | Saya merasa mendapat dukungan dengan melihat
senyuman dan anggukan dari perawat.

8. | Kini saya enggan untuk menyampaikan pendapat
saya. T

9. | Bejumpa dan berbicara dengan hangat bersama
orang lain adalah situasi yang menyenangkan.

10. | Perawat sering mengabaikan perintah saya dengan
pura-pura tidak mendengar.

11. | Dalam suatu pembicaraan, saya dapat memahami
apa yang dikatakan orang lain kepada saya dengan
baik.

12. | Saya merasa terganggu jika harus tersenyum dan
beramah-tamah dengan orang lain

13. | Saya terbuka untuk menerima nasehat orang lain
scbagai masukan bagi saya.

14. | Saat saya sedang sedih tidak ada seorang pun yang
mendengarkan keluh kesah saya.

15. | Walaupun sakit anak-anak masith mau menuruti
naschat saya.

16. | Saya seringkali salah memahami isi penbicaraan
orang lain.

17. | Saya senang bila orang lain menyapa saya dengan
hangat

18. | Saya malas jika harus mendengarkan saran dari
orang lain

19. | Saat saya sedih, perawat akan berusaha wuntuk
menghibur saya

20.

Melihat tingkah laku orang lain saya pikir mereka
mulai mengabaikan nasehat saya
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21. |Bila saya kurang memahami apa yang
dimaksudkan dalam suatu penbicaraan saya tidak
segan untuk menanyakannya.

22. | Saya sering berpura-pura tak melihat karena saya
enggan untuk menyapa teman-teman

23. | Saya berusaha jujur dalam mengemukakan
pendapat saya kepada teman-teman

24. | Kini, mengobrol dengan orang lain adalah situasi
yang sering saya hindari

25. | Keluarga sering menuruti permintaan saya

26. | Saya merasa orang lain tidak dapt memahami
kesulitan yang sedang saya alami.

27. | Saya merasa tenang apabila perawat mau
mendengarkan keluh kesah saya

28. | Saya lebih memilih diam untuk menghindari suatu
perbedaan pendapat

29. | Saya suka berbincang-bincang untuk mempererat
persahabatan

30. | Usai serangan stroke kesalahpahaman seringkali
terjadi karena orang lain sering melakukan hal yang
berbeda dari keinginan saya ™\

31. | Perawat dapat mengerti ' d;ay melaksanakan
permitaan saya dengan baik

32. | Usai serangan stroke saya merasa terganggu jika
orang lain menayakan kabar saya

33. | Saya akan mengatakan apa yang tidak saya sukai
dari tingkah laku teman

34. | Saya senang menyendiri dan melakukan hal yang
saya senangi sendirian

35. | Saya senang karena pendapat saya dilaksakan
orang lain

36. | Usai serangan stroke kesalahpahaman seringkali
terjadi di antara saya dengan keluarga

37. | Saya merasa puas dapat menceritakan segala
keinginan saya pada perawat walaupun mereka
hanya mendengarkan saja

38. | Saya tidak akan berusaha menegur kesalahan yang
dilakukan orang lain karena itu bukan urusan saya.

39. | Saya merasa senang jika dapat berbagi cerita
dengan orang lain

40,

Saya seringkali kesal karena orang lain sering
mengabaikan keinginan saya
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ANGKET DEPRESI PASCA STROKE
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PETUNJUK

Pada lembar-lembar berikut terdapat pernyataan yang membutuhkan
tanggapan anda. Pilihlah salah satu tanggapan yang Anda anggap paling sesuai
dengan perasaan dan keadaan diri anda sekarang Tanggapilah semua
pernyataan ini menurut pendapat Anda sendiri dan jangan terpengaruh
pendapat orang lain.

Baca pernyataan atau simaklah penyataan secara teliti dan jawab dengan
sejujur-jujurnya.

Angket ini BUKAN suatu tes. Semua tanggapan Anda baik dan benar apabila
Anda jawab sendiri sesuai dengan keadaan Anda.

Anda diminta membuat tanda silang (X) pada huruf yang berada di samping
pemyataan.

Contoh:

A_ Saya suka menonton televisi.

B. Saya suka mendengarkan radio.

C. Saya suka membaca.

D. Saya suka pergi berbelanja

Bila anda ingin membetulkan jawaban, beri dua garis sejajar (=) pada jawaban
yang salah kemudian beri tanda silang (X) pada jawaban yang benar

' TERIMAKASIH ATAS KERJASAMA SAUDARA
SELAMAT MENGERJAKAN
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ANGKET Il

Saya tidak merasa sedih meskipun kondisi fisik telah berubah.

Setelah terkena stroke, saya merasa sedih.

Saat ini sepanjang waktu saya sedih dan tidak bisa menghilangkan

perasaan itu.

. Sekarang, saya demikian sedih atau tidak bahagia sehingga saya tidak tahan
lagi rasanya.

o ow»

Saya tidak terlalu berkecil hati mengenai masa depan walaupun saya sakit.
Setelah stroke, saya merasa kecil hati mengenai masa depan

Saat ini, saya merasa bahwa tidak ada satupun yang saya harapkan.

Setelah stroke, saya merasa bahwa masa depan saya tanpa harapan dan
bahwa semuanya tidak akan dapat membaik.

Caowmy>

. A Saya tidak menganggap diri saya sebagai orang gagal meski saya stroke.
. Setelah stroke, saya merasa bahwa saya telah gagal lebih dari kebanyakan
orang.
Setelah menengok masa lalu, maka yang terlintas hanya kegagalan.
- Setelah saya stroke, saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal total.

Walaupun sakit, saya memperoleh banyak kepuasan dari hal-hal yang saya
lakukan, sama seperti sebelumnya.

. Saat ini, saya tidak lagi menikmati berbagai hal, seperti yang saya rasakan
dulu.

. Setelah saya stroke, saya tidak memperoleh kepuasan sejati dari apapun
lagi.

. Setelah saya stroke, saya tidak puas atau bosan dengan segalanya.

B

C.

D

A

B

C

D

A. Saat ini, saya tidak terlalu merasa bersalah. &y

B. Sepulang dari Rumah Sakit, saya merasa bersalah dihampir seluruh waktu.
C. Setelah stroke, saya merasa bersalah disebagian besar waktu.
D. Kini, saya merasa bersalah sepanjang waktu.

A

B

C.

D

A

B

C

D

. Saya tidak merasa seolah saya sedang dihukum walaupun sya stroke
. Setelah stroke, saya merasa mungkin saya sedang dihukum.

Saat ini saya pikir saya akan dihukum.
. Setelah stroke, saya merasa bahwa saya sedang dihukum.

. Usai serangan stroke, saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendini.

. Usai serangan stroke, saya kecewa dengan diri saya sendiri. A
. Usai serangan stroke, saya muak terhadap diri sendiri.

. Usai serangan stroke, saya membenci diri saya sendiri.



Perpustakaan Unik.

o

Saya tidak merasa buruk dari pada orang lain.

Saya cela diri saya sendiri, karena kelemahan-kelamahan atau kesalahan
saya.

Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu karena kesalahan-kesalahan b .
saya.

Saya menyalahkan diri saya untuk semua hal buruk yang terjadi.

e

Usai serangan stroke, saya tidak punya sedikit pun pikiran untuk bunuh
diri.

Usai serangan stroke, saya mempunyai pikiran-pikiran untuk bunuh diri,
namun saya tidak melakukannya. o
Usai serangan stroke, saya ingin bunuh diri.

Usai serangan stroke, saya akan bunuh diri jika saja ada kesempatan.

3
on wm» U0 W o » U O Dp

Sekarang, saya tidak lebih banyak menangis dibandingkan biasanya.

Usai serangan stroke, sekarang saya lebih banyak menangis dari pada
sebelumnya.

Sekembalinya dari Rumah Sakit, saya menangis sepanjang waktu. 7
Biasanya saya mampu menangis, namun usai serangan stroke saya tidak
lagi dapat menangis walaupun saya menginginkannya.

11. A. Usai serangan stroke saya tidak lebih terganggu oleh berbagai hal
dibandingkan biasanya.

B. Kini saya sedikit lebih pemarah dibandingkan biasanya.
C. Usai serangan stroke, saya akan jengkel atau terganggu disebagian besar
waktu saya.
. Kini saya jengkel sepanjang waktu.

D
12. A. Usai serangan stroke, saya tidak kehilangan minat saya terhadap orang lain.
B. Saya agak kurang berminat terhadap orang lain dibandingkan sebelum saya
terkena stroke.
C. Sekarang saya kehilangan hampir seluruh minat saya pada orang lain V)
D. Saat ini saya telah kehilangan seluruh minat saya pada orang lain.

13. A. Saya mengambil keputusan-keputusan hampir sama baiknya dengan yang
biasa saya lakukan.
B. Usai serangan stroke, saya menunda mengambil keputusan-keputusan lebih %
sering dari yang biasa saya lakukan.
C. Saya mengalami kesulitan lebih besar dalam mengambil keputusan-
keputusan daripada sebelumnya.
D. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan lagi.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

A. Saya tidak merasa bahwa keadaan saya tampak lebih buruk dari biasanya

B. Saya khawatir saya tampak tua atau tidak menarik.

C. Saya merasa ada perubahan-perubahan yang permanen dalam penampilan
saya sehingga membuat saya tidak tampak menarik.

D. Saya yakin bahwa saya tampak jelek.

A. Usai serangan stroke saya dapat bekerja sama baiknya dengan waktu-
waktu sebelumnya.

B. Usai serangan stroke saya membutuhkan suatu usaha ekstra untuk mulai
melakukan sesuatu.

C.

Usai serangan stroke saya harus memaksakan diri sekuat tenaga untuk
melakukan sesuatu.

D. Usai serangan stroke saya tidak mampu mengerjakan apapun lagi.

A. Saya dapat tidur seperti sebelum saya sakit. ‘7

B. Setelah pulang dari Rumah Sakit tidur saya tidak senyenyak biasanya.

C. Usai serangan stroke saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan
merasa sukar sekali untuk bisa tidur kembali.

D. Kini saya bangun beberapa jam lebih awal dari pada biasanya serta tidak
dapat tidur kembali.

A. Saya tidak merasa lebih lelah dan sebelum saya stroke e,

B. Usai serangan stroke saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya.
C. Usai serangan stroke saya merasa lelah setelah melakukan apa saja.
D. Usai seangan stroke saya terlalu lelah untuk melakukan apapun.

A. Nafsu makan saya tidak lebih buruk dari sebelum saya sakit. \"

B. Usai serangan stroke nafsu makan saya tidak lebih baik dari biasanya
C. Usai serangan stroke nafsu makan saya kini jauh lebih buruk.

D. Kini saya tidak memiliki nafsu makan,

A. Berat badan saya tidak turun banyak, atau bahkan tetap akhir-akhir ini.
B. Berat badan saya turun lebih dari 2,5 kg.

C. Berat badan saya tidak lebih dari 5 kg. L0
D. Berat badan saya turun lebih dari 7,5 kg.

A. Saya tidak lebih cemas mengenai kesehatan Saya daripada biasanya.

B. Saya cemas mengenai masalah-masalah fisik scperti rasa sakit dan tidak
enak badan, atau perut mual atau sedikit sembelit.

C. Saya sangat cemas mengenai masalah-masalah fisik dan sukar untuk
memikirkan banyak hal lain,

D. Saya begitu cemas memikirkan mengenai masalah-masalah fisik saya
schingga tidak dapat berpikir tentang hal lainnya.

Perpustakaan Unik



o0 w »

. Usai serangan stroke, saya tidak melihat adanya perubahan dalam minat

Perpustakaan Unik

saya terhadap seks.
Usai serangan stroke, saya kurang berminat dibidang seks dibandingkan

sebelumnya.
Kini saya sangat kurang berminat terhadap seks.

. ‘Saya telah kehilangan minat terhadap seks sama sekali.



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B
DATA UJI COBA
(B —1) Data Uji Coba Angket Penerimaan Diri |
(B — 2) Data Uji Coba Angket Efektifitas Komunikasi Initerpersonal

(B —3) Data Uji Coba Angket Depresi Pasca Stroke
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(C — 1) Hasil
(C-2) Hasil
(C - 3) Hasil

LAMPIRAN C

Uji Coba Angket Penerimaan Diri

HASIL UJI COBA ANGKET PENELITIAN

Perpustakaan Unik.

Uji Coba Angket Efektifitas Komunikasi Interpersonal

Uji Coba Angket Depresi Pasca Stroke,}
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Perpustakaan Unik.

LAMPIRANC -1
ANGKET PENERIMAAN DIRI




RELIABILITY ANALYSIS - SCATLE (A L Perpustakaan Unik

Item-total Statistics Penerimaan Diri (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 132.5625 480.4476 .4567 .9348
X02 132.5938 473.3458 .5462 .9341
X03 132.3438 478.2974 .5307 .9343
X04 132.8125 484.5444 .3265* .9357
X05 132.4063 475.2813 .5158 .9343
X06 132.7188 483.1764 .3160* .9359
X07 132.5938 475.0877 .6209 .9337
X08 132.8125 476.3508 .4786 .9346
X09 132.9688 480.7409 .4002 .9352
X10 132.4688 476.3216 .6440 .9337
X11 132.68438 473.4909 .6353 .9336
X12 132.6563 482.8135 .4114 .9351
X13 132.9063 491.8942 .1314+* .9372
X14 132.5938 471.0877 .6207 .9335
X15 132.6250 488.1774 .2190* .9365
X16 132.5000 471.2258 .6233 .9335
X17 132.5625 489.1573 .2022* . 9366
X18 132.6250 488.5645 .2012* .9367
X19 132.5313 494.1280 .1071+* .5369
X20 132.5625 480.3831 .3884 .9353
X21 132.4375 485.7379 .2849* .9360
X22 132.8750 475.7258 .4317 .9351
X23 132.5313 471.4183 .6571 .9334
X24 132.9688 480.4829 .4234 .9350
X25 132.9688 479.0635 .4412 .9349
X26 132.5313 475.2893 .5818 .9339
X27 132.4063 483.2813 .3698 .9354
X28 132.6875 468.8669 .6518 .9333
X29 132.3750 475.5968 .5890 .9339
X30 132.7813 471.4022 .5600 .9340
X31 132.4375 480.7056 -4957 .9346
X32 132.5000 491.2258 .1666* .9367
X33 133.0625 466.0605 .7152 .9327
X34 132.3125 482.6734 .3151+ .9360
X35 132.7500 472.9677 .5125 .9344
X36 132.7188 481.1119 .3764 .9354
X37 132.4063 474.3135 .5823 .9339
X38 133.0313 473.1925 .5873 .9338
X39 132.5625 487.7379 .2746+* .9360
X40 132.7188 476.6603 .5002 .9345
X41 132.7813 478.6280 .5297 .9343
X42 132.4063 478.3780 .5235 .9344
X43 132.8750 465.0806 -6931 .9328
X44 132.7188 468.5313 .6538 .9332
X45 132.7500 470.3226 .6072 .9336
X46 132.3438 476.6845 .5759 .9340
X47 132.7188 476.5958 .5454 .9342
X48 132.6875 482.1573 .5050 .9346

Reliability Coefficients

N of Cases = 32.0 N of Items = 48

 Alpha = .9360



RELIABILTITY ANALYSIS - SCALE

Item-total Statistics Penerimaan Diri (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 101.0000 371.4194 .5142 .9415
X02 101.0313 366.4183 .5619 .9411
X03 100.7813 370.8216 .5489 .9413
X05 100.8438 368.9748 .5086 .9416
X07 101.0313 366.8054 .6778 .9403
X08 101.2500 368.7742 .5018 .9417
X09 101.4063 373.7974 .3924 .9426
X10 100.9063 370.0877 .6294 .9408
X11 101.2813 367.1764 .6349 .9406
X12 101.0938 376.4103 .3780 .9425
X14 101.0313 365.7732 .6002 .9408
X16 100.9375 364.5121 .6413 .9404
X20 101.0000 372.9032 .3960 .9426
X22 101.3125 370.2863 .4029 .9428
X23 100.9688 363.5796 .7091 .9399
X24 101.4063 374.5716 .3867 .9426
X25 101.4063 374.2490 .3799 — .9427
X26 100.9688 367.1925 .6291 .9406
X27 100.8438 374.8458 .3974 .9424
X28 101.1250 362.0484 .6796 .9401
X29 100.8125 368.0927 .6178 .9407
X30 101.2188 366.3054 .5342 .9414
X31 100.8750 373.2097 .5062 .9416
X33 101.5000 360.6452 .7145.* .9398
X35 101.1875 367.6411 .4881 .9419
X36 101.1563 373.3619 .3890 .9426
X37 100.8438 367.9425 .5804 .9410
X38 101.4688 366.7732 .5905 .9409
%40 101.1563 371.8780 .4457 .9421
X41 101.2188 372.8216 .4931 .9417
X42 100.8438 369.6845 .5798 .9410
X43 101.3125 360.0282 .6859 .9400
X44 101.1563 362.9103 .6504 .9403
X45 101.1875 363.447¢6 .6311 . 9405
X46 100.7813 370.2409 .5674 .9411
X47 101.1563 371.1683 .5067 .9416
X48 101.1250 374.5645 .5141 .9416

Reliability Coefficients

N of Cases = 32.0 N of Items = 37

Alpha = .9428
£
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RELIABILITY

ANALYSIS

SCALE

Item-total Statistics Efektivitas Komunikasi Interpersonal (1)

X01
X02
X03
X04

X06
X07
Xo08
X09
X10
X11
X12
X13
X14
X15
X1ie6
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24
X25

X27
X28
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40

Reliability Coefficients
N of Cases

Alpha

Scale
Mean
if Item
Deleted

113.12590
113.4688
113.2500
113.0000
113.2188
113.1563
113.1563
113.2813
113.0000
113.0000
113.0000
113.0313
112.8750
113.5313
113.2813
113.4063
112.9688
113.1250
113.4063
113.3125
113.2813
113.0000
113.0313
112.9375
113.0625
113.3438
112.9063
113.6250
113.1250
113.2188
113.1250
112.9375
113.6250
113.5313
113.0000
113.1250
113.0313
113.6875
113.0000
113.4688

32.0

.9262

Scale

Variance

if Item
Deleted

307.6613
308.4506
303.8065
306.3226
309.1442
305.8135
308.6522
316.6603
317.6129
304.9032
307.5484
305.3216
306.3710
308.3216
315.0474
306.5716
313.3861
312.0484
308.2490
321.1250
315.5635
308.7742
308.2893
304.6411
307.0282
308.8780
316.7974
308.3710
303.8548
305.8538
307.0806
306.3185
305.2097
308.7087
309.4194
315.0161
308.8700
312.6089
309.3548
310.1280

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6022
.4673
.5614
.6570
.5387
.5680
.3965
.2301*
.2376%
.5643
.5501
. 6099
.6087
.4500
.3300¢
.6108
.3297+
-4155
-.4796
-.1072+
.2421+
.4852
.5975
.6918
.5394
.449S
.3306*
-4170
.6732
.5712
.6621
.5478
.5230
-3828
.6148
-2692*
.4700
.3527
.5769
.3846

N of Items

Alpha
if Item
Deleted

.9233
.9245
.9235
.9229
.9239
-9235
. 9255
.9269
.9265
-9235
.9237
.9231
.9232
.9247
.9257
.9232
.9259
.9250
.9244
.9277
.9270
-9243
-9234
.9224
.9238
.9247
. 9257
.9252
.9225
.9234
.9229
.9237
-9239
. 9257
.9235
.9266
-9245
.9257
.9237
.9255




Perpustakaan Unik.
RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (AL vr na

Item-total Statistics Efektivitas Komunikasi Interpersonal (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 89.5313 246.5796 .5713 .9278
X02 89.8750 245.5323 .5016 .9285
X03 89.6563 243.9103 .5111 .9284
X04 89.4063 243.8619 .6906 .9266
X05 89.6250 247.5323 .5235 .9283
X06 89.5625 243.4153 .5955 .9274
X07 89.5625 247,3508 .3758 .9304
X10 89.4063 243.4748 .5601 .9278
X11 89.4063 246.3780 .5252 .9282
X12 89.4375 242.7056 .6491 .9268
X13 89.2813 244,5958 .6123 .9273
X14 89.937S 246.5121 .4460 .9292
X1lé 89.8125 245.3185 .5926 .9278
X18 89.5313 249.6119 .4209 .9293
X1l9 89.8125 246.8024 -4634° .9289
X22 89.4063 246.0554 .5131 .9283
X23 89.4375 246.6411 .5873 .9277
X24 89.3438 243.2006 .68971— .9265
X258 89.4688 245.1603 .5430 .9280
X26 89.7500 245.7419 .4893 .9286
X28 90.0313 246.0313 .4293 .9296
X29 89,5313 242.,7087 .6628 . 9266
X30 89.6250 244.1774 .5724 .9276
X31 89.5313 244.7732 .6870 .9267
X32 89.3438 244.6845 .545S .9279
X33 90.0313 243.1925 .5368 .9281
X34 89.9375 246.3185 .3944 .9302
X35 89.4063 247.3458 .6185 .9275
X37 89.4375 247.2863 .4561 .9290
X38 90.0938 250.1522 .3555 .- . 9302
X39 89.4063 246.7006 .6063 .9275
X40 89.8750 248.8226 .3581 .9304

Reliability Coefficients

N of Cases = 32.0 N of Items = 32

Alpha = .9303
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RELIABILITY

ANALYSTIS - SCALE

Item~total Statistics Depresi Pasca Stroke (1)

X01
X02
X03
X04
X05
X06
X07
X08
X09
X10
X11
X12
X13
X14
X1S
X16
X17
X18
X19
X20
X21

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

14,3750
14.4375
14.5625
14.5938
14.7188
14.6563
14.5938
14.4063
14.9688
14.4063
14.5313
14.5938
14.3750
14.4063
13.9688
14.2500
14.5000
14.9063
14.5313
14.5938
14.0000

32.0

Alpha = .9078

Scale
Variance

if Item

Deleted

110.6935
114.1250
112.7056
118.0554
113.6280
112.6845
110.4425
110.7651
117.5151
109.2813
110.5151
116.1845
110.2419
112.3780
108.3538
106.6452
117.1613
122.2813
114.4506
110.7006
107.4839

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6876
.4499
.5065
.2714%
.5191
.5005
.7552
.6137
.4728
- 7249
.6553
.4267
.6002
.5059
.6109
.7489
.3782
.0676*
.4862
. 6999
.5708

N of Items = 21

(A L Perpustakaan Unik

Alpha
if Item
Deleted

.9002
.9057
.9044
.9095
-9041
.9046
.8990
.9017
.9055
.8990
.9008
.9060
.9020
.9045
.9018
.8978
.9069
.9120
. 9048
.9000
.9036



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL Perpustakaan Unik

Item-total Stdtistics Depresi Pasca Stroke (2)

Scale Scale Corrected

- Mean Variance Item~- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 13.4375 104.0605 .6842 . 9070
X02 13.5000 107.4194 .4447 .9128
X03 13.6250 105.9839 .5045 .9114
X05 13.7813 107.0151 .5090 .9111
X06 13.7188 105.6925 .5131 L9112
X07 13.6563 103.6522 .7625 1_ .9055
X08 13.4688 103.8700 .6248 .9083
X09 .14.0313 110.9990 .4407 .9127
X10 .13.4688 102.3216 .7434 .9053
X1l1 13.5938 103.9264 .6497 .9077
X12 13.6563 109.2651 ) .4308 .9128
X13 13.4375 103.6734 .5942 .9091
X14 13.4688 105.6119 .5068 .9114
X15 13.0313 101.3216 .6303 .9082
X116 13.3125 100.4153 .7314 .9051
X17 13.5625 109.9315 .4013 -~ .9133
X19 13.5938 107.5393 .4926 .9115
X20 13.6563 103.9103 .7063 .9065
X21 13.06258 101.1573 .5587 y .9112

Reliability Coefficients

N of Cases = : 32.0 N of Items = 19

Alpha = .9140 5%
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LAMPIRAN D
DATA PENELITIAN
(D —1) Hasil Uji Coba Angket Penerimaan Diri

(D —2) Hasil Uji Coba Angket Efektifitas Komunikasi Interpersonal
(D - 3) Hasil Uji Coba Angket Depresi Pasca Stroke
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LAMPIRAN E
UJI ASUMSI
(E — 1) Uji Normalitas
(E — 2) Uji Linieritas
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UJINORMALITAS
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————— Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

Test distribution

Depresi Pasca Stroke

Cases:

- Normal

32

Mean: 14.28
Standard Deviation: 10.80

Most extreme differences
Absolute

.09299

Positive
.08471

Negative K-S 2 2-Tailed P
-.09299 .5260 .9448
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Histogram
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2 Mean = 103.9
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60.0 700 80.0 90.0 1000 110.0 120.0 130.0

Penerimaan Diri

Frequency

Normal Q-Q Plot of Penerimaan Diri

Expected Normal

-2 -
40 60 80 100 120 140
Observed Value

Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

PD Penerimaan Diri
Test distribution = Normal Mean: 103,91
Standard Deviation: 19.73
Cases: 32

Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-S 2

2-Tailed P
. 15057 .13049 -.15057 .8518

.4626
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Histogram
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Efektivitas Komunikasi Interpersonal
Normal Q-Q Plot of Efektivitas Komunikasi Interpersonal
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Observed Value

----- Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

EKI Efektivitas Komunikasi Interpersonal

Test distribution - Normal Mean: 92.50
Standard Deviation: 16.16

Cases: 32

Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-S 2 2-Tailed P
. 15053 .06478 -.15053 .8515 .4630




Depresi Pasca Stroke

50
A
40! o‘ ‘|
‘ 1
¢ []
30 d
1 ]
! 1
204 .
10 '_Observed
= Linear
0s » Quadratic
-10 - = Cubic
0 60 80 100 120 140
Penerimaan Diri
Independent: PD
Dependent Mth Rsqg d.f. F Sigf b0 bl b2 b3
DPS LIN .345 30 15.77 .000 47.6698 -.3213
DPS QUA .439 29 11.33 .000 -32.073 1.3475 -.0084
9 DPS CUB .445 29 11.65 .000 7.8187 .0063 -5.E-05
Notes:

9 Tolerance

Hi~Res Chart

limits reached; some dependent variables were not entered.

# l4:Curvefit for depresi pasca stroke
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Depresi Pasca Stroke

50
404
304
204
10s '_Observed
= Linear
04 * Quadratic
10 . . = Cubic

50 60 70 80 g0 100 110 120
Efektivitas Komunikasi Interpersonal

Independent: EKI

Dependent Mth Rsg d.f. F Sigf b0 bl b2 b3
DPS LIN .282 30 11.81 .002 47.1269 -.35S51
DPS QUA .372 29 8.61 .001 -22.102 1.3164 -.0097
9 DPS CUB .368 29 8.46 .001 .7216 .4854 -4 .E-05
Notes:

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Hi~Res Chart # 13:Curvefit for depresi pasca stroke
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PD

PD 1.0000
( 32)
P= .

EKI .5465
(  32)
P= .001

DPS -.5870
(  32)
P= .000

- Correlation Coefficients

EKI

.5465
(  32)
P= .001

"1.0000
32)

o~
]

.5315
32)
.001

-
]

DPS

-.5870
( .32)
P= .000

-5315
32)
.001

-
]

=

.0000
32)

o~
il

(Coefficient / (Cases) / 1l-tailed Significance)

Keterangan :

DPS = Depresi Pasca Stroke
EKI =
PD = Penerimaan Diri

is printed if a ceefficient cannot be computed

Efektivitas Komunikasi Interpersonal
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Listwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1 Dependent Variable.. DPS Depresi Pasca Stroke

Block Number 1. Method: Enter PD BEKI

Variable(s) Entered on Step Number

1.. EKI Efektivitas Komunikasi Interpersonal

2.. PD Penerimaan Diri
Multiple R | .63866
R Square : -40789
Adjusted R Square .36705 ,
Standard Error 8.59064
Analysis of Variance .

‘ DF Sum of Squares Mean Square

Regression 2 1474.29689 737.14844
Residual 29 2140.17186 73.79903
F = 9.98859 Signif F = .0005
------------------- Variables in the Equation --==—--cecc———o_
Variable B SE B Beta T sig T
PD -.231465 .093399 -.422848 ~2.478 .0193
EKI -.200697 .113993 -.300405 -1.761 ,0888
(Constant) 56.896333 9.788861 5.812 .0000

End Block Number 1 All requested variables entered.



Sumbangan Efektif

N

OCONDODOLWN=-0

DPS
21
20
11
20
15

9
23
13

7
17
23
10
31
14
18

2

0
27

1
13

6
11
31
18

1

1
20

8

0

4
14
48

PD
119
118
104
101
100
115

82
108
105

122
58
81

100
68

133
86

127

115

119

116
86
79

125

127

118
133
121
110

97

EKI DPS*PD
107 2499
96 2360
88 1144
96 2020
88 1500
92 1035
68 1886
93 1404
96 735
92 1428
102 1932
108 1220
96 1798
74 1134
82 1800
116 136
103 0
68 2322
115 127
93 1495
98 714
04 1276
76 2666
53 1422
117 125
112 127
54 1680
98 944
106 0
101 484
91 1540
87 4656
Jumiah 43609
Koef Reg 0.231465
10093.96

SE PD

SE EKI

SE PD + EKI

Perpustakaan Unik

DPS*EKI
2247
1920

968
1920
1320

828
1564
1209

672
1564
2346
1080
2976
1036
1476

232

0
1836

115
1209

588
1034
2356

954

117

112
1080

784

0

404
1274
4176

39397
0.200697

7906.86
18000.82

20.582 %
16.123 %
36.705 %
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