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yang menderita stroke maupun dari aspek psikologis mereka. Ciptakan
komunikasi yang baik antara penghuni dan petugas panti. Hubungan yang
harmonis akan menciptakan situasi yang baik untuk mengurangi depresi
terutama bagi mereka yang terkena stroke.
3. Bagi keluarga
Meluangkan waktu untuk melakukan komunikasi interpersonal yang
efektif bagi lansia yang tinggal di panti werdha, mengikutsertakan mereka
dalam pengambilan keputusan keluarga, dengan demikian mereka akan
merasa tetap dihargai sehingga akan mendukung proses penerimaan diri
yang baik dan mencegah terjadinya depresi pasca stroke.
4. Bagi peneliti lain
Peneliti ~ lain dapat mengambil variabel-variabel lain yang
mempengaruhi depresi pasca stroke selain penerimaan diri dan efektifitas
komunikasi interpersonal, menginggat sumbangan efektif sebesar 63,295%
berasal dari variabel lain seperti faktor organobiologik, psikososial,
kepribadian depresif, mekanisme pertahanan diri, masalah perkawinan,

pekerjaan dan keuangan serta faktor lingkungan hidup dan hukum.
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