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m

RELIABILITY

Item-total Statistics

Y1

Y2

Y3

Y4

Y5

Y6

Y7

Y8

Y9

Y10
Y1il
Y12
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32
Y33
Y34
Y35
Y36
Y37
Y38
Y39
Y40

Reliability Coefficients

N of Cases

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deleted

123.9400
124.2400
124.6800
124.0600
124.1800
124.2800
124.1000
124.9600
124.6200
124.5000
124.1200
124.2800
124.8800
124.4200
124.1800
124.7200
124.6000
124.42400
124.9000
124.4600
124.2600
124.,0200
124.5600
124.1600
124.1600
125.2600
124.7400
124.3000
124.0800
124.5400
124.2200
124.0400
124.4200
123.9800
124.2400
124.8400
124.1600
124.6600
124.5800
124.6200

50.0

.9051

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Item

Deleted

145.9759
146.9208
144.7935
143.2412
145.0078
142.4914
147.0714
146.0392
151.9955
147.8469
144.8833
148.7771
150.8016
145.0241
145.9873
145.0220
146.5306
141.6392
144.,0102
142.2127
148.6045
147.6118
142.2106
146.5453
144.0943
144.9718
146.4004
145.6429
146.1976
140.3351
147.2363
146.8147
141.39114
144.9180
143.5739
145.8922
142.56269
141.6576
148.4935
142.8118

- SCALE

Corrected
Item~
Total

Correlation

.5541
.2284
.3341
.6990
.5646
.6569
.3697
.3470
.0061
.3376
.5680
.2141
.0891
.4495
4874
.4286
.3300
.4962
.4061
.5243
.2228
.3604
.4735
.4104
.5627
.3511
.3377
.4736
.5047
<6433
.3670
.3660
.5998
.5806
«5415
.4195
.6581
.5279
.2074
.4357

N of Items

*)

*)

*)

*)

Perpustakaan Unik

Alpha
if Item
Deleted

.9018
.9052
.9046
.8999
.9014
.8999
.9035
.9039
.9086
.9039
.9013
.9055
.9070
.9025
.9022
.9027
.9041
.9018
.9032
.9013
. 9054
.903¢6
.9022
.9030
.9014

9041

.9040
.9023
.9022
.8994
.9035
.9035
.9002
.9013
.9012
.9029
.8999
.9012
.9059
.9028




A

RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (A L B \}
LY
Item~total Statistics Pmmﬁ&m;iumk
Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
Y1 108.5600 132.2514 .5471 .9102
Y2 108.8600 135.1024 .2188 *) . 9137
Y3 109.3000 131.0714 .3318 L9133
Y4 108.6800 129.7322 .6858 .9084
Y5 108.8000 131.0208 .5840 .9095
Y6 108.9000 128.6633 .6713 .9081
Y7 108.7200 133.3894 . 3563 L9120
Y8 1097.5800 132.2078 .3479 .9128
Y10 109.1200 134.1078 .3253 .9124
Y11 . 1los.7400 131.2576 .5578 .9098
Y14 109.0400 131.6310 .4245 .5112
Y15 108.8000 131.9592 .5059 .9104
Y16 109.3400 131.29%02 .4265 .5112
Y17 109.2200 132.5016 3420 .9124
Y1isg 109.0600 127.6086 .5186 .9100
Y19 109.5200 130.7853 .3786 .9123
Y20 109.0800 127.993% .5587 .9093
Y22 108.6400 133.9086 L3457 .9121
Y23 109.1800 128.1914 .4940 .9104
Y24 108.7800 132.8506 .3921 .9116
Y25 108.7800 . 130.€690 .5935 .9094
Y26 109.8800 131.3322 .3440 .9129
Y27 108.3600 132.8882 3174 .9128
Y28 108.9200 131.2996 .5162 .9102
Y29 108.7000 132.7041 .4767 .9108
Y30 105.1600 126.1371 .6836 - .9073
Y31 108.8400 133.2392 .3771 .9118
Y32 108.6600 133.2086 .3485 .9122
Y33 109.0400 126.8555 . 6585 .9077
Y34 108.6000 131.6735 .5379 .9101
Y35 108.8600 130.3678 .5085 .8101
Y36 109.4600 132.7433 .3729 .9119
Y37 108.7800 128.8690 .6669 .9082
Y38 109.2800 127.8792 25377 .9096
Y40 109.2400 128.5127 .4688 .9109
Reliability Coefficients
N of Cases = 50.0 N of Items = 35
Alpha = .9131




RELIABILITY

Item-total Statistics

Y1

Y3

Y4

Y5

Y6

Y7

Y8

Y10
Y11
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32
Y33
Y34
Y35
Y36
Y37
Y38
Y40

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

105.2000
105.9400
105.3200
105.4400
105.5400
105.3600
106.2200
105.7600
105.3800
105.6800
105.4400
105.9800
105.8600
105.7000
106.1600
105.7200
105.2800
105.8200
105.4200
105.4200
106.5200

106.0000

105.5600
105.3400
105.8000
105.4800
105.3000
105.6800
105.2400
105.5000

106.1000

105.4200
105.9200
105.8800

50.0

Alpha = .9137

ANALYSTIS - SCALE
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
129.0204 .5384
127.5678 .3416
126.5078 .6802
127.6800 .5867
125.4371 .6674
130.1943 .3452
128.7465 .3563
130.7984 .3221
127.7914 .5708
128.3037 .4252
128.6596 .5042
128.1424 .4156
129.5%22 .3151
124.2143 .5254
127.4841 .3782
124.7363 .5579
130.8996 .3179
124.6812 25067
129.6771 .3874
127.4731 .6011
127.8465 .3533
129.5102 .3202
127.8841 .5243
129.4127 -4733
122.8163 .6882
130.0098 .3686
129.8878 .3473
123.4873 . 6655
128.3494 .5386
1271531 .5025%
129.3571 .3769
125.5547 .6695
124.6057 .5378
125.08732 4765

N of Items = 34

Perpustakaan Unik

Alpha
if Item
Deleted

.9109
.9139
.9090
.9101
.9087
.9128
.9129
.9130
.9102
.9119
.9110
.9120
.9135
.9105
.9129
.9099
.9131
.9108
.9123
.9099
.9134
.9134
.9107
.9114
.8078
.912%5
.9128
.9082
.9107
.5108
.9125
.9087
.9102
.9114
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RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (ALP

Item-total Statistics

Perpustakaan Unik

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X1 101.1000 63.1939 .3846 .8982
X2 101.0800 63.3812 .3604 .8986
X3 101.3800 63.9547 .3739 .8983
X4 101.1200 64.5976 .2080 +) L9011
X5 101.0600 65.6902 .0720 ¥) .9033
X6 ' 101.4000 63.1837 .3705 .8985
X7 101.1000 61.9286 .5478 .8955
X8 101.2400 61.0433 .5948 .B8944
X9 101.2400 62.5943 .4901 .8965
X10 101.1200 64.5976 .2080 *) .9011
X11 101.4600 61.6820 .5602 .8952
X12 101.2400 61.6963 .6131 .8945
X13 101.3600 63.6229 .3284 .8992
X14 101.7200 63.2669 .2811 .9009
X15 101.1800 62.1098 .5358 .8957
X16 101.1800 62.4363 .4927 .8964
X17 101.1000 61.0714 .6603 .8935
X18 101.3200 62.5894 .5347 .8959
X19 101.4200 60.6567 .6533 .8933
X20 101.3000 63.2347 .4289 .8975
X21 101.5200 59.6424 .6423 .8931
X22 101.1600 - 62.8310 .4371 .8973
%23 101.4000 61.5918 .5693 .8950
X24 101.1800 62.3547 .5034 .8962
X25 101.4600 62.4576 .4625 .8969
X26 101.3600 63.5004 .380% .8982
X217 101.3200 63.8955 .3085 - .8994
X28 101.4200 64.2486 o]l .8992
X29% 101.4400 60.9453 5514 .8951
X30 101.9400 62.4249 3971 .8983
X31 101.3000 62.2143 .5201 .8960
X32 101.3600 61.9086 . 4684 .8968

Reliability Coefficients
N of Cases = 50.0 N of Items = 32

Alpha = .9001




RELIABILTITY

Item-total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted
X1 90.6600
X2 90.6400
X3 90.9400
X6 90.9600
X7 90.6600
X8 80.8000
X9 90.8000
X111 91.0200
X12 90.8000
X13 90.9200
X114 91.2800
X15 90.7400
X16 90.7400
X17 90.6600
X18 90.8800
x19 90.9800
X20 90.8600
X21 91.0800
X22 90.7200
X23 90.9600
X24 90.7400
X25 91.0200
X206 90.9200
X27 90.8800
X28 50.9800
X29 91.0000
X30 91.5000
X31 90.8600
X32 90.9200

Reliability Coefficients

N of Cases = 50.0

Alpha = .9063

ANALYSIS - s C
Scale Corrected
Variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
58.8004 .3911
59.0106 .3629
59.6494 .3636
58.8147 .3736
57.6576 .5441
56.81¢3 .5898
58.4490 .4652
57.3261 .5689
57.2653 .6335
59.0955 .3504
58.6547 .3083
57.7882 .5382
58.1555 .4878
56.8820 .64096
58.2710 .5343
56.3873 .6553
58.7759 .4458
55.0955 .6781
58.6547 .4162
57.2637 5747
58.0739 .4989
58.1016 .4674
59.0547 .3937
59.4139 .3238
59.8567 .3136
56.7347 .545]
58.2551 .3801
57.9596 .5127
57.7078 .4567
N of Items

ALE

Alpha

Perpustakaan Unik

if Item
Deleted

.9047
.9052
.9050
.9051
.9021
.9011
.9035
.9016
.9007
. 9054
.9071
.9022
.9031
.9003
.9025
.8999
.9038
.8990
.9043
.9015
-9029
.9034
.9046
.9058
.9057
.9020
1.9053
.9027
.9037

=129
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MC YENNY SAPTANTI
duksos
[ 86
2| 100
3] 90
YT
5| 83
B 71
71 82
8] &8
9| 108
0] 76
1] 81
2] 77
13 85
14 72
5] 69
16] 73
7] 66
18] 73
) BREE
20 79
21| 76
22| 107
23] .90
24| 67
25| 73
26| 87
2787
28| 82
28] &8
30] 115
311 &
32| 102
397
34| 82
B/ 71
<] K
37| 88
38| o8
38| 80

@
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MC YENNY SAPTANTI
duksos
40 89
41 70
42 96
43 70
44 83
45 82
46 83
47 78
48 77
49 84
50 77
51 87
52 81
53 102
54 61
65 69
56 81
57 79
58 95
59 87
60 83
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DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA - Penelitian

No. ] Al B]C|DJ] RA RB RC RD
1 21121124 |20} 3.00 | 3.00 | 3.00 | 2.86
2 | 25125|28)22) 357 ] 357 | 350 ] 3.14
3 2122} 26|21} 300} 314 | 3.25 | 3.00
4 212123 | 21| 300 | 300 | 2.88 | 3.00

5 |20 22| 18] 23} 266 | 314 | 225 | 3.29
6 | 1511922115 214 | 271 | 275 | 214
7 | 25|17} 18] 22| 357 § 243 | 225 | 3.14
8 | 251 19§23 |21 ) 357 | 271 | 2.88 | 3.00
9 1 28| 25]30|25} 400} 357 | 3.75 } 3.57
10 | 19| 19} 20| 18 | 271 | 2.71 | 2.50 | 2.57
11912221119 271 | 3.14 | 263 | 271
12 1 241 15| 18} 20 ) 3.43 | 214 | 2256 | 286
183 | 21120123 21| 300 | 286 | 2.88 | 3.00
14 1171 17| 22 16| 243 | 243 | 275 | 229
15 |16 ) 19118 | 16 ) 220 | 2.71 | 226 | 2.29
16 ] 15| 18| 23 1 417 | 214 | 257 | 2.88 | 2.43
17 1156|1161 20| 16| 214 | 214 | 250 | 2.29
18 | 14| 20| 22§ 17| 200 | 288 | 275 | 243
19 | 271273027 ) 386 | 386 | 3.75 | 3.86

20 |18 | 17} 19§ 17| 229 | 243 | 238 | 243

21 120|151 20} 21| 286 | 214 | 250 | 3.00

22 | 28| 21}30) 28] 400 | 3.00 | 3.75 | 4.00

23 | 22| 2225|121 314 | 314 | 3.13 | 3.00

24 116} 15| 20| 16 1 228 | 214 | 250 | 2.28

256 123116 | 19 15| 3286 | 229 | 238 | 2.14

26 | 21§20]| 27} 19| 3.00 | 286 | 338 | 2.71

27 |21 21| 24|21} 3.00 | 3.00 § 3.00 | 3.00

28 | 17| 22123 | 20] 243 | 314 | 288 | 2.86

20 | 211 22| 25| 21| 300} 314 | 313 | 3.00

30 | 28| 28 | 31| 28 | 400 | 4.00 | 3.88 | 4.00

31 | 2318|2119 ]| 328 | 257 | 263 | 271

32 |25} 23129} 25| 357 | 3.29 | 363 | 357

33 1271201 26| 24| 386 | 286 | 3256 | 3.43

34 |20 21| 22| 19| 286 | 300 | 275 | 2.71

35 | 181 17|20y 16| 257 | 243 | 250 | 228

36 |156115] 16| 15| 214 | 244 | 200 | 2.14

37 | 22| 19} 24| 23| 314 | 271 | 3.00 | 3.29

3 | 26| 24 25| 23| 371 | 343 | 313 | 3.28
39 21|20} 21| 18] 3.00 | 285G | 283 | 257
40 | 23| 22| 26| 18| 320 | 3.14 |} 325 | 2.57




DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA - Penelitian

No. | Al B C]| D RA RB RC RD
41 | 18116} 18| 18| 257 | 228 | 2.25 | 257
42 | 25 24| 26| 21 ] 357 | 343 | 3.25 | 3.00
43 |20 15119 16 ] 286 | 214 | 2.38 | 2.29
44 122 117123121 | 314 | 243 | 288 | 3.00
45 1201 20| 23| 19 ] 286 | 286 | 2.88 | 2.7
46 | 21120 22| 20| 300 | 2868 | 275 | 2.86
47 | 191 20| 22 | 17| 271 | 286 | 275 | 2.43
48 120119121} 17| 288 | 271 | 263 | 2.43
49 | 201 21| 23| 20| 286 | 300 | 2.88 | 2.86
50 | 17| 18123 | 19§ 243 | 257 | 288 | 2.71
51 | 211 21| 24 | 21| 3.00 | 3.00 | 3.00] 3.00
52 | 21| 18231 18| 3.00 | 257 } 288 | 2.71
53 | 26124 | 28] 24| 371 | 343 | 350 | 343
54 119114114 | 14| 271 ) 200 | .75 | 2.00
55 ] 18|16 ] 19| 16 | 257 | 229 | 238 | 2.29
56 | 2119|2219 300 | 271 | 275 | 2.71
57 {21 117|120 | 21| 3.00 | 243 | 250 | 3.00
58 | 25 ) 23|25 {22! 357 | 329 | 313 | 3.14
89 1212112421} 300! 300} 300 | 3.00
60 } 211 19|23 (20| 300 | 271 | 288 | 2.86

Rata-rata 299 | 282 ] 284 | 283

Persentase (%) 26.07 | 24.53 | 24.75 | 24.66
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Descriptive Statistics
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a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data. -

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Dukungan Sosial 60 83,22 11,990
Aktualisasi Din 60 102,97 13,942 68 135 |
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Dukungan Aktualisasi
Soslal Diri

N 6G 60
Normal Parameterseb  Mean 83,22 102,97

Std. Deviation 11,990 13,942
Most Extreme Absolute 102 ,095
Differences Positive ,102 ,089

Negative -,051 -,095
Kolmogorov-Smimov Z 794 J37
Asymp. Sig. (2-tailed) 555 649
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Independent: Dukungan Sosial
Dependent : Aktualisasi Diri

Perpustakaan Unik

Dependent Mth Rsq d.f. F Sigf b0 bl b2 b3

AKTDIR LIN ,315 58 26,69 ,000 48,6500 , 6527
AKTDIR  QUA ,315 57 13,12 ,000 52,2907 ;5668 ,0005
9 AKTDIR CUB ,315 57 13,12 ,000 52,2907 , 5668 . 0005

Notes:
9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Aktualisasi Diri
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Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Dukungan Sosiel 83,22 11,890 60
Aktualisas! Dirl 102,97 13,942 60
Correlations
Dukungan Aktualisasi
| - Sosial Diri
Dukungan Sosia! Pearson Correlation 1 561™
Sig. (1-tailed) . ,000
: N 60 60
Aktualisasi Diri Pearson Correlation 561" 1
Sig. (1-tailed) ,000 )
N 60 60

**. Correlation is significant at the 0.01 level {1-tailed).
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

Hn. Pawiyatan Lahur IV/1 | Bendan Duwur Seimarang - 50234
> -

Kepada Yth.
Distributor PT Harmonit Dinamik
di Semarang
Dengan hormat,
Ditengah kesibukan saudara=saudari, perkenankaniah saya memohon
bantuan untuk meluangkan waktu guna mengisi skala yang sava sertakan
bertkut ini.

Jawaban-jawaban yang anda berikan sangat berouna bagi sava

-

didalam menyusun skripsi dan berguna bagi anda dan bagi peruszham
tempat anda bekerja. Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan anda
untuk memberikan jawaban yang sejujurnya tanpa dipengaruhi oleh orang
fain.

Semua jawaban anda akan terjaga kerahasiannya, dan hanya untuk
kepentingan ilmiah, serta tidak akan mempengaruhi nama batk anda di
perusahaan ini.

Atas bantuan dan kerjasama anda , saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya.

(M.C Yenny Saptanti)
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PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pecrnyataan-pernyataan berikut, kemudian kerjakan dengan

sungguh-sungguh scsuai dengan kcadaan saudara scbenarnya.

bJ

Tulis identitas anda sebelum mengerjakan, dan corct yang tidak perlu.
3. Pilihlah salah satu dari keempat jawaban yang tersedia, vaitu :
SS  :Sangat Sesuai

S . Sesuat

-

S : Tidak Sesuat

STS : Sangat Tidak Scsuai

:J:-

Jawablah pernyataan tersebut dengan memberikan tanda silang ( X )

pada lembar jawaban yang sesuai dengan diri anda

5. Apabila jawaban yvang telah anda pilih salah dan anda ingin mengganti
dengan jawaban lainnya maka cukup memberikan dua garis mendatar (
= ) pada jawaban yang salah tersebut dan menyilang jawaban lain vang
lebih tepat untuk anda,
Contoh : SS S LS  STS

6. Scuiap jawaban yang anda berikan adalah benar dan tidak ada jawaban
yang dianggap salah dan jawaban anda mcrupakan rahasia kami.

7. Bila anda telah selesai mengisi skala terscbut. periksalah kembali
apakah cda nomor yang terlzwati.

8§ Terima kasth atas waktu dan kerjasama yang baitk vang telabh anda

berikan.

SELAMAT MENGERTAKAN




Usia :

Jenis Kelamin

Status : Menikah / belum menikah

Masa kerja

: Laki-laki / Perempuan

Perpustakaan Unik

!

Sava tctap bcrusaha mcnyapa orang lain

SKALA 1
1. | Saya berusaha untuk tetap percaya diri | ' )
_ . k S | TS | STS
dengan penampilan fisik saya.
2. | Saya terdorong untuk mengatasi masalah | ) .
. : SS S IS | STS
secara sendirt tanpa bantuan orang lain.
3. | Suvatu hal yang menyenangkan bagi saya
adalah memiliki hasrat untuk bergaul akrab |~ 5S S0 TS | STS
{ i
dengan orang lain. | | |
i i |
— ] 1% i i
. : : | i
4. | Saya suka mencari cara-cara baru yang lebih | i
{
: ; - Wi PR T W
menghemat  ‘biaya bagi  perkembangan | 8§ | 'S | TS | STS |
] ! I i
pekerjaan saya. | | i |
i | ! i
5. 1 Saya morasa . minder “ketika orang : , : ,
. e s, | M TS | STS
memperhatikan penampilan fisik saya. i | i g ;
| 1 : i
1 ! i ! !
€. | Mcmbuat rencana kerja menurut saya | ! | | '.
LSS 8 LTS SIS
N . . ! i i . i
membuang-buang waktu saja. | i i | i
i | | | |
i i i i i
7. | Saya tidak ingin membuat keputusan sendiri. | SS | S | TS @ STS |
| } i i i
8. | Saya malas mencoba cara-cara baru yang; o
_ . £ 8S 8§ TS ¢ STS
tidak biasa saya lakukan. ! ‘
S S S
t 9. | Saya becrusaha dapat mencrima kesalahan ! : i :
! CSS S LTS L STS
5 vang telah saya perbuat. } 3
i | g ; :
i 4 f | :
110, T N T N S
| a

L

e e




meskipun pernah menyinggung perasaan

Perpustakaan Unik

menjalankan lugas pekerjaan saya.

i i
| i
saya. | j i ; i
I
! E f i
1. | Saya bherusaha menemukan cara-cara baru | : ! ;
i yang  waktunya lebih  sedikit  dalam | SS | S LTS ; 5TS |
: . ] | | i i
menyclesaikan pckerjaan saya. ; i i i .'
| { |
12, | Saya merasa ragu-ragu dalam meclakukan
g S§ 1 S | TS | STS
sesuatu.
13. | Saya suka menunda-nunda pekerjaan. SS S TS 1 STS
N . i
14. | Saya tidak terdoropg untuk bekerja tanpa ; .
. o 3 TS | STS
bantuan orang lain.
i
I5. | Hanya dengan orang yang sava suka, saya o
\ SS S T8 | S7S |
terdorong menjalin hubungan yang akrab. i ‘
| |
i i
16. | Saya tidak suka melaksanakan pekerjaan | ' !
| !
vang  menuntut = untuk  menemukan | SS : A : Fs 1 STS
3 E | i | s
pendekatan baru. : ; : ]
- - ! | |
; o i
17. | Saya berusaha menyelesaikan @ pekerjaan g
S S TS | STS
tepat pada waktunya. !
t
: C
18. | Saya dapat menyelesaikan tugas tanpa . S
. _ SS S | TS | STS
dibantu orang lain. , ;
i |
- e -
19. | Sava selalu terdorong untuk berkenalan | ’ f ,
% [ o N (8 | T(‘ ; (;"7‘( |
X ! A O i O v Lo i
dengan orang lain. | ;
20. | Saya terdorong untuk memikirkan cara-cara ! ' |
baru vang menghemat tenaga dalam ! S5 ! S TS 1 SUS
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Saya ingin marah ketika ada orang vang:

Perpustakaan Unik

21. | | i
CSS LS LTS L SsES
meremechkan suya. ! ; f : :
22. | Saya merasa semangat sava akan menurun | S
- SS S TS 1 STS
ketika mendapat tugas yang sulit. t i i .
. i i H P
. . S T S R
23. | Saya mudah terpengaruh orang lain. 8§ S8 TS ¢ SIS
? ? | :
24. | Saya ingin menjauhkan diri dari orang lain. @SS i S | TS [ 8TS !
| | e f: !
z | | Ji
~ . . | ! | § i
25. | Saya ingin menggunakan cara-cara yang | | A R
_ S8 S TS 1 STS
biasa sava lakukan. i ; i i §
i i i i i
o i ity WE | z
26. | Ketika diminta memimpin suatu acara, saya | : ’ : !
= ; i eow| e | e
berusaha tenang meskipun jantung saya: SS o S 4 VIS | STS |
i { { 4 {
i ! | | z
berdebar-debar. j | i |
i i ] ; i
e mai | ue
27. ‘Saya terdorong untuk mengikuti kegiatan-/! ’ | ! .
t . : LA NI . [ B
i kegiatan yang dapat menunjang | 8 S | I3 STS :
: : ! i |
! perkembangan pekerjaan saya. i | i i
| i ? E
28, | Saya Icbih tcrdorong untuk banyak bertanya : A R
o . S8 S TS | STS
pada diri sendiri.
29 | Saya  semakin  bersemangat  ketika
berkumpul dengan banyak orang.
30. | Saya akan berusaha menyelesaikan tugas- |
tugas yang suiit dengan berbagai cara karena |
saya merasa tertantang untuk melakukannva, |
31."} Saya merasa canggung untuk berbicara |

didepan umum.
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Saya mudah menyerah bhila gagal dalam | A R
' C 0SS S TS sts
mengerjakan tugas. f
- . , T ‘i i
l'anpa orang lain saya tidak akan dapat | i 3 | ;
A CSS S TS | STS

mcmcecahkan masalah yang saya hadapi. ! ! i i :
I i i i I

Saya ingin mclakukan kegiatan yang rutin. ~ SS | § | TS | §1S
: : a
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SKALA2

[ ¢ ‘|—< -1 T ‘l
. j i
I. | Kcluarga saya selalu memperhatikan ! P o
. _ SS S (s | STS |
| perkembangan pekerjaan sava. i i
; !
i !
2. | Ke ik - !
2. | Keluarga memberikan tanggapan  yang o . N
. _ _ o SS S TS | 5TS ¢
posiiif mengenai pekerjaan saya saat ini. | § |
| |
| i
| 3. 1 Jika saya mengalami kesulitan, keluarga| i P
- 8§ 18 IS | STS
tidak scgan-scgan untuk mecmbantu. ; i
s i
4. | Keluarga kurang setuju dengan rencana-| 5 b
SS 8§ | TS | 8§TS
rencana yang saya usulkan. 1 5
| | i
. .0 L o
1 ¥ i
- . 0 - . i 1 i
5. | Keluarga sering menggerutu bila saya ingin | Y R
. o 1SS S |~I8. 1 STS |
meminjam barang milik mereka. | | i |
5 | | |
6. | Saran dan kcluarga jarang saya perolch ! ’ ‘
E g ' e i i H o
manakala saya menghadapi kesulitan dalam { 8§ ' 'S ' TS | STS .
. | i i | j
pekerjaan. ; | : | |
| i | |
7. | Keluarga saya sclalu. mau mendengarkan™ ! !
DS 2 [ AL N A T
i e} i e . 1) VY by
g i j i '
keluhan-keluhan saya. ; § :
i i |
' ! : i
& 1 Keluarga saya sering membanty ;
PSS DS D ES NS
menycdiakan apa vang sava butuhkan, ‘ | ! ! :
9. | Keluarga sering memberikan petunjuk bila ; i S R
' P88 s 0 TS 1STS
saya scdang menghadapi masalah, : i ;'
10. 1 Jika saya scdang sedih, kclarga jarang . o .
. . A T T N N
menunjukkan cmpati. f ; ; ;
i : ;
; : : . o
I, { Keluarga scring mclarang sava jika ada . . | R
g = = ya J PSS i S S . STS

kegiatan vang mengharuskan saya ke luar .




f—" -~ L e e
| kota. ! r ! |
- ! | | !
| !' !
| 12. | Menurut saya, keluarga merasa keberatan | '
jika saya meminta pertolongan sewaktu- | ! |
waktu saya membutuhkan, CSS L8 TS 1STS
B i | l
13. | Kcluarga jarang mau memberikan naschat, . o
) S8 S LIS L STS
bila sayu sedang membutuhkan, ! |
L R cde
. . 1
14. | Keluarga selalu memberi perhatian kepada |
1
saya ketika saya mengalami kesulitan dalam | SS S TS | 8TS
I
mengerjakan pekerjaan. ; : ; i
, v i
S 30 P . Y S B
. . . . h I ; i
15. | Saya scring dipuji olch  kcluarga bila ol Lo
, ; , DT S AN TS ST
berhasil mencapai suatu prestasi. i i {
T [ malll ; . .,,,,?‘_A___,,.. - ' .) -
16. | Keluarga saya selalu menunggu, meskipun | T
55, 0 BT [P ; STS
saya pulang tcrlambat. : i ; | 3
S — ’ o A e :. t - x & ‘-
I7. | Keluarga sava selalu memberikan jalan |
| | z :
kelvar ketika saya mengalami kesufitany)  SS° TS S LSS
dalam pekerjaan. ; . :
T — | |
18. | Saya merasa keluarga kurang | | f f 1
) PSS LS 0 TS 1 STS ¢
! memperhatikan keluhan-keluhan sava. | ' : ;
i 19. | Keluarga  selalu  memandang  rendah | A N R
| LSS S TS o sTS
pekerjaan saya. : i Q :
| 20. | Kcluarga tidak pernah membantu meskipun
i _ : : JEDVR S R
. saya harus menyelesatkan pekerjaan vang @ S5 0S8 I8 0 StS
i : ; :
, sulit sekalipun. : : 5
i i ! ! J :
A _ e i H :
; ; . .
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7 T S
22. | Sava mampu bekerja dengan tenang karena | ! oo ;
. ' oSS S TS L STS
keluerga selalu memberi perhatian. ’ | 5 : :
| j | | |
| i | i i
Keluarga selalu mendukung setiap kegiatan | S
PSS T8 DTS 1 STS
vang saya lakukan. 9 g i ! :
i | | i i
f : : : ;
| i i ; ;
Mcnurut saya, kcluarga sclalu menolong ! |
i j i i i
dengan senang hati kelika sava menemui | SS | S | TS | STS |
| ! i : !
kesulitan, | i | : ;
? f : ; !
L I B i i
| | | |

‘ i

i i

Ketika  harus  mengambil  keputusan, | :
i
keluarga memberikan ‘berbagai informasi @ SS™

agar keputusan sava tidak keliru.

Jika saya mengalami kegagalan, saya sering

disalahkan oleh keluarga karena dianggap  SS 5 15 0 SIS
i ]
| kurang mampu
t
1 27. | Saya mcrasa jenghel karena keluarga saya ]
f S5 s N SHS
! , ,
| mcragukan kemampuan saya.
: Apa yang saya butubkan demi kelancaran | ; :
pekerjaan  tidak  pernahdiberikan  oleh oSS0 S 1 TS L STS
i i i ;‘
keluarga. .; : 1 :
: ; |
Keluarga lebth banyak diam daripada | | l ! |
' ’ PSS S LTS | STS
mcmberitahu apa yang harus saya lakukan. i | ‘ :

TERIMA KASIH
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No Kasns .U'sig JK Statns f‘via§a - Ak?uaiisas? B igi = Duic 5 ‘%
{thn) kerja fotal skor | Kategori Total shor . :
1 33 1 1 1 thn 113 S 86 Perpustakaan Unik
2 40 2 2 15thn 109 s 16} T
3 24 2 2 1thn 90 s 20 S
4 24 1 2 2 thn 28 5 86 5
5 30 2 i i thn 38 R 83 S
6 25 1 2 2thn 88 R 71 R
7 37 1 1 2.5 thn 96 S 82 i S
8 35 1 1 1 thn 93 & i34 | b
9 36 1 i 1thn 108 < 108 T
1 23 1 2 1 thn HGY 5 76 S
ii 30 i i i thn 1i3 5 81 S
iz i8 i 2 4 bin B9 R 77 5
13 32 1 1 2 thn 97 s 83 3
14 24 1 2 2 thn 104 S 72 S
15 35 2 1 4 bln R9 R 69 R
16 20 2 2 Sbln 26 R 73 S
17 37 2 H 2 thn 92 5 6 R
i% i% i 2 3 bin 37 R 73 S
19 25 i 2 2.5 thn 112 5 iil T
20 22 2 2 1 thn 88 R HY R
21 35 2 1 10 bln 89 R 76 8§
22 38 2 i 2thn i1l b 107 : T
23 26 2 2 1.5 tha 105 £ 90 1 s
24 23 2 2 i ithn 103 5 67 : R
25 28 2 i 4 bin 88 R 73 S
26 22 1 | 2 gy | #Tthn = 100 S 87 S
27 28 1 1 4 bln 103 8 g7 S
28 42 1 1 ! thn 100 < %2 | <
29 25 1 i 2.3 thn 103 s 59 s
3G 23 i 2 10 bin 125 T iis T
31 22 i 2 i thn 106 5 81 5
32 31 2 i 2 thn 129 T 12 T
33 34 2 1 2 thn 135 T 97 | T
34 21 2 2 8 bln 95 S 82 ! S
35 24 1 7 1 thn 115 g 7! : R
36 20 ) & 106l 63 R &1 : R
37 24 2 2 i thn 1i3 3 88 3
38 29 2 i 2 thn i3 5 98 T
39 22 2 2 6bln 98 8 80 s
40 26 2 2 2 thn 104 5 89 S
41 23 2 2 1.5thn 98 8 0 R
42 23 1 2 Tthn 1y & 96 T
43 36 2 i 1.5 thn 109 5 it R
44 35 2 i 1.5 thn ii4 5 83 S
45 24 2 2 | thn 100 S 82 S
46 24 2 2 1 thn 100 S 43 S
47 24 1 2 i thn 88 R. 78 8
4% 21 2 2 6 bln M 8 77 s
49 29 2 i 2 thn 117 T 24 S
50 39 i i 2 thn 109 S 77 5
51 26 2 2 i thn ii3 S 7 S
52 25 1 2 1 thn 89 R 81 5
53 26 1 2 3 thn 135 T 102 T
54 23 2 2 1.5 thn 89 |4 &1 4
55 28 2 1 3thn 120 T £0 R
36 22 1 2 8 bin 101 3 81 3
57 22 2 2 6 bin 101 S 75 S
58 23 1 2 j thn 90 3 93 5
59 27 1 i 2.5thn 133 T 87 S
60) 22 1 2 10 bin 98 S 83 S
eterangan
egori R : rendah Jenis Kelamin : 1 : Laki-laki Status : 1 . menikah
5 . sedang 2 : Perempuan 2 . beluin menihah
U :ungg
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JK Kategori Aktualisasi Diri e
R < T Jumiah

H 6 20 4 30

2 7 19 4 30

Jumlan i3 39 8 60
JK Kategori Duk Sos Keluarga | ., ., .
R S T uiitidn

1 3 22 5 30

2 8 17 5 30

Jumlah 11 39 10 60
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Al nen I mbnrenst AbLdssnllonst Tiiad
LVL‘IS(I FRAICEUIE ARLUAIIdASL L/X2
iKerja R § T
4 bln 3 1
Shin 2
SR ~
O Uil P ]
8 bin 2
10 bln 2 1
1 thn 4 16 1
1.5 thn i 5
2 thn 1 8 3
2.5thn 3 1
3 thn 2
Jumiah i3 39 8
nE _ ) PP RS o W Y«
ividsa Mlﬁgﬂrl UK 308
Kerja Keluarga
R S T
4 bin 1 3
3.1 ~
SO L
G bln 3
8 hin 2
10 hin 1 ] 1
PRV RV YY) 3 et 1
i thn 3 16 Z
1.5thn 3 2 1
2 thn 2 6 4
2.5 thn 3 1
3 thn 1 i
Jumlah 11 39 10
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Nomor :

Lamp.
Hal

Kepada

RSITAS KATOEN
CONEA TTADD AN T AT A Telp. 024-8441555 (hunting) Fax. 024- 19
SOEGI]AP RANATA Z?rlr':ai?:4u?1i:a@unilia.uar::t.i':1g) axhttp : Perpustakaan Unikig

Fakultas Psikologi ey
A
JI. Pawiyatan Luhur I¥/1 Bendan Duwt VLL g

SRED-

14

B.2.01/ ///7 JUKS.07/ V1 /04 <3Juni 2004

Iiin Penelitian

Yth, Pimpinan
PT.Harmoni Dinamika
JI. KS. Tubun No -32
Semarang

Kami_mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, untuk
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata Semarang dibawah ini :

N ama : _MC. Yenny Saptati

NIM / NIRM 1 99.40.3101 :

Tempat/ Tgl.Lahir : Ungaran, 10 Januari 1981

Alamat :~DS.Keji RT 04/ RW 01
Ungaran

Akan mengadakan Penelitian di PT.Harmoni Dinamika JLKS. Tubun No
-32 Semarang dalam rangka Penyusunan tugas Skripsi Dengan Judul
“Akwualisasi Diri Distributor Multi Level Marketing Ditinjau Dari
Dukungan Sosial Keluarga “

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami
mengucapkan terima kasih. ~

Tembusan : Yth. ’d.t. ,s.‘gso.
- Mhs.Yang Bersangkutan
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PT. HARMONI DINAMIK Perpustakaan Unik

JI. KS . Tubun No. 32 Semarang
Telp. (024) 3545575, 3582564 Fax. (024) 3582563

SURAT KETERANGAN .

Yang bertanda tangan di bawah ini manager perusahaan PT. [IARMONI
DINAMIK Semarang, mencrangkan bahwa :

Nama :M.C. Yenny Saptanti
Nim :99.40. 3101
Fakultas : Psikologi

Universitas  : UNIKA Soegijapranata Semarang
Telah melaksanakan Penelitian di PT. HARMONI DINAMIK Semarang dalam rangka
menyusun skripsi, dengan judul “Aktualisasi Diri Distributer Multi Level Marketing

ditinjau dari Dukungan Sosial Keluarga”

Demikian, surat keterangan ini dibuat dan diberikan untuk dapat digunakan

sebagaimana perlunya.

Semarang, 16 Juli 2004

Manager

/ PT. itARMONI D1

JL.K.S. TUBUN 3

' TELP. (0:4) 35455
SEMARL

a Sri Suhartutie

Tembusan

Arsip
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