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Angkatan  : ................ 

Sedang mengerjakan skripsi ( ya / tidak ) 

Gadget yang digunakan :  (beri tanda   ) 

a. Smartphone  

Blackberry Full Service                                  (    ) 

Blackberry Gaul/No Full Service                 (    ) 

Android                                                            (    ) 

Iphone                                                              (    ) 

Lain-lain...........................................................(    ) 

b. Tablet                                                               (    ) 

c. Laptop                                                              (    ) 

 

PETUNJUK 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, 

kemudian kerjakan dengan sungguh-sungguh sesuai 

dengan keadaan sebenarnya. 

2. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban benar. 

3. Kerjakanlah semua nomor, usahakan tidak ada yang 

terlewati. 

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang 

paling sesuai dengan memberi tanda “silang” (X) 

SS : SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada 

S : SESUAI dengan pernyataan yang ada 

TS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada 

STS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada 

5. Periksalah kembali dan pastikan sudah terjawab semua 

SELAMAT MENGERJAKAN 



NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saya menggunakan gadget 

pada waktu luang saya 
SS S TS STS 

2 

Saya menggunakan gadget : 

(Pilih salah satu) 

a. < 3 kali sehari  

b. 3-5 kali sehari 

c. 6-8 kali sehari 

d. ≥ 8 kali sehari 

3 

Saya merasa baik-baik saja 

bila gadget saya tertinggal di 

rumah/kos saya 

SS S TS STS 

4 

Dalam sehari, saya 

menggunakan gadget selama :  

(Pilih salah satu) 

a. Lebih dari 4 jam 

sehari  

b. 3-4 jam sehari 

c. 2-3 jam sehari 

d. 0-2 jam sehari 

5 

Meskipun sedang berkumpul 

dengan teman, saya asyik 

bermain dengan gadget saya 

sendiri 

SS S TS STS 

6 
Saya menggunakan gadget 

ketika saya butuh saja 
SS S TS STS 

7 

Saat melakukan aktivitas, 

saya tidak menggunakan 

gadget saya 

SS S TS STS 

8 
Dalam sehari saya sering 

menggunakan gadget 
SS S TS STS 

9 

Saat bangun tidur, hal 

pertama kali yang saya 

lakukan adalah memegang 

gadget saya 

SS S TS STS 



NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 Saya lebih memilih 

mengerjakan hal lain yang 

menyenangkan dibandingkan 

memulai mengerjakan skripsi 

SS S TS STS 

2 Saya sering merasa malas untuk 

memulai mengerjakan skripsi 
SS S TS STS 

3 Saya mengerjakan skripsi 

terlebih dahulu baru jalan-jalan 

bersama teman 

SS S TS STS 

4 Saat di depan laptop/komputer, 

saya malah membuka situs 

jejaring sosial padahal 

berencana akan mengerjakan 

skripsi 

SS S TS STS 

5 Saya merasa malas ketika 

mengerjakan skripsi, meskipun 

pada awalnya mempunyai niat 

yang tinggi 

SS S TS STS 

6 Saya selalu merasa bersemangat 

untuk memulai mengerjakan 

skripsi 

SS S TS STS 

7 Saya memilih bermain games 

yang baru daripada mencari 

literatur untuk skripsi yang 

dianjurkan dosen pembimbing 

SS S TS STS 

8 Saya membuat jadwal kegiatan 

sehari-hari dan 

melaksanakannya 

SS S TS STS 

9 Saya langsung menyelesaikan 

skripsi segera setelah melakukan 

pencarian referensi 

SS S TS STS 



10 Saya tetap mengerjakan skripsi 

meskipun acara televisi sedang 

bagus 

SS S TS STS 

11 Saya nongkrong dengan teman-

teman hingga lupa mengerjakan 

skripsi 

SS S TS STS 

12 Saya segera mengerjakan skripsi 

setelah direvisi oleh dosen 

pembimbing 

SS S TS STS 

13 Saya akan memprioritaskan 

skripsi saya dahulu 

dibandingkan hal lain yang tidak 

berhubungan dengan skripsi 

SS S TS STS 

14 Saya mengerjakan skripsi sesuai 

dengan yang saya rencanakan 
SS S TS STS 

15 Saya mengerjakan skripsi 

dengan santai 
SS S TS STS 

 

 



Angkatan  : ................ 

Sedang mengerjakan skripsi ( ya / tidak ) 

Gadget yang digunakan :  (beri tanda   ) 

a. Smartphone  

Blackberry Full Service                                  (    ) 

Blackberry Gaul/No Full Service                 (    ) 

Android                                                            (    ) 

Iphone                                                              (    ) 

Lain-lain...........................................................(    ) 

b. Tablet                                                               (    ) 

c. Laptop                                                              (    ) 

 

PETUNJUK 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, 

kemudian kerjakan dengan sungguh-sungguh sesuai 

dengan keadaan sebenarnya. 

2. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban benar. 

3. Kerjakanlah semua nomor, usahakan tidak ada yang 

terlewati. 

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang 

paling sesuai dengan memberi tanda “silang” (X) 

SS : SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada 

S : SESUAI dengan pernyataan yang ada 

TS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada 

STS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada 

5. Periksalah kembali dan pastikan sudah terjawab semua 

SELAMAT MENGERJAKAN 



NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saya menggunakan gadget pada 

waktu luang saya 
SS S TS STS 

2 

Saya menggunakan gadget : 

(Pilih salah satu) 

a. < 3 kali sehari  

b. 3-5 kali sehari 

c. 6-8 kali sehari 

d. ≥ 8 kali sehari 

3 

Saya dapat bermain games 

dalam gadget hingga larut 

malam 

SS S TS STS 

4 

Dalam sehari, saya 

menggunakan gadget selama :  

(Pilih salah satu) 

a. Lebih dari 4 jam 

sehari  

b. 3-4 jam sehari 

c. 2-3 jam sehari 

d. 0-2 jam sehari 

5 

Meskipun sedang berkumpul 

dengan teman, saya asyik 

bermain dengan gadget saya 

sendiri 

SS S TS STS 

6 
Saya menggunakan gadget 

ketika saya butuh saja 
SS S TS STS 

7 
Saat melakukan aktivitas, saya 

tidak menggunakan gadget saya 
SS S TS STS 

8 
Dalamseharisayaseringmenggun

akan gadget 
SS S TS STS 

9 

Saat bangun tidur, hal pertama 

kali yang saya lakukan adalah 

memegang gadget saya 

SS S TS STS 

10 

Saya merasa baik-baik saja bila 

gadget saya tertinggal di 

rumah/kos saya 

SS S TS STS 

 

 

 



NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 Saya lebih memilih mengerjakan 

hal lain yang menyenangkan 

dibandingkan memulai 

mengerjakan skripsi 

SS S TS STS 

2 Saya berhenti mengerjakan skripsi 

saya, ketika acara televisi favorit 

saya sedang berlangsung 

SS S TS STS 

3 Saya mengerjakan skripsi terlebih 

dahulu baru jalan-jalan bersama 

teman 

SS S TS STS 

4 Saya sering merasa malas untuk 

memulai mengerjakan skripsi 
SS S TS STS 

5 Saya merasa malas ketika 

mengerjakan skripsi, meskipun 

pada awalnya mempunyai niat 

yang tinggi 

SS S TS STS 

6 Saya selalu merasa bersemangat 

untuk memulai mengerjakan 

skripsi 

SS S TS STS 

7 Saya memilih bermain games yang 

baru daripada mencari literatur 

untuk skripsi yang dianjurkan 

dosen pembimbing 

SS S TS STS 

8 Saya membuat jadwal kegiatan 

sehari-hari dan melaksanakannya 
SS S TS STS 

9 Saya langsung menyelesaikan 

skripsi segera setelah melakukan 

pencarian referensi 

SS S TS STS 

10 Saya tetap mengerjakan skripsi 

meskipun acara televisi sedang 

bagus 

SS S TS STS 

11 Saya nongkrong dengan teman-

teman hingga lupa mengerjakan 

skripsi 

SS S TS STS 



12 Saya segera mengerjakan skripsi 

setelah direvisi oleh dosen 

pembimbing 

SS S TS STS 

13 Saya akan memprioritaskan skripsi 

saya dahulu dibandingkan hal lain 

yang tidak berhubungan dengan 

skripsi 

SS S TS STS 

14 Saya mengerjakan skripsi sesuai 

dengan yang saya rencanakan 
SS S TS STS 

15 Saya mengerjakan skripsi dengan 

santai 
SS S TS STS 

16 Saat di depan laptop/komputer, 

saya malah membuka situs jejaring 

sosial padahal berencana akan 

mengerjakan skripsi 

SS S TS STS 

 

 



Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

60 60

38,25 27,10

4,375 3,302

,118 ,117

,095 ,079

-,118 -,117

,914 ,910

,373 ,379

N

Mean

Std.  Dev iat ion

Normal Parametersa,b

Absolute

Positive

Negativ e

Most Extreme

Dif f erences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Prokrast inasi

Akademik

Perilaku

Menggunakan

Gadget

Test distribution is Normal.a. 

Calculated f rom data.b. 
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Uji Linearitas 

 

Case Processing Summary

60

0

0

0

Total Cases

Excluded Casesa

Forecasted Cases

Newly  Created Cases

N

Cases with a missing v alue in any

variable are excluded f rom the analysis.

a. 

 
 

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:  Prokrastinasi Akademik

,253 19,614 1 58 ,000 20,202 ,666

,253 9,658 2 57 ,000 16,275 ,969 -,006

,253 9,659 2 57 ,000 17,450 ,825 ,000 -7,5E-005

Equation

Linear

Quadratic

Cubic

R Square F df1 df2 Sig.

Model Summary

Constant b1 b2 b3

Parameter Estimates

The independent variable is Perilaku Menggunakan Gadget.
 

 

 



Correlations 

 

Descriptive Statistics

60 18 34 27,10 3,302

60 25 49 38,25 4,375

Perilaku Menggunakan

Gadget

Prokrast inasi Akademik

N Minimum Maximum Mean Std.  Dev iation

 

Correlations

1 ,503**

,000

60 60

,503** 1

,000

60 60

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Perilaku Menggunakan

Gadget

Prokrast inasi Akademik

Perilaku

Menggunakan

Gadget

Prokrast inasi

Akademik

Correlation is signif icant at the 0.01 level (1-tailed).**. 

 
 
 



Perilaku Menggunakan Gadget  
   
Putaran - 1 
 
Reliability 
 
 

Case Processing Summary

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

 

Reliability Statistics

,748 10

Cronbach's

Alpha N of Items

 

Scale Statistics

27,33 18,782 4,334 10

Mean Variance Std.  Dev iat ion N of  Items

 

Item-Total Statistics

25,27 15,995 ,465 ,722

23,87 15,706 ,343 ,738

24,80 17,062 ,155 ,764

23,97 14,585 ,535 ,707

25,03 15,757 ,503 ,717

25,00 15,517 ,450 ,721

24,93 15,237 ,454 ,720

24,07 16,340 ,393 ,730

24,30 15,734 ,345 ,738

24,77 14,461 ,515 ,710

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X9

X10

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
item tidak valid : cetak tebal dan garis bawah 
r = 0,300 
 



Perilaku Menggunakan Gadget  
   
Putaran - 2 
 
Reliability 
 

Case Processing Summary

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

 

Reliability Statistics

,764 9

Cronbach's

Alpha N of Items

 

Item-Total Statistics

22,73 14,409 ,462 ,741

21,33 13,816 ,392 ,752

21,43 13,013 ,542 ,726

22,50 14,534 ,424 ,746

22,47 13,706 ,496 ,735

22,40 13,834 ,424 ,746

21,53 14,878 ,360 ,754

21,77 13,909 ,383 ,753

22,23 12,806 ,537 ,726

X1

X2

X4

X5

X6

X7

X8

X9

X10

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 



Prokrastinasi Akademik 
   
Putaran - 1 
 
Reliability 
 
 

Case Processing Summary

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

 

Reliability Statistics

,812 16

Cronbach's

Alpha N of Items

 

Scale Statistics

37,03 31,895 5,648 16

Mean Variance Std. Dev iat ion N of Items

 

Item-Total Statistics

34,63 27,826 ,428 ,801

34,50 31,155 ,025 ,828

34,93 28,064 ,484 ,798

34,57 28,530 ,399 ,803

34,60 28,800 ,362 ,805

34,67 27,747 ,582 ,792

34,87 28,947 ,363 ,805

34,63 28,861 ,323 ,808

35,00 29,448 ,354 ,806

34,67 29,333 ,374 ,805

34,73 27,168 ,578 ,791

35,03 28,792 ,351 ,806

34,83 27,040 ,540 ,793

34,97 29,137 ,384 ,804

34,30 27,459 ,502 ,796

34,57 25,840 ,608 ,786

Y1

Y2

Y3

Y4

Y5

Y6

Y7

Y8

Y9

Y10

Y11

Y12

Y13

Y14

Y15

Y16

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
item tidak valid : cetak tebal dan garis bawah 
r = 0,300 



Prokrastinasi Akademik 
   
Putaran - 2 
 
Reliability 
 
 

Case Processing Summary

30 100,0

0 ,0

30 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

 

Reliability Statistics

,828 15

Cronbach's

Alpha N of Items

 

Scale Statistics

34,50 31,155 5,582 15

Mean Variance Std.  Dev iat ion N of  Items

 

Item-Total Statistics

32,10 27,128 ,428 ,819

32,40 27,283 ,497 ,815

32,03 27,757 ,409 ,820

32,07 28,202 ,346 ,824

32,13 26,878 ,611 ,808

32,33 28,644 ,302 ,827

32,10 27,748 ,378 ,823

32,47 28,740 ,353 ,823

32,13 28,878 ,329 ,824

32,20 26,372 ,595 ,808

32,50 28,190 ,337 ,825

32,30 26,010 ,588 ,808

32,43 28,323 ,401 ,821

31,77 26,875 ,487 ,815

32,03 25,068 ,621 ,805

Y1

Y3

Y4

Y5

Y6

Y7

Y8

Y9

Y10

Y11

Y12

Y13

Y14

Y15

Y16

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

 
 
 
  


