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ABSTRAKSI

Penelitian ini mempunyai beberapa tujuan untuk mengetahui ada tidaknya: (1)
hubungan antara self efficacy dan dukungan sosial dengan stres menghadapi
kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas akselerasi, (2) hubungan antara self
efficacy dengan stres menghadapi kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas
akselerasi, dan (3) hubungan antara dukungan sosial dengan stres menghadapi
kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas zkselerasi.

Ada asumsi bahwa program akselerasi dengan kurikulum yang dipadatkan dan
kompetisi yang lebih berat akan memicu siswa mengalami stres. Siswa tersebut yang
masih tergolong remaja awal tidak seharusnya banyak tersita waktunya hanya untuk
belajar, melainkan harus punya waktu untuk tugas-tugas perkembangan yang lain.
Berdasar asumsi tersebut dilakukanlah penclitian dengan memasukkan faktor-faktor
dari stres, antara lain self efficacy sebagai faktor internal dan dukungan sosial sebagai
faktor eksternal.

Sesuai dengan tujuan penelitian, maka hipotesis dalam penelitian ini adalah:
(1) ada hubungan antara self efficacy dan dukungan sosial dengan stres menghadapi
kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas akselerasi, (2) ada hubungan antara seff
efficacy dengan stres menghadapi kompetisi prestasi. pada siswa SLTP kelas
akselerasi, dan (3) ada hubungan antara dukungan sosial dengan stres menghadapi
kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas akselerasi.

Subyek penelitian ini adalah seluruh siswa kelas akselerasi dua di SLTP
Negeri 2 dan SLTP Domenico Savio Semarang. Jumlah siswa akselerasi dua di SLTP
Negeri 2 sebanyak 18 siswa dan di Domenico Savio juga 18 siswa. Kelas akselerasi
satu tidak dipakai karena saat penelitian ini berlangsung mereka baru sebentar masuk
di kelas tersebut, sehingga belum begitu merasakan kompetisi di sana.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala yang jumlahnya
ada tiga yaitu skala stres menghadapi kompetisi prestasi, skala se/f ¢fficacy, dan skala
dukungan sosial.

Hasil Anareg dua prediktor menunjukkan nilai Ry 2= 0,73950 (p<0,01) yang
berarti ada hubungan sangat signifikan_antara self efficacy dan dukungan sosial
dengan stres menghadapi kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas akselerasi.
Sumbangan efektif self efficacy dan dukungan sosial terhadap stres menghadapi
kompetisi prestasi sebesar 51,85 %. Hasil korelasi product moment Pearson antara
self efficacy dengan stres menghadapi kompetisi prestasi menunjukkan nilai r sebesar
-0,731 (p<0,01) yang berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara self
efficacy dengan stres menghadapi kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas
akselerasi. Sumbangan efektif self efficacy terhadap stres menghadapi kompetisi
prestasi sebesar 40,81 %. Hasil korelasi product moment Pearson antara dukungan
sosial dengan stres menghadapi kompetisi prestasi menunjukkan nilai r sebesar
—0,558 (p<0,01) yang berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara
dukungan sosial dengan stres menghadapi kompetisi prestasi pada siswa SLTP kelas
akselerasi. Sumbangan efektif dukungan sosial terhadap stres menghadapi kompetisi
prestasi sebesar 11,04 %. _

Kata kunci: self efficacy, dukungan sosial, stres menghadapi kompetisi prestasi,
siswa SLTP kelas akselerasi
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