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Perpustakaan Unik

Apakah Anda Mahasiswa Unika? Ya/ Bukan (Lingkari Salah Satu)
Apa Jenis Kelamin Anda? Laki-laki / Perempuan (Lingkari Salah Satu)
Apakah Anda Memiliki Pacar? Ya/ Tidak (Lingkari Salah Satu)
Apakah sudah berpacaran lebih dari 1 tahun?  Ya/ Tidak (Lingkari Salah Satu)
Usia berapa Anda saat ini? ... tahun

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah
dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

2. Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewati.

3. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi
dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini.

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan
memberi tanda “silang” (X).

SS :Jika Anda SANGAT SERING melakukan hal seperti yang ada pada
pernyataan.

S :lJika Anda SERING melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

J :Jika Anda JARANG melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

TP : Jika Anda TIDAK PERNAH melakukan hal seperti yang ada pada
pernyataan.
Contoh : SS >8< JL__TtP
Contoh tersebut di atas berarti Anda sering melakukan hal seperti yang
ada pada pernyataan.

5. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah terisi semua.

6. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda ingin
mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung mencoret
dengan memberikan tanda dua garis horisontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah dan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar atau
yang baru. Contoh:  SS X J TP

ss;(:J ><

Contoh tersebut di atas berarti Anda beralih jawaban dari S menjadi TP.

##HH# Selamat Mengerjakan ####



Perpustakaan Unik

SKALA KEKERASAN DALAM PACARAN

A. Bentuk kekerasan fisik dalam KDP, seperti pemukulan, penyiksaan,

penganiayaan, pengeroyokan, pembakaran, dan perkosaan.

Favorabel :

1. Saya memukul badan pacar dengan keras jika ia tidak menuruti kemauan
saya. 1

2. Pada saat bertengkar, saya menampar pacar saya. 5

3. Saya menarik rambut pacar jika ia membangkang. 9

4. Saya mencubit tangan pacar saya dengan keras jika ia tidak mau mengikuti
keinginan saya. 17 (13)

Unfavorabel :

1. Meskipun pacar membantah pendapat saya, namun saya tidak menjambak
rambutnya. 2

2. Saya tidak menyakiti pacar meski ia melakukan kesalahan kepada saya.
6

3. Sekalipun pacar membangkang perintah saya, namun saya tidak
mencubitnya. 10

4. Meskipun dalam kondisi bertengkar, saya tidak main tangan kepada pacar
saya. 14

B. Bentuk kekerasan psikologis dalam KDP, seperti pengkhianatan, ingkar janji

atau penipuan, penyekapan, penelantaran, perselingkuhan, dan caci maki.

Favorabel :

1. Saya membentak pacar untuk mendesak mengikuti kemauan saya. 3

2. Saya berselingkuh dengan berkencan bersama wanita lain. 7

3. Meskipun pacar sudah meminta maaf ketika berbuat salah, saya tetap
memakinya. 11

4. (Seringkali) saya ingkar janji kepada pacar. 15



5. Ketika saya sedang kesal kepada pacar, saya memarahinya. 19 (17)
Unfavorabel :
1. Saya menghindari penggunaan kata-kata kasar dalam menyelesaikan

masalah dengan pacar. 4

Saya mengkritik pacar dengan bahasa yang halus sehingga tidak
menyinggung perasaannya. 8

Saya cukup perhatian kepada pacar dengan tidak menelantarkannya. 12
Sekalipun saya marah kepada pacar, saya tetap menyampaikan

kemarahannya dengan nada suara yang lembut. 20 (16)

Bentuk
Kekerasan dalam Favourable Unfavourable Total
Pacaran
Fisik 1,5,9,17(13) 2,6,10,14 8
Psikologis 3,7,11,15,19(17) 4,8,12,20(16) 9
Total 9 8 17




i

Perpustakaan Unik

SKALA1

Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi tanda
“silang” (X).

SS : Jika Anda SANGAT SERING melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

S : Jika Anda SERING melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

J : Jika Anda JARANG melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

TP : Jika Anda TIDAK PERNAH melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

NO PERNYATAAN SS S J

TP

Saya memukul badan pacar dengan keras jika ia tidak
menuruti kemauan saya.

Meskipun pacar membantah pendapat saya, namun saya tidak

2 menjambak rambutnya.

3 Saya membentak pacar untuk mendesak mengikuti kemauan
saya.

4 Saya menghindari penggunaan kata-kata kasar dalam

menyelesaikan masalah dengan pacar.

5 | Pada saat bertengkar, saya menampar pacar saya.

Saya tidak menyakiti pacar meski ia melakukan kesalahan
kepada saya.

7 | Saya berselingkuh dengan berkencan bersama wanita lain.

Saya mengkritik pacar dengan bahasa yang halus sehingga
tidak menyinggung perasaannya.

9 | Saya menarik rambut pacar jika ia membangkang.

Sekalipun pacar membangkang perintah saya, namun saya

10 | .. :
tidak mencubitnya.

11 Meskipun pacar sudah meminta maaf ketika berbuat salah,
saya tetap memakinya.

12 Saya cukup perhatian kepada pacar dengan tidak
menelantarkannya.

13 Saya mencubit tangan pacar saya dengan keras jika ia tidak
mau mengikuti keinginan saya.

14 Meskipun dalam kondisi bertengkar, saya tidak main tangan

kepada pacar saya.

15 | (Seringkali) saya ingkar janji kepada pacar.

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




NO

PERNYATAAN

SS

S

J

TP

16

Sekalipun saya marah Kkepada pacar, saya tetap

menyampaikan kemarahannya dengan nada suara yang
lembut.

17

Ketika saya sedang kesal kepada pacar, saya memarahinya.

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




Perpustakaan Unik

SKALA STEREOTIP GENDER

A. Pelabelan dan citra diri.

Favorabel :

1.
2.

Laki-laki lebih kuat menghadapi masalah daripada wanita. 1

Perempuan adalah kaum yang lemah. 17 (9)

Unfavourable :

1.

2.
3.

Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kemampuan dalam memecahkan
masalah. 2
Wanita tangguh dalam menghadapi kesulitan hidup. 10

Kemampuan penalaran wanita sama bagusnya dengan laki-laki. 18 (16)

B. Pengambilan keputusan vyang juga meliputi interaksi laki-laki dan

perempuan.

Favorabel :

1.

Dalam menentukan pilihan, wanita kurang dapat berpegang teguh terhadap
pilihannya. 3

Laki-laki lebih tepat menjadi pemimpin karena tegas dalam menentukan
keputusan. 11

Wanita kurang tegas dalam mengambil keputusan dibandingkan laki-laki.
19 (17)

Unfavourable :

1.

Laki-laki juga harus menghargai pendapat yang telah ditetapkan oleh
wanita. 4
Pada saat kerja kelompok, laki-laki dan wanita memiliki kesempatan yang

sama untuk mengambil keputusan. 20 (12)

C. Pembagian peran yang juga meliputi pembagian kerja.

Favorabel :



2.
3.

Dalam tugas kelompok, yang lebih pantas sebagai konseptor adalah laki-
laki karena laki-laki adalah kaum pemikir. 5

Tugas yang berat lebih tepat jika dilakukan oleh laki-laki. 13

Wanita lebih tepat menjadi anggota dalam kelompok. 21 (18)

Unfavourable :

1.
2.

Wanita berhak berperan sebagai ketua dalam suatu organisasi. 6
Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kesempatan untuk memimpin.
22 (14)

D. Akses dan kesempatan dalam bidang-bidang kehidupan seperti

pekerjaan, kegiatan, hobi, minat, ekonomi, dan aktualisasi diri.

Favorabel :

1.

3.

Wanita tidak perlu mengembangkan bakatnya karena nantinya hanya
mengurus rumah tangga. 7

Percuma saja wanita meningkatkan prestasi karena tugas wanita kelak
menjadi ibu rumah tangga. 15

Nasib wanita tergantung kepada suaminya. 23 (19)

Unfavourable :

1.

Wanita bebas menentukan nasibnya dengan bekerja. 8

Aspek-aspek Stereotip
Gender Favourable | Unfavourable | Totl

Pelabelan dan citra diri 1,17(9) 2,10,18(16) 5
Pengambilan keputusan | 3,11,19(17) 4,20(12) 5
Pembagian peran 5,13,21(18) 6,22(14) 5
Akses dan kesempatan
dalam  bidang-bidang | 7,15,23(19) 8 4
kehidupan

Total 11 8 19




Perpustakaan Unik

SKALA 2
Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi tanda
“silang” (X).
SS : SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada.
S : SESUAI dengan pernyataan yang ada.
TS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.
STS : SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Laki-laki lebih kuat menghadapi masalah daripada wanita.
9 Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kemampuan dalam
memecahkan masalah.
3 Dalam menentukan pilihan, wanita kurang dapat berpegang
teguh terhadap pilihannya.
Laki-laki juga harus menghargai pendapat yang telah
4 . 4
ditetapkan oleh wanita.
5 Dalam tugas kelompok, yang lebih pantas sebagai konseptor
adalah laki-laki karena laki-laki adalah kaum pemikir.
5 Wanita berhak berperan sebagali ketua dalam suatu
organisasi.
7 Wanita tidak perlu mengembangkan bakatnya karena
nantinya hanya mengurus rumah tangga.
8 | Wanita bebas menentukan nasibnya dengan bekerja.
9 | Perempuan adalah kaum yang lemah.
10 | Wanita tangguh dalam menghadapi kesulitan hidup.
11 Laki-laki lebih tepat menjadi pemimpin karena tegas dalam
menentukan keputusan.
12 Pada saat kerja kelompok, laki-laki dan wanita memiliki
kesempatan yang sama untuk mengambil keputusan.
13 | Tugas yang berat lebih tepat jika dilakukan oleh laki-laki.
14 Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kesempatan untuk
memimpin.
15 Percuma saja wanita meningkatkan prestasi karena tugas

wanita kelak menjadi ibu rumah tangga.

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




Perpustakaan Unik

NO PERNYATAAN SS S | TS | STS
16 Kemampuan penalaran wanita sama bagusnya dengan laki-
laki.
17 Wanita kurang tegas dalam mengambil keputusan
dibandingkan laki-laki.
18 | Wanita lebih tepat menjadi anggota dalam kelompok.
19 | Nasib wanita tergantung kepada suaminya.

TERIMA KASIH
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Perpustakaan Unik

Apakah Anda Mahasiswa Fak. Psikolgi Unika? Ya/Bukan (Lingkari Salah Satu)

Apa Jenis Kelamin Anda? Laki-laki / Perempuan (Lingkari Salah Satu)
Apakah Anda Memiliki Pacar? Ya/ Tidak (Lingkari Salah Satu)
Apakah sudah berpacaran lebih dari 1 tahun?  Ya/ Tidak (Lingkari Salah Satu)
Usia berapa Anda saat ini? ... tahun

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah
dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

2. Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewati.

3. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi
dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini.

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan
memberi tanda “silang” (X).

SS :Jika Anda SANGAT SERING melakukan hal seperti yang ada pada
pernyataan.

S :lJika Anda SERING melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

J :Jika Anda JARANG melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.

TP : Jika Anda TIDAK PERNAH melakukan hal seperti yang ada pada
pernyataan.
Contoh : SS >8< JL__TtP
Contoh tersebut di atas berarti Anda sering melakukan hal seperti yang
ada pada pernyataan.

5. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah terisi semua.

6. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda ingin
mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung mencoret
dengan memberikan tanda dua garis horisontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah dan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar atau
yang baru. Contoh:  SS X J TP

ss;(:J ><

Contoh tersebut di atas berarti Anda beralih jawaban dari S menjadi TP.

##HH# Selamat Mengerjakan ####



Perpustal:aan Unik

SKALA KEKERASAN DALAM PACARAN

A. Bentuk kekerasan fisik dalam KDP, seperti pemukulan, penyiksaan,

penganiayaan, pengeroyokan, pembakaran, dan perkosaan.

Favorabel :

1. Saya memukul badan pacar dengan keras jika ia tidak menuruti kemauan
saya. 1

2. Pada saat bertengkar, saya menampar pacar saya. 5

3. Saya menarik rambut pacar jika ia membangkang. 9

4. Saya mencubit tangan pacar saya dengan keras jika ia tidak mau mengikuti
keinginan saya. 17 (13)

Unfavorabel :

1. Meskipun pacar membantah pendapat saya, namun saya tidak menjambak
rambutnya. 2

2. Saya tidak menyakiti pacar meski ia melakukan kesalahan kepada saya.
6

3. Sekalipun pacar membangkang perintah saya, namun saya tidak
mencubitnya. 10

4. Meskipun dalam kondisi bertengkar, saya tidak main tangan kepada pacar
saya. 14

B. Bentuk kekerasan psikologis dalam KDP, seperti pengkhianatan, ingkar janji

atau penipuan, penyekapan, penelantaran, perselingkuhan, dan caci maki.

Favorabel :

1. Saya membentak pacar untuk mendesak mengikuti kemauan saya. 3

2. Saya berselingkuh dengan berkencan bersama wanita lain. 7

3. Meskipun pacar sudah meminta maaf ketika berbuat salah, saya tetap
memakinya. 11

4. Saya ingkar janji kepada pacar. 15



5. Ketika saya sedang kesal kepada pacar, saya memarahinya. 19 (17)
Unfavorabel :
1. Saya menghindari penggunaan kata-kata kasar dalam menyelesaikan

masalah dengan pacar. 4

Saya mengkritik pacar dengan bahasa yang halus sehingga tidak
menyinggung perasaannya. 8

Saya cukup perhatian kepada pacar dengan tidak menelantarkannya. 12
Sekalipun saya marah kepada pacar, saya tetap menyampaikan

kemarahannya dengan nada suara yang lembut. 20 (16)

Bentuk
Kekerasan dalam Favourable Unfavourable Total
Pacaran
Fisik 1,5,9,17(13) 2,6,10,14 8
Psikologis 3,7,11,15,19(17) 4,8,12,20(16) 9
Total 9 8 17
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Perpustakaan Unik

SKALA1
Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi tanda
“silang” (X).
SS : Jika Anda SANGAT SERING melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.
S Jika Anda SERING melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.
J Jika Anda JARANG melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.
TP Jika Anda TIDAK PERNAH melakukan hal seperti yang ada pada pernyataan.
NO PERNYATAAN SS S J TP
1 Saya memukul badan pacar dengan keras jika ia tidak
menuruti kemauan saya.
5 Meskipun pacar membantah pendapat saya, namun saya tidak
menjambak rambutnya.
3 Saya membentak pacar untuk mendesak mengikuti kemauan
saya.
4 Saya menghindari penggunaan kata-kata kasar dalam
menyelesaikan masalah dengan pacar.
5 | Pada saat bertengkar, saya menampar pacar saya.
5 Saya tidak menyakiti pacar meski ia melakukan kesalahan
kepada saya.
7 | Saya berselingkuh dengan berkencan bersama wanita lain.
8 Saya mengkritik pacar dengan bahasa yang halus sehingga
tidak menyinggung perasaannya.
9 | Saya menarik rambut pacar jika ia membangkang.
10 Sekalipun pacar membangkang perintah saya, namun saya
tidak mencubitnya.
11 Meskipun pacar sudah meminta maaf ketika berbuat salah,
saya tetap memakinya.
12 Saya cukup perhatian kepada pacar dengan tidak
menelantarkannya.
13 Saya mencubit tangan pacar saya dengan keras jika ia tidak
mau mengikuti keinginan saya.
14 Meskipun dalam kondisi bertengkar, saya tidak main tangan
kepada pacar saya.
15 | Saya ingkar janji kepada pacar.

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




NO

PERNYATAAN

SS

S

J

TP

16

Sekalipun saya marah Kkepada pacar, saya tetap

menyampaikan kemarahannya dengan nada suara yang
lembut.

17

Ketika saya sedang kesal kepada pacar, saya memarahinya.

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




Perpustakaan Unik

SKALA STEREOTIP GENDER

A. Pelabelan dan citra diri.

Favorabel :

1.
2.

Laki-laki lebih kuat menghadapi masalah daripada wanita. 1

Perempuan adalah kaum yang lemah.  17(9)

Unfavourable :

1.

Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kemampuan dalam memecahkan
masalah. 2
Wanita tangguh dalam menghadapi kesulitan hidup. 10

Kemampuan penalaran wanita sama bagusnya dengan laki-laki.  18(16)

B. Pengambilan keputusan yang juga meliputi interaksi laki-laki dan

perempuan.

Favorabel :

1.

Laki-laki lebih tepat menjadi pemimpin karena tegas dalam menentukan
keputusan.  11(3)

Wanita kurang tegas dalam mengambil keputusan dibandingkan laki-laki.
19(11)

Unfavourable :

1.

Laki-laki juga harus menghargai pendapat yang telah ditetapkan oleh
wanita. 4
Pada saat kerja kelompok, laki-laki dan wanita memiliki kesempatan yang

sama untuk mengambil keputusan.  20(12)

C. Pembagian peran yang juga meliputi pembagian kerja.

Favorabel :

1.

Tugas yang berat lebih tepat jika dilakukan oleh laki-laki.  13(5)



2. Wanita lebih tepat menjadi anggota dalam kelompok. ~ 21(13)

Unfavourable :

1. Wanita berhak berperan sebagai ketua dalam suatu organisasi. 6

2. Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kesempatan untuk memimpin.
22(14)

. Akses dan kesempatan dalam bidang-bidang kehidupan seperti

pekerjaan, kegiatan, hobi, minat, ekonomi, dan aktualisasi diri.

Favorabel :

1. Wanita tidak perlu mengembangkan bakatnya karena nantinya hanya
mengurus rumah tangga. 7

2. Percuma saja wanita meningkatkan prestasi karena tugas wanita kelak
menjadi ibu rumah tangga. L5

3. Nasib wanita tergantung kepada suaminya. 23(17)

Unfavourable :

1. Wanita bebas menentukan nasibnya dengan bekerja. 8

Aspek-aspek Stereotip

Gender Favourable | Unfavourable | Total
Pelabelan dan citra diri 1,17(9) 2,10, 18(16)
Pengambilan keputusan | 11(3), 19(11) 4,20(12) 4
Pembagian peran 13(5), 21(13) 6, 22(14) 4
Akses dan kesempatan
dalam  Dbidang-bidang | 7,15, 23(17) 8 4
kehidupan

Total 9 8 17




SKALA 2
Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi tanda

“silang” (X).
SS : SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada.
S : SESUAI dengan pernyataan yang ada.
TS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.
STS : SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.
NO PERNYATAAN SS S TS | STS

1 | Laki-laki lebih kuat menghadapi masalah daripada wanita.

Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kemampuan dalam

2 memecahkan masalah.

3 Laki-laki lebih tepat menjadi pemimpin karena tegas dalam
menentukan keputusan.

4 Laki-laki juga harus menghargai pendapat yang telah

ditetapkan oleh wanita.

5 | Tugas yang berat lebih tepat jika dilakukan oleh laki-laki.

Wanita berhak berperan sebagai ketua dalam suatu
organisasi.

Wanita tidak perlu mengembangkan bakatnya karena
nantinya hanya mengurus rumah tangga.

Wanita bebas menentukan nasibnya dengan bekerja.

Perempuan adalah kaum yang lemah.

10 | Wanita tangguh dalam menghadapi kesulitan hidup.

11 Wanita kurang tegas dalam -~ mengambil keputusan
dibandingkan laki-laki.

Pada saat kerja kelompok, laki-laki dan. wanita memiliki

12 kesempatan yang sama untuk mengambil keputusan.

13 | Wanita lebih tepat menjadi anggota dalam kelompok.

Laki-laki dan wanita sama-sama memiliki kesempatan untuk

14 -
memimpin.

Percuma saja wanita meningkatkan prestasi karena tugas

15 wanita kelak menjadi ibu rumah tangga.

Kemampuan penalaran wanita sama bagusnya dengan laki-

16| |aki.

17 | Nasib wanita tergantung kepada suaminya.

TERIMA KASIH
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