
 

 

 

 

 

   SKALA  PENELITIAN 
 

17. 
Saya banyak sekali mengalami 
kesulitan dalam penyesuaian seks 
dengan istri saya 

SS S TS STS 

18. Keluarga saya sangat mencintai saya SS S TS STS 

19. Saya malas datang kalau ada kegiatan 
di kampung SS S TS STS 

20. 
Disamping berdo’a, saya juga selalu 
berusaha untuk mencapai apapun  
yang saya inginkan 

SS S TS STS 

21. Saya merasa , menikah hanya sekedar 
untuk memperoleh status SS S TS STS 

22. 
Saya selalu terlibat dalam 
pengambilan keputusan penting dalam 
keluarga saya 

SS S TS STS 

23. Saya sering menghindar kalau ada 
acara-acara dalam kampung SS S TS STS 

24. 
Semua masalah keluarga saya, saya 
yakin bisa teratasi karena bantuan dari 
Tuhan 

SS S TS STS 

25. Saya tidak puas dengan keadaan 
tempat tinggal yang saya miliki SS S TS STS 

26. 
Saya merasa menjadi orang yang 
paling bahagia bila berada ditengah-
tengah keluarga saya 

SS S TS STS 

27. 
Saya tidak suka orang lain 
mencampuri urusan rumah tangga, 
meksi orang-orang terdekat sekalipun 

SS S TS STS 

28. 
Segala sesuatu yang telah saya 
lakukan, saya serahkan kepada Yang 
Di Atas 

SS S TS STS 

29. Saya merasa bahwa kebutuhan hidup 
saya tidak pernah tercukupi SS S TS STS 

30. Kehadiran saya sangat dibutuhkan 
keluarga  saya SS S TS STS 

31. 
Kumpul-kumpul dengan teman-teman 
tanpa ada suatu  kepentingan, bagi 
saya adalah hal yang membosankan 

SS S TS STS 

32. Apapun hasilnya, saya akan tetap 
bersyukur kepada Tuhan SS S TS STS 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

SKALA 

 

Nama   :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Suku   : 

Agama   : 

Jumlah anak  : ……….Laki-laki 

    ..............Perempuan    

Lama Perkawinan : 

     

Petunjuk Pengerjaan 

 

 Anda diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan-
pernyataan tersebut di bawah ini  sesuai dengan diri anda, dengan 
cara memberi tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang 
tersedia. 
  Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: 
SS : Sangat sesuai 
S : Sesuai 
TS : Tidak sesuai 
STS : Sangat tidak sesuai 
 
Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu 
pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak 
ada jawaban yang dianggap salah. Bila anda ingin mengubah jawaban 
anda, beri tanda (X) pada jawaban yang salah dan pilihlah kembali 
jawaban yang anda anggap benar 

1. Selama hidup berumah tangga, 
saya tidak memiliki permasalahan 
akan kebutuhan seks dengan istri 

SS S TS STS 

2. 
Saya merasa diabaikan oleh 
keluarga saya SS S TS STS 

3. Saya sering terlibat dalam 
kegiatan kampung SS S TS STS 

4. Saya hanya berdoa kepada Tuhan 
bila saya sedang banyak masalah SS S TS STS 

5. Memiliki keturunan bagi saya 
adalah suatu keharusan SS S TS STS 

6. 
Saya sering diabaikan perihal 
keputusan-keputusan penting 
dalam keluarga saya 

SS S TS STS 

7. 
Saya sering diminta untuk 
menjadi partisipan dalam 
kegiatan kampung 

SS S TS STS 

8. Saya merasa Tuhan tidak sayang 
sama saya SS S TS STS 

9. Saya cukup bahagia memiliki 
tempat tinggal yang sekarang SS S TS STS 

10. 
Saya merasa menjadi orang asing 
dalam keluarga saya sendiri 
 

SS S TS STS 

11. 
Dalam berbagai kesempatan, saya 
sering kumpul-kumpul dengan 
teman-teman saya 

SS S TS STS 

12. 
Saya rasa Tuhan tidak ada saat 
saya membutuhkan pertolongan-
Nya 

SS S TS STS 

13. Dalam kehidupan ekonomi, saya 
tetap mensyukurinya SS S TS STS 

14. 
Saya merasa kehadiran saya 
diabaikan oleh keluarga saya 
 

SS S TS STS 

15. Saya memiliki banyak teman 
untuk dimintai pendapat SS S TS STS 

16. Saya merasa doa saya tidak 
pernah dikabulkan oleh Tuhan SS S TS STS 
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