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ABSTRAK 

 

Hormat merupakan salah satu prinsip dalam hidup orang Jawa. Rasa 

sungkan adalah salah satu bagian dari rasa hormat. Rasa sungkan 

merupakan reaksi sikap positif yang disebabkan oleh adanya perasaan 

hormat atau tidak enak terhadap seseorang. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

mengetahui pengalaman serta makna sungkan pada orang Jawa. Selain itu 

juga menemukan faktor-faktor yang menyebabkan timbulnya rasa sungkan 

pada orang Jawa. Penelitian ini melibatkan lima orang subyek penelitian 

yang yang berusia 24 tahun sampai 30 tahun yang berdomisili di Kota 

Madiun. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengalaman sungkan 

merupakan sebuah hubungan interpersonal yang muncul akibat adanya 

proses belajar yang dilakukan sejak kecil yang diawali dengan pengenalan 

prinsip hormat yang merupakan awal mula dari perasaan sungkan yang 

kemudian berubah menjadi sebuah kebiasaan. Makna sungkan bagi kelima 

orang subyek yaitu pembatasan terhadap keinginan diri sendiri yang 

diakibatkan adanya penempatan posisi diri yang lebih rendah dari orang 

lain. 

 

Kata Kunci : makna sungkan, hubungan interpersonal, kebiasaan 
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