
 

 

190 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

Dari wawancara ini, pertanyaan yang akan diajukan meliputi hal berikut: 

1. Identitas subyek dan latar belakang subyek. 

 Berisi pertanyaan mengenai nama, usia, status pendidikan, latar 

belakang keluarga subyek. 

2. Pedoman wawancara 

 Berisi beberapa pertanyaan inti yang akan digunakan untuk 

mengungkap faktor yang menyebabkan subyek melakukan bunuh diri, 

meliputi: 

a. Kesehatan fisik, sebagai berikut: 

1) Riwayat penyakit yang dimiliki subyek. 

2) Respon orang sekitar mengenai penyakit yang dimiliki oleh 

subyek. 

3) Pengkonsumsian obat- obatan tertentu oleh subyek. 

4) Adanya hambatan pada subyek dalam melakukan aktivitas. 

b. Karakteristik kepribadian dan kesehatan mental, sebagai berikut: 

1) Cara subyek menyelesaikan masalah. 

2) Kemampuan subyek dalam mengekspresikan perasaan. 

3) Kemampuan subyek dalam mengambil keputusan. 

4) Adanya kesulitan pada subyek dalam mengontrol emosi. 

5) Adanya kesulitan pada subyek untuk menyesuaikan diri dengan 

lingkungannya. 

6) Ketidakmampuan subyek dalam mengikuti nilai- nilai yang ada 

dalam masyarakat. 



 

 

191 

c. Pengalaman, sebagai berikut: 

1) Pengalaman masa kecil subyek. 

2) Pengalaman yang menyenangkan dan tidak menyenangkan yang 

pernah dialami subyek. 

d. Karakteristik keluarga, sebagai berikut: 

1) Hubungan subyek dengan keluarga (orang tua dan saudara). 

2) Pola asuh orang tua terhadap subyek. 

3) Kondisi sosial- ekonomi keluarga subyek. 

4) Komunikasi subyek di dalam keluarga.  

e. Faktor- faktor sosial, sebagai berikut: 

1) Hubungan subyek dengan lingkungan sekitarnya (di lingkungan 

rumah, sekolah, pergaulan sehari- hari).  

2) Perilaku orang-orang di sekitar subjek terhadap diri subjek (guru, 

teman). 

3) Cara bersosialisasi subyek. 

4) Pandangan orang sekitar mengenai diri subyek dalam 

berinteraksi. 
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