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RESILIENSI WANITA USIA MADYA
PASCA KEMATIAN SUAMI

Carmelita Febee Wijasena

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi wanita usia madya pasca
kematian suami. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian
kualitatif. Sampel dalam penelitian ini berjumlah tiga orang wanita madya usia
antara 40 hingga 60 tahun dengan kriteria belum memiliki pasangan setelah
kematian suami, pendidikan minimal subyek adalah SMA, suami meninggal maksimal
6 bulan sebelum penelitian, dan tinggal di Kota Semarang. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa ketiga subyek penelitian adalah individu yang resilien dan telah
mencapai resiliensi. Hal tersebut ditandai dengan dicapainya ciri-ciri individu yang
resilien yaitu mampu mengatasi stres, bersikap realistis dan optimis dalam mengatasi
masalah, mampu mengekspresikan pikiran dan perasaan dengan nyaman, minimal
gejala psikologis dan fungsi sehari-hari, menyelesaikan kesedihan dengan cepat,
serta memperoleh pengalaman positif dari kehidupan yang baru. Pencapaian
resiliensi melalui serangkaian proses yaitu melalui proses penilaian, interaksi antara
faktor internal dan faktor eksternal, coping (penyesuaian diri), hingga akhirnya

mencapai resiliensi.

Kata Kunci: resiliensi, wanita usia madya, kematian suami
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