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Abstraksi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkah laku 
menolong siswa kelas reguler dengan siswa kelas akselerasi di SMA Negeri 3 
Semarang. Hipotesis yang diajukan adalah ada perbedaan tingkah laku menolong 
pada siswa kelas reguler dan kelas akselerasi di SMA negeri 3 Semarang, dimana 
tingkat tingkah laku menolong siswa kelas reguler lebih tinggi daripada siswa 
kelas akselerasi. Subjek penelitian berjumlah 46 orang yang terdiri dari 20 siswa 
kelas XI akselerasi dan 26 siswa kelas XI reguler. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan alat ukur skala tingkah laku menolong. Data yang 
diperoleh kemudian dianalisis dengan teknik uji t. Berdasarkan hasil analisis 
diperoleh hasil 0.944 dengan p>0.05 yang menunjukkan bahwa tidak ada 
perbedaan tingkah laku menolong siswa kelas reguler dengan siswa kelas 
akselerasi di SMA Negeri 3 Semarang. Dengan demikian, hasil analisis data ini 
mendasari bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ditolak.  
 

Kata kunci : tingkah laku menolong, siswa kelas reguler, siswa kelas akselerasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL        i 

HALAMAN PENGESAHAN      ii 

HALAMAN  PERSEMBAHAN      iii 

HALAMAN MOTTO        iv 

HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH     v 

ABSTRAKSI         viii 

DAFTAR ISI         ix 

DAFTAR TABEL        xiii 

DAFTAR LAMPIRAN       xiv 

BAB I  PENDAHULUAN      1 

A. Latar Belakang Masalah     1 

B. Tujuan Penelitian      6 

C. Manfaat Penelitian     6 

1. Manfaat Teoritis     6 

2. Manfaat Praktis     7 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA     8 

A. Tingkah Laku Menolong     8 

1. Pengertian Tingkah Laku Menolong   8 

2. Aspek – aspek Tingkah Laku Menolong  9 

3. Faktor – faktor Tingkah Laku Menolong  11 

B. Siswa Kelas Reguler dan Akselerasi   16 



 

x 

 

1. Pengertian Siswa Kelas Akselerasi    16 

2. Tujuan Kelas Akselerasi     17 

3. Pengertian Siswa Kelas Reguler..............................18 

C. Perbedaan Tingkah Laku  Menolong Siswa Kelas Reguler 

dan Siswa Kelas Akselerasi    19 

D. Hipotesis        23 

BAB III METODE PENELITIAN      24 

A. Metode Penelitian      24 

B. Identifikasi Variabel Penelitian     24 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian    24 

1. Tingkah Laku Menolong    24 

2. Siswa Kelas Akselerasi dan Reguler   25 

D. Subjek Penelitian       25 

1. Populasi       25 

2. Teknik Pengambilan Sampel     26 

E. Metode Pengumpulan Data     26 

1. Skala Tingkah Laku Menolong   27 

F. Validitas dan Reliabilitas      28 

1. Validitas Alat Ukur      28 

2. Reliabilitas       29 

G. Analisis Data       30 

BAB IV PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN  31 

A. Orientasi Kancah Penelitian     31 



 

xi 

 

B. Persiapan Penelitian      33 

1. Tahap Perijinan Penelitian     33 

2. Penyusunan Alat Ukur     33 

a. Skala Tingkah Laku Menolong   33 

C. Pelaksanaan Penelitian      34 

D. Pengujian Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur  35 

1. Skala Tingkah Laku Menolong   36 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN     38 

A. Hasil Penelitian       38 

1. Uji Asumsi       38 

a. Uji Normalitas      38 

b. Uji Homogenitas      38 

2. Uji Hipotesis       39 

B. Pembahasan       39 

BAB VI KESIMPULAN  DAN  SARAN      44 

A. Kesimpulan      44 

B. Saran        44 

DAFTAR PUSTAKA        46 

LAMPIRAN         48 

 

  

 

 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

TABEL 1 Rancangan  Item Skala Tingkah Laku Menolong  27        

TABEL 2 Sebaran Item Skala Tingkah Laku Menolong  34 

TABEL 3 Item-Item Gugur Skala Tingkah Laku Menolong   37 

TABEL 4 Item-Item Valid Skala Tingkah Laku Menolong   37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN A Skala Penelitian     49 

  A-1 Skala Tingkah Laku Menolong    50 

LAMPIRAN  B Data Penelitian      59 

  B-1 Data Tingkah Laku Menolong    60 

LAMPIRAN  C Validitas dan Reliabilitas     83 

  C-1  Validitas dan Reliabilitas Tingkah Laku Menolong 84 

LAMPIRAN  D Uji Asumsi      93 

  D-1 Uji Normalitas      94 

LAMPIRAN E Uji Homogenitas dan Analisa Data   97 

LAMPIRAN  F Surat Keterangan     99 

  F-1 Ijin Penelitian dari Fakultas Psikologi  

Universitas Katolik Soegijapranata   100 


