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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan harga diri dengan 

kecemasan wanita menghadapi menopause, hubungan dukungan suami 

dengan kecemasan wanita menghadapi menopause, dan hubungan harga 

diri dan dukungan suami dengan kecemasan wanita menghadapi 

menopause.  Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif. Pengambilan data dilakukan kepada 89 orang ibu-ibu yang akan 

menghadapi menopause di RW 09 kelurahan Sendangmulyo, kecamatan 

Tembalang, kota Semarang. Pengukuran data dilakukan dengan 

menggunakan skala kecemasan wanita menghadapi menopause, skala harga 

diri, dan skala dukungan suami. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan yang sangat signifikan antara harga diri dan dukungan suami 

dengan kecemasan wanita menghadapi menopause dengan F=30,617 

dengan p<0,01. Ada hubungan yang sangat signifikan antara harga diri 

dengan kecemasan wanita menghadapi menopause dengan  rx1y= -0,699 

(p<0,01). Ada hubungan yang sangat signifikan antara dukungan suami 

dengan kecemasan wanita menghadapi menopause dengan rx2y = -0,679 

(p<0,01). Sumbangan efektif harga diri dengan kecemasan wanita 

menghadapi menopause sebesar 48,8% dan sumbangan efektif dukungan 

suami dengan kecemasan wanita menghadapi menopause sebesar 46,1%. 

Secara bersama-sama harga diri dan dukungan suami mempengaruhi 

kecemasan wanita menghadapi menopause sebesar 94,9%. 

Kata kunci: Kecemasan Wanita Menghadapi menopause, Harga Diri, 

Dukungan Suami 
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