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Abstraksi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi koping stres dan dinamika 

koping stres oleh ibu yang memiliki anak Down syndrome. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif fenomenologis. Subjek 

penelitian ini adalah ibu rumah tangga yang memiliki anak Down syndrome 

yang berjumlah tiga orang. Pemilihan subjek penelitian berdasarkan kriteria 

yang ditetapkan oleh peneliti, kemudian data diambil menggunakan 

wawancara dan observasi. Analisis data yang dilakukan adalah mempelajari 

data penelitian, menandai kata-kata kunci, mepelajari kata-kata kunci, 

menuliskan model yang ditemukan, dan melakukan koding. Berdasarkan 

hasil penelitian diperoleh bahwa untuk mengatasi stressor ketiga subjek 

menggunakan kedua jenis koping yaitu Problem focused coping dan 

Emotional focused coping. 

 

 

Kata Kunci : Koping stres, ibu anak Down syndrome, problem focused 

                     coping, emotional focused coping. 

 

 


