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PROSES PENYELESAIAN KONFLIK INTRAPERSONAL 

PADA ISTERI YANG TINGGAL TERPISAH DARI SUAMI 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penyelesaian konflik 

intrapersonal yang dialami seorang istri saat harus tinggal terpisah dari suami, 

atau menjalani pernikahan jarak jauh. Metode yang digunakan adalah metode 

penelitian kualitatif melalui tahapan wawancara dan observasi, karena dengan 

metode ini bisa dengan jelas mengungkap tentang konflik intrapersonal yang 

dialami isteri yang tinggal terpisah dari suami, penyebab munculnya konflik, 

akibatnya, serta proses penyelesaian konflik intrapersonal yang dilakukan oleh 

isteri. Subyek penelitiannya adalah tiga orang wanita usia 20-40 tahun yang 

sudah menikah dengan usia pernikahan kurang dari lima tahun, dan saat ini 

sedang menjalani pernikahan jarak jauh atau tinggal terpisah dari suami. Hasil 

penelitiannya, dari ketiga subjek yang diteliti proses penyelesaian yang muncul 

adalah dengan kompromi, kolaborator, kompetisi, menghindari, dan menjalin 

interaksi dengan lingkungan yang positif. Dampak yang muncul dari proses 

penyelesaian konflik iini adalah munculnya perasaan sedih, bingung dalam 

menghadapi masalah, jengkel, dan belajar memahami kondisi perkawinan, serta 

besarnya harapan untuk dapat tinggal bersama dengan suami untuk 

meminimalisir sering munculnya konflik. 

 

 

 

Kata Kunci: pernikahan, pernikahan jarak jauh, konflik intrapersonal, 

penyelesaian konflik 

  


